
 
II DUATLÓ ESCOLAR SOLIDARI D’ALCÀSSER. 

TRIVOLTORS ALCÀSSER 
 
REGLAMENT 
 

1.​ S’ha d’ aportar algun aliment (llegums, pasta, sucre,etc.) el dia de 
la prova per a la Creu Roja d’Alcàsser. 

2.​ El II Duatló Infantil d’Alcàsser és una prova amb la finalitat de 
promocionar aquest esport en les categories infantils. 

1.​ Organitza el Club Triatló Trivoltors Alcàsser amb la col·laboració       
de l’Excel·lentíssim Ajuntament d’Alcàsser. 

2.​ El duatló es realitzarà el dissabte 23 de juny – 17:30 hores. 
3.​ Els participants deuen traure una bici (carretera, muntanya, BMX, 

híbrida...) i un casc protector per a poder participar.  
4.​ La prova es realitzarà per un circuit totalment urbà amb l’eixida i 

meta situada a “ L’ Alameda” d’ Alcàsser (Davant de l’ església 
-jubilats). 

5.​ El circuit de bicicleta té aproximadament 1 KM i el de córrer 600 
metres. Els participants deuran realitzar les voltes necessàries per 
a completar el recorregut de cadascuna de les categories. Molt 
important! Cadascú dels participants deu contar les voltes que 
realitza. 

6.​ Els dorsals es replegaran el divendres 22 de juny a l’Ajuntament 
d’Alcàsser per poder així aprofitar per explicar els xiquets com es 
desenvoluparà la prova. De 19:00 a 21:00 

7.​ Les bicicletes entraran a boxes per categories. On es realitzarà un 
control de la bici per comprovar que es porta el casc protector i 
recordar les normes de seguretat(bon estat de rodes i frens). 

8.​ La prova i els corredors disposen d’una assegurança contractada 
per l’organització per a una major seguretat. 

9.​ Les inscripcions són gratuïtes. Els pares/mares/tutors deuran 
deixar signada l’autorització per córrer del seu fill així com omplir  
la fulla d’inscripció. 

10.​ Els participants disposaran d’ avituallaments, diferents regals de 
marques col·laboradores així com l’entrada gratuïta a la piscina al 
finalitzar la prova. 

11.​ La planificació d’eixides i distàncies és: 
 

Categories Anys 
naixement 

Horaris Córrer (m) Bici (m) Córrer (m) 

Cadetes 1996-1997 17:30 2000 5000 1000 
Infantils 1998-1999 18:15 1500 4000 750 
Alevins 2000-2001 18:45 1000 2700 500 
Benjamins 2002-2003 19:15 500 1400 250 
Prebenjamins 2004-2006 19:30 200 750 100 
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