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LOI CAM ON
Dé ¢6 thé hoan thanh bai luin nay, téi xin bay to su biét on siu sic va chan
thanh nhat dén TS. Pham Viét Quynh - ngudi da tryc tiép hudng dan, dong vién toi
hoan thanh dé tai ndy. Vi sy nhiét tinh gitp d& va hudéng dan cta c6 da dinh huéng
gitp to1 hoan thanh nghién ctru nay.
T61 xin chan thanh cam on!
Ha No§i, ngay  thang nam

Sinh vién

Vi Thi Hueong Giang
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LOI CAM POAN

To61 xin cam doan khoa luan nay la két qua nghién ctru cua riéng to61. Két qua
nghién ctru ndy khong trung véi bat cit mdt cong trinh ¢d san nao. Néu sai to1 xin

hoan toan chiu trach nhiém.

Ha Noi, ngaythang nam 2020

Sinh vién

Vi Thi Huong Giang
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MO DAU
1. Lido chon deé tai
Strc khoe rang miéng 1a mot trong cac chi s6 quan trong dbi véi sirc khoe
tong thé, anh huong toi hanh phiic va chat luong cudc séng cua con ngudi. Cac
bénh nhiém trung vé rang miéng (viém hong, viém mili, viém xoang,...) la mot
trong nhitng nguyén nhan truc tiép gay nhiém khuan cac co quan. Khong chi vay,
n6 con din dén cac bénh khac anh huéng nhu bénh phdi tic nghén mén tinh, bénh

tiéu duong, bénh tim [42].

Theo The Global Burden of Disease Study, ndm 2017 udce tinh c6 3,5 ti nguoi
trén toan Thé gidi mac bénh ring miéng [48]. Theo The International Agency for
Research on Cancer cho biét ti 18 mic ung thu miéng dimg vi tri thr ba trong s cac
bénh ung thu & mot s6 qudc gia Chau A - Thai Binh Duong vao nim 2018 [48].
Theo s6 liéu théng ké cua Bénh vién Riang Ham Mat Trung Uong Ha Noi, tai Viét
Nam, c6 hon 90% déan s6 mac cic bénh vé ring miéng. Pang luu y 1a trén 85% tré
em trong do tudi tir 6-8 c6 sdu rang sita va trung binh mdi em co trén 6 ring da bi
sdu [26]. Véi nhiing s6 liéu trén cho thay tinh trang mic bénh vé ring miéng ngay
cang tré nén pho bién va cin ap dung ddng bod cac bién phap can thiép dé giam thiéu

ti 1€ nguo1 mac bénh nay.

Theo GS, TS Trinh Pinh Hai, Giam dbc Bénh vién Rang — Ham — Mat Trung
wong cho biét: “Mai nam bénh vién chi kham chita bénh cho khodng hai tram nghin
nguoi. Cung voi cdc co sé'y té khdc trén ca nwde, chi phuc vu dwoc khodang 10 triéu
nguoi dan. Nhw vay con khoang 80 triéu nguoi dan nita chwa dwoc quan tam va
cham séc vé rang miéng.”[29]. Nhu vy, viéc kham chira theo nhu cau cia toan
cong déng 1a khong thé nao lam duoc va viéc chira tri cac bénh vé rang miéng cling
c¢6 chi phi twong dbi cao. Chinh vi vdy, quan trong nhét 13 phai quan tim dén dy
phong, gido duc ngay tir Itra tudi tré em dé tré co thé giit dwgce ham rang tot subt doi,
giam dugc ganh ning y té cho gia dinh va xa hoi. Nhat 13 véi tré & lta tudi Tiéu hoc
khi dang trong d6 tudi thay rang vinh vién rat can c6 von hiéu biét vé sirc khoe ring
mi¢ng dé co thé bao vé rang mi¢ng cua ban than sao cho khoe manh, gidm thiéu

dugc nhimg bénh 1y vé ring miéng.

Chinh vi vay, dé gop phan nang cao nhén thirc ctia hoc sinh tiéu hoc dong thoi

trang bi cho hoc sinh cac ki ning phong tranh bénh ring miéng thi chung toi da tién
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hanh chon dé tai “Bénh ring miéng va tich hop gido duc sirc khée ring mi¢ng cho

hoc sinh tiéu hoc”.
2. Tong quan nghién ctru

Ti 1€ mac bénh rang miéng tai Viét Nam dang c6 chi€éu hudng gia tang, trong do
dac biét doi voi tré ¢ lra tuéi mam non va tiéu hoc [46]. Do do, viéc nam rd tinh
hinh cua bénh va danh gia dugc cac yéu td nguy co c6 lién quan s€ gop phan kiém
soat bénh hi¢u qua. Chinh boi vay, cd nhiéu nha gia nghién ctru da quan tam dén dé
tai suc khoe rang miéng ¢ tré em va thyc hién mot s6 de tai tim hi€u vé bénh rang

miéng, pho bién nhat 1a bénh sau rang & tré.

2.1. Trén thé gici

Truong hoc 1a trung tdm dé thuc hién hiéu qua toan dién chuong trinh cham so6c
stc khoe. Tai Phan Lan (2009), Kankaanpéé R va cong su da tién hanh nghién ctiu
danh gia viéc cung cp cac tai liéu gido duc chiam séc ring miéng ciia Hiép hoi Nha
khoa Phan Lan trong trudng hoc phd thong tong thé. Két qua cho thiy céc tai liéu da
cung cip nodi dung giang day cac chi dé chim soc ring miéng mot cach toan dién
hon va hoc sinh di c6 thém kién thic vé phong chéng siu ring va viém loi. S6
luong gido vién day strc khoe ring miéng khong thay doi nhung cac gido vién day
sttc khoe ring miéng cho biét ho day tat ca cac chu dé lién quan dén strc khoe ring
miéng thuong xuyén hon so vdi trude day. Chuong trinh gido duc stic khoe rang
miéng da cung cép cho ho cac nguén luc dé day chu dé mét cach toan dién hon. Tuy
nhién no can duoc lap ké hoach véi su hop tac chat ché gitra cac truong hoc va céac

chuyén gia cham soc strc khde nha khoa dia phuong [44].

O  thi xa Panchkula, An Do (2012), Abhishek Mehta va Gurkiran Kaur da tién
hanh nghién ctru danh gia tac dong cua viéc gido duc strc khoe ring miéng vé tinh
trang ciia cac mang bam vé stc khoe 1oi va ti 18 mic siu rang & hoc sinh tir 12 dén
15 tudi. Tir nghién ctru nay cho thdy két qua rang chuong trinh gido duc stc khoe

ngan han vé rang mi¢ng cling dem lai hitru ich trong vi¢c cai thi¢n stc khoe rang

miéng cua hoc sinh. Tuy nhién chuong trinh van can tang cuong su tham gia cua
can b nhan vién trong nha truong cung véi sy hop tdc cha me phu huynh va cac

chuyén gia y té dé dam bao loi ich lau dai [45].
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2.2. Trong nwoc
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Trudng Manh Diing va Vii Manh Tuin (2010) d3 thuc hién nghién ciru thuc
trang bénh ring miéng va mot sd yéu té lién quan & tré 4-8 tudi tai 5 tinh thanh cua
Viét Nam ndm 2010 [37]. Nghién ctru da xac dinh dugc ti I¢ bénh sau rang va quanh
ring cta hoc sinh 4-8 tudi. Pong thoi tim hiéu vé kién thuc, thai do va mic do thuc
hanh cta hoc sinh ciing nhur cac bac phu huynh vé phong chong bénh ring miéng.
Thyc hién nghién ctu trén 7.775 hoc sinh 4-8 tudi, chon ngau nhién tr 50 trudng
mAu gido va tiéu hoc tai 5 tinh thanh trong ca nudc, cung cha me hoc sinh. Két qua
1a ti 16 mic bénh sau rang va quanh rang cua hoc sinh tai cac truong la rét cao, trong
d6 trén 95% tré & do tudi 4-8 mat can bang sau rang (yéu to bao vé thap hon yéu tb
nguy co va chi thi bénh); mirc d hiéu biét va thuc hanh vé stc khoe rang mi¢ng cua

hoc sinh va cha me cac em con thap.

Bén canh dé, cing su quan tm vé strc khoe ring miéng, Pao Lé Nam Trung,
Dao Thi Dung - Bénh vién Hitu Nghi Viét Nam - Cu Ba cung Pang Xuan Lc - Dai
hoc Ring Ham Mit d3 nghién ctu tinh trang strc khoe ring miéng & hoc sinh tiéu
hoc tai Huyén So6c Son, Ha Noi va dua ra mot s6 bién phap can thi¢p tng dung tai

dia phuong [10].

Vii Van Tam, Nguyén Hiru Nhan, Hoang Quy Tinh - Truong Pai hoc Khoa hoc
Tu nhién, PHQGHN di tién hanh dé tai: “Nghién ciru tinh trang sdu rang ciia tré
mam non 3-6 tudi thuoc xa Van Xuan, huyén Vinh Tuwong, tinh Vinh Phuc”[38].
Nghién ctru vé tinh trang sdu ring trén 690 tré mam non thudc xa Van Xuén, huyén
Vinh Tuong, tinh Vinh Phuc. Két qua nghién ciru cho thiy, mirc d6 mac sau ring
cta tré tai khu vuc chiém phan tram tuong dbi cao (71,3%), mtc d6 chénh léch
khong dang ké giira ti 1 sau ring ctia nam va nit. Trong do ti 1¢ sdu riang cao nhat
nam & vi tri cac rang ham ham duéi (29,6% - 35,9%) va ring ham ham trén (9,3% -

13,9%). Chi sb sau mét tram cua tré ting dan theo lira tudi.

Maic du c6 nhi€u nghién ctru khéc nhau vé tinh trang mac bénh rang miéng ¢ tré
em duoc cac nha nghién ctru quan tdm va nd luc tim hiéu thyc trang siu ring ¢ tré
dé dua ra cac nguyén nhan, bién phap phu hop. Tuy nhién viéc tich hop van con han
ché do d6 t61 da thuc hién de tai nay.

3. Muc dich nghién ciru

Trén co s& tim hiéu vé bénh rang mi¢ng va thyc trang bénh rang miéng ¢ tré lra
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tudi tiéu hoc thi dé tai dé xut cac bién phap phii hgp dé ngin ngira tinh trang vé bénh
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rang mi¢ng ¢ tré em va mot s6 bién phap tich hop gido duc stc khoe rang miéng
cho hoc sinh gido duc tiéu hoc.

4. PO6i twong va khach thé nghién ctru

- D041 tugng nghién ctru: Bénh rang miéng & tré Itra tudi ti€u hoc; gido duc suc

khoe rang miéng.

- Khach thé nghién ctru: Hoc sinh tiéu hoc va qué trinh gido duc strc khoe ring
miéng cho hoc sinh tiéu hoc.
5. Gia thiét khoa hoc
Néu ting cuong tich hop gido duc strc khoe ring miéng cho hoc sinh & Ira tudi
tiéu hoc thi cac em s& c6 nhan thirc déy du vé bénh rang miéng va cac tac hai cua
bénh nay. Tir d6 gitp thay doi thai d6 va thuc day tré hinh thanh nhiing thoi quen
cham soc rang miéng.
6. Nhiém vu nghién ctru
- Toéng quan tinh hinh nghién ctru vé bénh ring miéng va tich hop gido duc stc
khoe rang mi¢ng.
- H¢ théng héa kién thtrc khoa hoc vé bénh rang miéng & hoc sinh tiéu hoc.

- Khéo sat va diéu tra thuc trang vé bénh ring miéng va tich hop gido duc sirc
khée rang miéng cho hoc sinh tiéu hoc 1am co s& thuc tidn dé dé xuit cac bién
phap gido duc strc khoe ring miéng cho hoc sinh tiéu hoc.

- Pé xuét mot sd bién phéap dé giao duc suc khoe rang miéng cho hoc sinh tiéu hoc.

7. Pham vi nghién ctru

- Dé tai tap trung tién hanh diéu tra thuc trang bénh ring miéng tai khéi 3 truong
tiéu hoc Nghia Tan.

8. Phuwong phap nghién ctru

- Phuong phap nghién ctru 1i thuyét thu thap, phan tich téng hop hé théng hoa,
danh gia, binh luin cac cong trinh nghién ctru vé bénh ring miéng va tich hop
gido duc stic khoe rang miéng cho hoc sinh tiéu hoc...nhim xé4c dinh co so li

luan cta dé tai.
- Phuong phap nghién ctru thyc tién thu thap s6 liéu qua viéc quan sat phong van,
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- Phuong phéap thong ké toan hoc duoc sir dung dé phan tich két qua diéu tra thuc
trang vé bénh ring miéng. Cac két qua thu duoc sau khi diéu tra thuc trang
duoc xur li br:ing phﬁn mém excel va dugc phan tich dé rat ra két luan khoa hoc.

9. Poéng gop ciia dé tai

- He¢ thong hoa co s& li luan vé bénh rang miéng (sau rang, viém lgi) va tich hop
giao duc suc khde va tich hop gido duc stc khoe raing miéng.

- Mot s6 bién phap gido duc tich hop vé sirc khoe rang miéng cho hoc sinh tiéu hoc.
10. CAu tric ciia d@ tai
Ngoai phan M dau, Két luan va Khuyén nghi dé tai gdm 3 chuong:

Chuong 1. Co s6 i ludn vé bénh ring miéng va tich hop gido duc stc khoe ring

miéng cho hoc sinh ti€u hoc

Chuong II. Thyc trang cua bénh rang miéng va tich hop gido duc stic khoe rang

miéng cho hoc sinh ti€u hoc

Chuong I11. Tich hop gido duc sirc khoe rang miéng cho hoc sinh tai truong tiéu

hoc
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NOI DUNG

CHUONG 1. CO SO Li LUAN VE BENH RANG MIENG VA TiCH HOP GIAO
DUC SUC KHOE RANG MIENG CHO HQC SINH TIEU HQC

1.1. Téng quan bénh ring mi¢ng

Bénh ring miéng 1a bénh giy ton thuong phan t6 chirc cing cla ring va cic to
chtrc quanh ring. Mot sb loai bénh ring miéng phd bién nhu sdu ring, viém loi,
chay mau loi, viém nha chu, hi miéng, mat ring,...[45]. Bénh ring miéng mic tir
rat som va xudt hién & moi lira tudi bai vay néu khong dugc phat hién va cé bién
phap can thiép kip thoi s& anh hudng dén stc khoe, tham my va hoc tap sau nay cia
tré. Tuy nhién, ¢ lta tudi tiéu hoc thi bénh ring miéng phd bién nhat 13 sau ring va

viém loi. Sau day 1a co s¢ 1i ludn vé hai bénh nay.

1.1.1. Sdu ring
1.1.1.1. Khai niem

Sau rang 1a mdt bénh pha hoai cAu tric cua rang[5]. Pay la bénh c6 lich st
tuong ddi dai, mot sd chtng ctr cho thdy né xuét hién tir thoi ky do dong, do sat, tir
thoi Trung CO, tham chi trude ca thoi ky do d4 méi. Qua nhiéu giai doan con nguoi
nhan théy réng sau rang c6 sy lan rong nhat khi ¢6 sy thay ddi vé ché do an. Dua
trén két qua nghién ctru, biéu hién va qua trinh cia bénh ma mdi nguoi c6 cach dinh

nghia khac nhau vé bénh sau rang [17].

Sau rang 1a mdt bénh dién ra & phan té chirc ciing cia rang (men, nga va xuong
rang), dugc dac trung boi sy khir khoang va lam ti€u dan chat vo co, chat hitu co co
trong men rang, nga rang tur do tao ra cac 16 hong mau nau va khong c6 kha nang

hoan nguyén dugc [31].

Tom lai, sdu rang 14 tinh trang t6n thwong mat mé ctng cua ring do qua trinh
huy khoang giy ra béi vi khuan ¢ mang bam ring. Hay néi mot cach dé hiéu sau
rang 13 mot qué trinh vi khuan tin cong vao ciu trac ring, lam cho ton thuong va hu
vO mo rang. Sau rang khong duoc chira tri kip thoi sé tao diéu kién cho vi khuan tan

cong, pha huy mo rang, an sau vao bén trong tuy va gy viém tai cho.

1.1.1.2. Mirc do sdau rang

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://vi.wikipedia.org/wiki/R%C4%83ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%9Di_%C4%91%E1%BA%A1i_%C4%91%E1%BB%93_%C4%91%E1%BB%93ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%9Di_%C4%91%E1%BA%A1i_%C4%91%E1%BB%93_s%E1%BA%AFt
https://vi.wikipedia.org/wiki/Trung_C%E1%BB%95
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%9Di_k%E1%BB%B3_%C4%91%E1%BB%93_%C4%91%C3%A1_m%E1%BB%9Bi
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

Nguoi ta dung ti 18 % va chi sé SMT dé do luong mirc d6 bénh sau ring, trong

d6 S 1a ring sau, M 1 ring mat do sau va T 1a ring tram. D6i véi nghién ctru dich té
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hoc, SMT ¢ timng ngudi c6 thé ghi tir 0 d¢én 32, SMT cua cong dong 1a tong s6 SMT

clia ting cé thé chia cho sb ¢4 thé cua cong dong [46].

SMT la chi s6 chi ap dung cho rang vinh vién va khong hoan nguyén tirc 13 chi
s6 ndy & mot nguoi chi c6 ting chir khong co giam. Chi sb nay s& dugc ky hiéu
bang chir thuong smt khi ap dung d6i véi rang sita, trong do s 13 ring sdu, m 13 ring

nhd va t 14 ring tram [46].

Trén thé gidi, dé so sanh qudc té va giam sat xu hudng cta bénh siu ring, nguoi
ta tinh chi s6 SMT & ltra tudi 12 (s6 ring sdu mat tram trung binh & mot nguoi) theo
cac muc do: rat thép 1a0,0-1,1; thép la 1,2 - 2,6; trung binh 1a 2,7 - 4,4; cao 1a 4,6 -
6,6; rat cao 13 16n hon 6,6 [46].

1.1.1.2. Biéu hién

Mic du cac nhan td va su tién trién cua céc dang sau rang c6 nhiing biéu hién
khac nhau. Ban dau, bénh c6 thé xuét hién & vung nhoé c6 do xép cua rang. Vung ton
thuong sdu ring sém xuét hién cac vét tring khi thoi kho bé mat. O mirc d6 nhe, chi
xuat hién nhilng mang den trén bé mit ring. Nhung khi chuyén sang muc d6 ning
hon, no s& phat trién thanh mot 16 hong 16n c¢6 mau nau. Do6i khi co thé truc tiép
nhin thdy ving bi sdu qua ddu hiéu trén, nhung d6i voi nhitng ving riang khé nhin
thdy hon s& can dung dén tia X quang dé kiém tra va danh gia muc do6 ton thuong
ctia rang. Cudi cung 13 biéu hién qua muc do dau nhirc, khong dau ty nhién ma chi é
bubt khi co cac chat kich thich tac dong vao ving ton thuong nhu nong, lanh, chua,

ngot. Khi hét kich thich thi hét & bubt [31].

Hinh 1.1. Bi€u hién cia sau rang
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(A) M6t 15 sdu ring nhin thiy duoc trén bé mit ctia mot chiée rang.
(B) Chup X quang cho thdy mot khu vuc khir khoang trong ving nga (mili tén).
(C) Mot 16 duoc phat hién & bén canh ring khi bit dau pha 16 sau rang.

(D) Tét ca cac phan sdu riang dugc loai bo.

Nguon: https:/Nviwikipedia.org/wiki/S%C3%A2u_r%C4%83ng
1.1.1.3. Nguyén nhan

Nguyén nhan pho6 bién 14 do tiéu thu nhiéu dudng tir thirc dn, nhat 1 dn nhiéu
d6 ngot, duong va khong danh ring trude khi di ngi. Tuy nhién, nguyén nhan dan
dén sau rang khong phai do sb luong duong, ma do sé 1an st dung va thoi gian
duong bam dinh trén ring. Sau ring 1a do sy twong tac gitta bé mit rang, vi khuan
mang sinh hoc trong mi¢ng va su hién dién cuia duong tuir thirc an. Khi duong va tinh
bot khong duge 1am sach khoi rang, vi khuan nhanh chong bét dau 4n ching va hinh
thanh mang bam. Mang bam trén ring c6 thé cung lai dudi hodc trén duong vién
nuéu thanh cao ring. Cao ring 1am cho mang bam kho dé loai bo hon va tao ra mot
1a chan cho vi khuan. Khi d6 vi khuan mang sinh hoc chuyén hoa dudng va tao ra
axit, pha v& men rang theo thoi gian. Vi khuan bam vao bé mit rang, san sinh va tiét
ra chét hitu co, polyore, enzyme thuly phin chat long tring tring (mot thanh phan
trong nudc miéng). Cac axit trong mang bam loai bo cac khoang chat trong men
ring cung, bén ngoai clia ring, gy ra cac 16 nho hodc 16 trén men ring - giai doan
dau tién cta siu rang. Theo nghién ctru thuc nghiém, do mot s6 loai vi khuén tao
axit gdy ra, cu thé 1a cac loai Lactobacillus, Streptococcus mutan, va cac loai
Actinomyces. Céac vi khuin ndy gy ton thuong cho ring trong méi truong cé cac
Carbohydrate (chat nén co ban dinh dudng cho vi khudn) 1én men duoc, vi du nhu
cac loai duong sucrose, fructose, lactose va glucose. Trong d6 duong la loai thuc
pham chu yéu gay siu ring va lam gia ting siu rang, dic biét 1a loai duong sucrose,
day 1a chat wa thich cua vi khuan gdy sau rang. Pudng trong trai ciy, rau (xilitol,
sorbitol) it gdy sau rang hon dudng trong banh keo. Tinh bt khong phai 1a nguyén
nhan déng ké giy sdu rang, vi trong nudc bot c6 enzyme amylase bién tinh bot

thanh duong rat cham[31].
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Mot khi men ring bj bao mon, vi khudn va axit c6 thé tin cong dén 16p ring tiép
theo, goi 14 nga rang. Lop ndy mém hon phan men rang va it khang axit. Nga ring

c6 cac ong nho ti€p xuc truc tiép véi day than kinh cua rang do d6 gay ra sy

15

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

nhay cam. Khi sdu ring phat trién, vi khuan va axit tiép tuc di chuyén qua ring, va
dén vat liéu rang bén trong (tity) c6 chtra ddy than kinh va mach mau. Budng tuy bi
sung va kich thich tir vi khuan. Do khong ¢ chd cho vét sung mé rong bén trong

rang, day than kinh bi chén ép, gay dau [31].

Ngoai ra sau ring con phu thudc vao trang thai, cdu tric ring cta ting nguoi.
DPdi véi nhitng ngudi c6 ham rang lanh 1an, khong bi sttt mé, khong khiém khuyét,
moc thang hang, c6 men ring trang bong, mic khoang héa ring cao 1 nhiing yéu t6
quan trong chdng lai cac tac nhan gay sau rang. Di voi cac rang c6 hd ranh sau sé
cO nguy co sau rang cao, do su tap trung cua mang bam va kho lam sach mang bam
trén rang. Cac trudng hop siu ring c6é mét ti 18 cao duoc bit dau tir hd ranh ty nhién
cua cac rang. Vi¢c rang moc léch lac cling lam tang kha nang luu gitr mang bam vi
thé d& bi sau rang hon. Men ring thiéu san hay men ring kém khoang héa ciing d&

bj huy khoang hon va anh huéng dén tién trién cua ton thuong siu rang [34].

Ngoai ra sau ring con phu thudc vao nudc bot tiét ra, 1a méi truong hoat dong
ctia cac vi khuan trong miéng. Boi chinh dong chay va tdc do chay cia nudc bot
duoc xem la yéu td tu nhién 1am sach dé loai bo cdc manh vun thirc dn con sot lai.
Pong thoi, tao mot 16p mang mong trén bé mit cua ring. Nudc bot ¢6 vai tro nhu
mot hang rao bao vé men ring va 1a ngudn cung cip cac chat khoang, hd trg qua

trinh tai khoang dé ¢ thé phuc hdi cac ton thuong sau ring sém [34].

Thoi gian ciing 1a mot yéu td quan trong khi dién ra sau rang. Vi khuan gay sau
ring sau khi nhiém vao méi trudng miéng, tu nd s& khong giy siu ring dugc ma
can phai c6 chit duong gitip cho sy chuyén hoa cta vi khuan. Pic biét 13 siu ring
khong phu thudc vao s luong, sé 1an sir dung dudng ma phu thudc vao thoi gian
duong va mang bam vi khuén ton tai trén bé mit ring. Néu thoi gian ton tai cang dai
thi mirc 6 vi khudn chuyén hoa duong thanh acid cang ting dong thoi acid ciing
tan cong gan nhu thudng xuyén trén bé mat rang 1am mét khoang men. Qua trinh tir
ring & giai doan dau dén khi hinh thanh 15 sau phai trai qua mot khoang thoi gian.
Quiang thoi gian nay dién ra nhanh hay cham tuy thudc vao muc do vé sinh ring
miéng, kha ning khang khuén trong ciu tric ring cua ting ngudi va mic do vi
khuan nhiéu hay it. Ngudi ta cho rang thoi gian tir luc xuat hién cac ddm trén bé mit

rang cho dén khi hinh thanh 15 su c6 thé trong khoang 1,5 nam [31].
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Hon nita hoc sinh & lra tudi tiéu hoc rat hay an qua vat, dac biét 1a cac loai banh
keo, dd dn sin chira nhiéu duong, tinh bot. Hau hét khi an cac loai thic 3n nay ring
miéng cac em déu khong dugc lam sach ngay, cac mang thirc dn con sot lai trén
rang 1én men trd thanh manh dat mau md cho vi khuan rang miéng phat trién. Chinh
vi vay tré em c6 nguy co mic cac bénh ring miéng cao hon ngudi 16n. Phan 16n tré
khong cé thoi quen kiém tra tinh trang ring cia minh, chi dén khi dau, sung, chay
méu tré méi bao cho cha me biét, luc d6 thuong 1a rang da sau nhiéu, loi da viém

nang.

1.1.1.4. Tac hai cua sdu rang
Bénh rang miéng khong duoc chita tri kip thoi co thé dé lai nhiéu hau qua khon
luong va anh huong dén rat nhiéu mat trong cudc séng, dac biét 1a suc khoe rang

miéng.

Dau tién phai ké dén d6 1a mit thAm my ring miéng. Dbi véi sdu ring, trén bé
mit ring cua tré s& xuat hién cidc mang nau va 15 hong mau den, 1am méat di mau
men ring von c6. Viém loi s& khién cho phan loi sung tdy, chuyén mau tir hong nhat
sang do sam. Dic biét, khi méc cac bénh vé rang miéng dan dén hoi tho cta mi¢ng
c6 mui hoi. Piéu nay s& gy anh hudng dén thim m¥ cta khudn mit, trod thanh mot

ndi 4m anh cho hoc sinh mdi khi can giao tiép va khong tu tin khi cuoi [20].

Bén canh d6, bénh rang mi¢ng anh huong dén strc khoe rang miéng cua ca nhan
hoc sinh. D61 khi tré s€ cam théiy dau nhuc rang, € budt dic biét 1a khi an nhitng
thue phdm qué néng hodc qua lanh. Rang va loi s& trd nén nhay cam hon. Péi véi
sdu rang O giai doan dau, nhitg con dau bubt s& dién ra véi cudng do nhe, thoang
qua. O giai doan ring bi sdu vao phan tuy, cuong d6 dau ring s& manh hon, cam
giac & budt rang s& kéo dai lién tyc nhiéu ngay va khong c6 dau hiéu thuyén giam.
Khi sau rang tré nén ning hon, c6 thé gy sung ma. Ngoai ra, siu ring tao ra cac 6
nhiém tring tiém tang trong khoang miéng va tr¢ thanh ciy cau dan vi khuan khap
co thé. Tir sdu nga khong diéu tri, bénh sau ring sé tién trién dén tuy gay viém tiy
cAp. Sau d6 tuy s& bi hoai tir din dua dén viém tay mén rdi dén tay chét va thoi.
Nhitng chat hoai tir cta tiy c6 thé thoat qua 15 chép chin ring giy nén nhitng bénh
1y ving quanh chop, viém to chirc lién két, viém xuong ham..., hodc tu lai & chan

rang tao nén u hat, nang chan rang...Ngoai ra, vi khudn c6 thé gy nhiing bién
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chirng & xa nhu viém xoang ham, viém ndi tam mac (Osler). Nhiitng con dau nhtrc
nay s€ anh huong truc tiép tdi viéc an udng va tinh than cua tré. Tré s€ khong con
ngon miéng khi miéng, tham chi khé chiu va mét moéi khi nhitng con dau dién ra

[21].

1.1.2. Viém lgi
1.1.2.1. Khai niém

Viém loi hay con goi 12 viém nuéu, 13 hién tuwong vi khudn xam nhédp va phat
trién & trong cic mang bam va cao ring ton tai lau trong miéng khién loi bi ton
thuong va gy viém nhiém. Trong d6 phan 16n vi khuan phat trién tir cic mang bam
trén ring bao gom ca mang bam khong thé nhin thay bang mat thuong. “Viém loi
lién quan dén mang bam rdng la ton thwong viém man tinh xdy ra & mé mém xung
quanh rang, nguyén nhdn do vi khudn trong mang bam ring gdy ra. Ton thwong khu
trii ¢ loi, khong dnh hudng téi xwong 6 rang va xwong rang.”’[5]. Cao ring duoc
hinh thanh trong vong 24 tiéng, khi cac mang bam tich tu trén bé mit ring cung lai
va tao thanh cao ring [25]. Vi khuan mang bam ton tai cang lau thi mirc 6 nghiém
trong ma chung co thé giy ra cang 16n. Trong do, tré em 1a dbi tuong dé bi viém loi
nhit, nguyén nhan 1a do tré khong thuong xuyén chii dong vé sinh ring miéng, xia

rang bang tdm, can mong tay, nhai phai thirc an cing, hodc do qua trinh moc rang.

Mic du viém loi khong qua nguy hiém nhung né duoc xem la giai doan khai
phat cua bénh viém nha chu, 1a tinh trang viém nhiém ban dau tai chd cta nudu,
nuéu bi kich tng béi mang bam lau ngdy tai dudng vién nudu. Viém nha chu 13 tinh
trang viém nhiém lan rong, anh hudéng dén toan bd ciu tric nha chu. Céac vi khuan
c6 hai t6n tai trong cao ring khong bi loai bé 1au ngay s& pha hity dan va xam lan
vao ciu truc nha chu, hinh thanh tai nha chu, 1am suy yéu di su lién két giita xuong

0 rang va cac mo lién két nam chire ndng gitlr rang [28].

1.1.2.2. Biéu hién

Theo y hoc chan doan viém loi, biéu hién ngoai miéng co thé s& xuét hién hach
du6i ham. Con bén trong miéng s& xuat hién ton thuong & loi v6i nhitng dic diém 1am
sang sau trén hai tudn tién trién. Xuat hién cac mang bam ring gip bo vién lgi, co thé
thiy bang mat thuong hodc chit nhuém mau mang bam rang. Khi d6 hinh thé cua loi

cling co su thay ddi, bo loi nha va sung, phu né, phi dai tao nén tui loi gia. Béng thot,
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mau sac binh thuong cia loi tir hong nhat s& chuyén sang mau dé nhat hodc dé sim

[18].

Hinh 1.2. Biéu hién bénh viém loi ning

Nguon: https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%C3%AAm_1%E1%BB%A3i

Nhin chung biéu hién chu yéu 13 nuéu loi s& sung, do, nhay cam va chay mau.
Chay mau nudu xdy ra khi dadnh rang hodc tu phat. Viém nudu thuong it gdy dau.
C6 thé di kém sy tut nudu khién ring tréng dai hon va nhay cam véi cac kich thich.
Khi bi viém lgi, nudu cia ching ta s€ bi dé va sung. Nhung vi chu quan 1a n6 s€ tu
khoi nén chung ta dé dang boé qua va khong c6 phuong phap diéu tri kip thoi. Viém
loi néu dé lau ngay s& lam cho cau trac quanh ring bi anh hudng va din dén viém
nha chu. Viém nha chu cling gay dd, chdy méau nuéu nhu viém lgi nhung & muac do
nang hon. Viém nha chu din dén tinh trang ring nhay cam va tut loi (than ring dai
ra), 16 loét loi va héi miéng. Khi viém nhiém, mé nudu sé tach khoi phﬁn than rang
va tao nén tii nha chu gitta ring va loi. Phan loi giita cac rang yéu dan va giy nén
hién tuong tut loi, tao nén k& ho giita cac chan rang. Khi chan ring yéu di, chtc

ning bao vé riang cta loi ciing bi mat dan va lam cho ring lung lay [28].

Dbi v6i tré em, phu thude vao timg thé trang cling nhu mtc do nghiém trong
cua bénh viém lgi ma c6 céc triéu chung khac nhau. Hau hét loi cua tré s& cb biéu
hién sung phong 1én, loi khong con sic hong nhu binh thudng ma chuyén sang mau
bat thuong, trd nén nhay cam, d& chay mau nhat 1a khi danh ring hoic dung chi nha

khoa. Viém loi s& khién tré c¢6 hoi tho hoi va hién tuong rang lung lay. Khi bénh tro
Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai luanvantot.com
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nén nghi€m trong hon, s€ xuat hi¢n cdc mang hodc dom trang trén nudu, loi bi tut
xudng khién chan rang bi 10 ra ngoai, tham chi 1a 16 loét trong ma, nudu rang [29].

1.1.2.3. Nguyén nhdn

Nguyén nhan chi yéu giy viém nudu 13 do cac mang bam hinh thanh va phat
trién & rang. Vi khuan tir thirc dn con sét lai trong mi¢ng s€ tich tu va tao thanh mot
16p mang mong khé co thé thdy dugc. Cac mang mong nay dan dan s& tao thanh
mang bam trén ring, ching tp trung chil yéu & cb rang noi tiép giap véi loi. Dan
dan vi khuan sinh s6i va san sinh ra doc t6 1am viém va sung loi. Cac mang bam néu
lau ngay khéng dugc loai bo, lam sach s& tré nén cimg dan va chuyén thanh véi
rang ¢ vi tri trén va dudi nudu, tao 16p bao vé cho vi khuén va kich thich nuéu. Khi
mang bam va voi ring ton tai lau s& kich thich kéo dai nuu. Viém nuéu 1a co hdi

phuc nhung néu khong diéu tri sé& tién trién thanh viém nha chu [28].

Ngoai ra, con mot s6 nguyén nhan khac gy viém loi & tré em. Di voi tré & do
d6 tudi 6-7 tudi, dang trong giai doan thay rang thi khi tré moc ring ciing c6 thé din
dén tinh trang viém loi va tinh trang ndy mang tinh chit tam thoi. Do trong thoi
diém tré dang moc ring, nuéu ring rat nhay cam va dé bi ton thuong nén vi khuan
s& cang dé tan cong hon. Hay tinh trang viém lgi do sang chan co hoc, khi tré co cac
thoi quen nhu xia ring bang tim, cin méng tay va nhai phai thirc in ctng hodc quy
trinh vé sinh ring miéng chwa ding cach. Tré khong thé ty lam sach dugc nhimg
vun thtre dn hodc nhitng mang bam 1au ngdy trén bé mit ring ciing nhu trong cac k&
rang. Diu nay khién vi khuan an trG trong cic mang bam voi ring giy ra viém loi
[34]. Dong thoi nhitng tac dong ndy sé gdy ton thuong dén phan nudu, loi va c6 thé

dan dén viém, sung lo1i cua tré.

D61 voi viém nudu hoai tir 16 1oét 1a tinh trang ndng cia viém nudu, nguyén
nhan 14 do thiéu dinh dudng va diéu kién song kém. C6 thé gay dau, nhiém khuan,
chdy mau va 16 loét. Ngay nay hiém thay, tuy nhién van con & mdt so nudc kém

phat trién.

1.1.2.4. Tac hai cua viem loi

Phan lgi bi viém cling tré nén nhay cdm vai cac tac dong, tham chi la chay mau.
Nhiéu khi tré em bi viém lgi s€ bo bira va tré nén chan dn. Khong chi vay, nhirng
bénh vé rang mié€ng nay khi tré nén nghi€m trong c6 thé dan dén rung rang, mat

rang, anh hudng dén cau truc tong thé cua rang miéng. Nhu vay viéc nhai va nghién
Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai luanvantot.com
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thirc an cung cip cac chat dinh dudng cin thiét cho co thé s& khong dat hiéu qua.
Néu mét ring s& phat am khong chuin anh hudéng dén sinh hoat va cong tac hang

ngay [34].

Céc bénh nhiém tring ¢ ring miéng 1a mot trong nhimg nguyén nhén tryc tiép
gdy nhiém khuan & cac bd phan gan nhu: viém hong, viém mii, viém xoang hay
gdy viém xa hon nhu: tim, than, khép. Nhiéu truong hop nhiém tring huyét va
nghén mach xoang hang & ndo c6 nguyén nhan tir ring. Ngoai ra, né con dan dén
nhitng ching bénh khong ngd t6i nhu viém cau than, tiéu dudng, suy giam tri nhé,
cac bénh tim mach va huyét ap ciing nhu ting nguy co ung thu [18]. Bén canh anh

huong dén stre khoe thi thiét hai kinh té do siu ring giy ra ciing rét 16n.

1.1.3. Mét s6 phwong phap diéu tri bénh ring miéng

Tuy theo mutrc d6 ton thuong ciia bénh ring miéng, c6 nhiéu phuong phap diéu
tri khac nhau dé khoi phuc tinh trang cua rang va loi dé co duoc hinh dang, churc
ning va thim my thich hop. Tuy nhién, hién nguoi ta chua biét dén mot phuong
phap ndo c6 thé tai sinh dang ké ciu trac rang dbi v6i nhimg nguoi sau ring. Thay
vao d6, cac to chuc sirc khoe nha khoa kéu goi cc bién phap phong ngira dé tranh
bénh ring miéng, chang han nhu thudng xuyén git vé sinh ring miéng va thay doi
ché do an.
1.1.3.1. V¢ sinh rang miéng

Vé sinh ring miéng sach sé& 1a diéu quan trong trong viéc phong ngira cac bénh vé
ring miéng. Nén st dung chi nha khoa dé 1am sach k& rang, danh ring hang ngay voi
kem danh riang c6 chira fluoride va st dung ban chai mém. Tuy nhién cin phai nim
duoc cach sir dung dung va dﬁy du dé khi thuc hién dat dugc hiéu qua cao nhat.

Chai rang dung cach béng ban chai long mém, chai rang theo chiéu doc, nhe

nhang lam sach vi khuan va mang bam trén rang va nudu nhu sau:

Bang 1.3. Quy trinh danh rang dung cach

Buwoce Cich tién hanh

Budc 1 |- Lam sach khoang mi¢ng bang cach siic miéng vi nude.

Budc2 |- R}"ra sach ban chai trudc khi danh.
- Lay mot lugng kem danh rang vira du dung.

Budc 3 |- Bét ban chai ndm ngang sao cho dau 16ng ban chai phai ti€p xtc voi ca

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BB%87_sinh_r%C4%83ng_mi%E1%BB%87ng
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

rang va nudu va nghiéng khoang 45 d¢ so vdi vién nudu.

21

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

- Banh rang mat ngoai trudc (gém tat ca rang & ham trén va ham dudi).
Chai nhe nhang v6i khoang cach hai dén ba rang tir ham trén xudng va

tir ham duéi 1én, hodc xoay tron ban chai danh rang tir 5 - 10 lan dé 16ng
ban chai c6 thé chui vao ting ké ring dé 1ay duoc hét thirc dn bam vao

rang.

Budc 4 | - Panh maét trong cua rang tuong ty nhu mat ngoai.
- Banh tat ca cac rang & ham trén va ham dudi bang dong tac chai 1én,

xudng hoac xoay tron.

Budc 5 |- Dat long ban chai song song vdi mat nhai cua rang nhai, sau do nhe
nhang dua ban chai tir trong ra ngoai khoang 10 lan.

Budc 6 |- V& sinh dén vung ludi, chai mat trén cua ludi tir trong ra ngoai, c¢o6 thé
bang dung cu chai ludi chuyén dung.

Budc 7 |- Stic miéng voi nude dé 1am sach lai khoang miéng, khong con kem
danh rang.

Tuy nhién, nén cho it nhat 30 phit sau khi dn hodc udng cac loai thyc pham va
d6 ubng co nhiéu acid, vi du nhu cam, quyt, hay nuéc ép trai cdy. Viéc danh ring
ngay sau khi an, udng thi acid vin con kha ning tac dong dén 16p men ring sé& lam
men ring dé bi ton thuong, dan dén nguy co men riang bi pha huy. Thoi gian danh
rang khoang 2 — 3 phut méi du dé chai sach ring. Ngoai ra, sit dung chi nha khoa va
nude sic miéng dé loai bé nhimg vi khuan ctimg dau ma ban chai khong chai téi

duoc.

Dic biét d6i vai tré nho, & do tudi 3 - 6, tré biat ddu moc rang ham va lan luot
thay ring, chuyén tir ring sita sang rang vinh vién. O giai doan ndy, cha me can
quan tim va giam sat dén viéc tré ty danh ring mdi ngay. Cho dén giai doan tré 6 - 9
tudi, cha me van nén kiém tra viéc chai ring ciia con hang ngay dé dam bao con
minh dénh ring dung cach. Ngoai ra, c6 rat nhidu tré c6 xu hudng thich an hodc mut
kem danh rang chinh vi vay cac bac phu huynh can can nhic ki khi chon loai kem
danh rang phu hop va an toan trong tudng hop tré 15 nudt phai. Va dic biét cha me
can cén than va ki ludng khi chon ban chai cho con. Can uu tién loai c6 dau tron
nho voi co ban chai dai dé tré d& xoay s¢ khi chai sdu tdn mit sau cta riang. Long
ban chai cho tré 13 loai 16ng siéu mém du dé loai bé cac mang bam ma khong giy
tréy xudc nudu va thay ban chai cho tré 3 thang/ lan. Bén canh do, cén tao dong luc
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va himg tht cho tré mdi khi danh rang. Dé khién tré khong thiy kho chiu hay cau
git mdi lan danh ring. Hay dé tré hinh thanh thoi quen mot cach ty nhién va vui vé

nhu vay viéc danh rang moi ngay s€ co hi¢u qua tot nhat.

1.1.3.2. Ché dé dinh duong

Ché d6 dinh dudng bao gém chat lwong d6 an, s6 luong do dn va sé 1an dn cua
con ngudi va mang lai anh hudng truc tiép dén rang, vi khudn va c6 thé lam ting
hoic 1am cham sy dién ra ctia cac bénh ring miéng. Dinh dudng anh hudng tir trude
khi ring moc dén co cu, thanh phan hoa hoc cua ring. Pdi v6i giai doan moc ring
va sau khi moc rang thi dinh dudng ciling déng gop phan tao méi truong nudi dudng
va hoat dong ctia vi khuan trén ring, gia ting mang bam [30]. Do d6, nam bat duoc
thong tin vé dinh dudng trong viéc du phong va kiém soat bénh ring miéng 1a vo

cung quan trong.

Diéu chinh ché do in ubng dinh dudng hop ly, xdy dung dugc théi quen in
uéng lanh manh. Nén an dang bira, dung lac, du cac loai dinh dudng, tranh an vat
nhiéu lan trong ngay. Han ché mot s6 thoi quen x4u c6 thé gay anh huong dén ring
va su phat trién xwong ham nhu mut tay, ngdm nam va gia, cin mong tay, gim but,

nghién rang, mat moi trén, thd miéng.

Bén canh diéu chinh cach an thi viéc tim hiéu va biét dugc cac chat co loi cho
sttc khoe rang miéng ciing rat can thiét. Cac loai carbohydrate chua tinh ché nhu trai
cay, khoai, gao cling dugc xem la yéu td bao vé rang. Cac loai rau xanh, hoa qua
twoi hodc c6 nhiéu chat xo nhu cac loai dau, rau cai, bong cai xanh vira chira Calci,
Vitamin C vira nham gia tdng sy chai rua ty nhién. Déng thot céc loai qua tuoi vira
giau chit xo, Vitamin C vira gép phan giup loi duoc “mat xa” va lam sach ring.
Kich thich tiét nuéc bot giup trung hoa béi acid citric va acid malic ma cac loai qua
dé lai trong mié€ng. Cac loai qua tuoi co thé an bao g@)m cam, 1é, dua hau va mot sb
loai kich thich tiét nudc bot khac gitp lam sach khoang miéng. Mt cach dé bao vé
ring cta ban 1a dn do n tuoi séng bao gém ca rét, ci cai, cu cai dudng vao cudi
bita an. Ham luong nudc cao trong chung s& gitp lam sach ring va loi. Ca rdt va
can tay 1a ngudn cung cip beta caroten ddi dao cho co thé, bai vi co thé can no dé
san xuét vitamin A — mot loai chat dinh dudng can thiét dé ciu thanh nén mot ham
rang chic khoe. Ngoai ra, con c6 mdt s6 loai thuc phrflm tdt cho strc khoe toan than

cling nhu cho rang protide: c6 trong cac loai thit, c4, tring, dau kho. Tuy cac
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chat dinh dudng déu can thiét cho sic khoe toan thin, nhung chung ta nén ting
cudng in nhitng chit dinh dudng c6 chira nhiéu Calci, vitamin C, vitamin D,

protide, con giam an cac loai carbohydrat [30].

1.1.3.3. Kiém tra sirc khée rdang miéng dinh ki

Hang thang, kham dinh ky tai cac phong kham nha khoa hodc chuyén khoa rang
ham mat tai bénh vién sdu thang mot 14n va cao voi rangtor 3 - 6 théng/lz‘in dé gilt vé
sinh ring. Pong thoi phat hién nhimng vi tri sdu ring moi, phat hién nhiing bat
thuong vé niém mac miéng va diéu tri sém cac bénh 1y lién quan dén ring miéng,

gitip kiém soat tinh trang ring miéng [32].

Véi truong hop rang bi siu men thi khong can phai diéu tri ma chi can gitr gin
vé sinh ring miéng va sir dung kem danh ring, nudc sic miéng c6 chira Fluor dé
tang kha ning tai khoang cho ring. Bén canh d6, ¢ ltra tudi tré em cé thoi quen
khong vé sinh ring miéng thuong xuyén hay in nhiéu d6 c6 chira duong thi rat can

tram du phong bang composite, glass ionomer (GIC) [32].

Véi truong hop riang ham bi sau nga, thi giai phap t6i vu 1a han va tram ring.
Phuong phép ndy dugc thuc hién bang cach nha si s& han rang dé khoi phuc hinh
cho nhirng chiéc rang da bi hu hong do sdu rang gy nén, dem lai chirc ning binh
thudng nhu ring tu nhién. Pau tién, nha si s& loai bo cac chét liéu gy sdu ring, 1am
sach ving bi anh huéng, rdi sir dung chét chuyén dung lap kin ving 15 sau. Tir o,
ngin can sy xam nhap cia vi khuan trén bé mat ring. Cho dén nay, phuong phap
nay khong gy anh huong dén cau trac cua rang ciing nhu ham mit, boi khong can
mai cui hay chup ring. Chinh vi vay, Trung tdm kiém soat va phong ngira dich bénh
(CDC) khuyén nghi sir dung chat tram ring cho tit ca tré em dang trong do tudi di
hoc. Tuy nhién, chat sir dung dé bit kin 15 sau c6 thé ton tai trong vai nim va chung
can duogc kiém tra thuong xuyén. Dbi véi siu ring rong hodc rang yéu, ngudi bénh
c6 thé lya chon phuong 4n boc ring s, d6 1a mot 16p phu toan bo phan than ring.
Rang st ¢co thé duoc lam bﬁng vang, st cuong do cao, nhya, st nung chady voi kim

loai hodc cac vat liéu khac[10].

Tuy nhién, trong trudng hop ring sdu & muic do qua ning khong thé phuc hdi thi
bat budc phai nho dé khong 14y lan sang cac vi tri ring bén canh. Hién nay, nhd ring

ham bi sau nang khong con gay cam gidc qua dau nhirc nhu trudce day, vi bac
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si s€ s dung thiét bi may siéu am dé lam dut gay lién két gitra than rang va nudu,

roi nhe nhang gap rang ra ma hoan toan khong gay khé chiu.

Viéc phat hién sém bénh sau rang ¢ do tudi hoc sinh 1a rat can thiét. Ddi v6i hoc
sinh tiéu hoc, viéc kham stc khoe dinh ki chu yéu phu thudc vao lich khdm ctia nha
truong. Chinh vi vay, cong tac y té hoc duong, viéc kham strc khoe dinh ky cho hoc
sinh can dugc coi trong dung mirc. Mdi trudng hoc nén ¢ can bd y té chuyén trach,
phong y té hoc duong can duoc trang bi day du cac trang thiét bi y té, thuéc men dé
cac em dugce cham soc, bao vé tdt nhat. Bén canh do, mdi gia dinh cling can tich cuc
phdi hop v6i nha truong theo di tinh trang strc khoe, phat hién, kham, tu van va
diéu trj kip thoi cac bénh nay. Thong qua kiém tra sttc khoe, nha trudng nim bat
dugc tinh hinh strc khée cia hoc sinh, phat hién sém mot s6 bénh 1y hoc duong

thudng gap, nhat 1 bénh 1y vé rang miéng.

1.1.3.4. Sur dung nudc suc miéng

Nudc stic miéng duge khuyén dung trude khi danh rang dé dat hiéu qua tdi wu

trong viéc lam sach rang miéng. Mdt s6 loai nudc suc miéng nhu:

Natri Clorid 0,9% la mubi suc miéng lanh tinh hay nhing loai nuéc siic miéng
c6 chat phong ngira sdu rang. Tuy nhién, khong thé thay thé kem danh rang hoan

toan bang nude stic miéng [32].

Nudce suc miéng co chira Fluoride cling ho trg qua trinh ngdn ngua sau rang,
dua khoang chat trd lai men rang, ic ché sy phat trién cia vi khuan va tham chi co

thé dao nguoc cac giai doan sdm nhat cua ton thuong ring[30].

Vi hi€u qua nhu vay trong viéc phong ngura sau rang, chiing ta nén st dung
nudce suc mi¢ng theo dung chi dinh cia bac si va hudng dan st dung dé c6 hiéu qua
t6t nhat. Khong nén in hay ubng bat ctr thr gi ngay sau khi st dung nudc stc
miéng. Trong trudng hop mudn in hay udng thir gi d6 thi ching ta nén doi 30 phut

sau khi sir dung nudc stic miéng.

1.2. Tong quan vé tich hop gido duc sitc khoe cho hoc sinh tiéu hoc

1.2.1. Giao duc sirc khée
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Theo Green (1980) da dinh nghia gido duc stc khoe 1 “sir tong hop cdc kinh
nghiém nham tao diéu kién thudn loi dé nguoi dan ty nguyén chd'p nhan thuc hién

cac hanh vi co loi cho siec khoe.”[14].
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Trong gi6i truyén thong stc khoe thi gido duc strc khoe duge xem 1a mot qua
trinh truyén thong tac dong c6 muc dich, ké hoach dén tinh cam va 1y tri cia con
ngudi nham thay d6i hanh vi ¢ hai thanh hanh vi c6 lgi cho sitc khoe ca nhan va
cong ddng. Gido duc suc khoe 1a mot phan chinh yéu, vo cling quan trong trong
viéc nang cao stc khde nodi rieng va cong tac cham soc stc khoe noi chung. Hanh vi
ctia moi ngudi co thé 1a nguyén nhan chinh tic dong dén strc khoe cia ho, do dé tac
dong nham thay d6i hanh vi 1a giai phap tot nhat dé ngan ngira va giai quyét duoc

cac van dé suc khde ctia con nguoi.

Gido duc suc khoe chinh cling 1a qua trinh day hoc c6 mbi quan h¢ hai chiéu.
Boi 18 gido duc stc khoe khong chi nhdm cung cip thong tin vé sirc khde ma con 1a
su hop tac gitra ngudi gido duc strc khoe véi ddi tuong duoc gido duc. Do dé, gido
duc stc khoe duge hiéu 13 gido duc gitip con ngudi dat duge sire khoe bang chinh
nd luc cua ho [49]. Tuc gido duc suc khoe la cach tao co hdi thuan loi cho con
nguoi tu gido duc minh trong linh vuc sitc khoe. Bién qua trinh gido duc thanh qua
trinh ty hoc. Gido duc stc khoe 1a mdt qua trinh do d6 nd phai dugc tién hanh
thudng xuyén, lién tuc va lau dai véi nhicu bién phap khac nhau chir khong phai

mot cong viéc lam mot 1an 1a hoan thanh xong.

Céc dinh nghia vé gido duc sttc khde déu hudng téi ba linh vuc cua gido duc
strc khoe 1a kién thue vé stic khoe ctia con nguoi, thai d¢ doi voi stic khoe, ky ning
thuc hanh hay cach ung xtr cia con nguodi doi voi viéc bao vé va nang cao suc khoe

ban than.

Nhin chung, gido duc strc khoe (Health Education) ciing giéng nhu gido duc
chung. N6 1a mot qué trinh c6 su tdc dong vao doi tuong ¢6 muc dich, c6 ké hoach
1am thay d6i suy nghi va tinh cam cua con nguoi theo chiéu huéng tich cuc. Tur do,
nhim nang cao kién thtrc, thay ddi thai d6 va thuc hanh cac hanh vi tr& nén lanh

manh dé bao v€ va nang cao suc khoe cho ca nhan, gia dinh va cong dong.

1.2.2. Tich hop gido duc strc khée

Tich hop trong chwong trinh gido duc phd thong dugc coi 1a mot xu hudng day hoc
qudc té duoc xuat hién tir lau. Bén canh d6, ciing c6 nhiéu cach hiéu vé khai niém tich
hop. Xét theo hai binh di¢n, tich hgp duoc coi nhu mdt hoat dong, trong do cé hoat
dong day hoc va binh dién thir hai thi tich hgp nhu mét yéu cau trong viéc thiét ké noi

dung giao duc. Pdi vi binh dién dau tién, nghiéng vé yéu cau tich hop ddi véi
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phuong phéap hoat dong, cac hinh thirc day hoc. Con vai binh dién thur hai s€ thién
vé yéu cau trong viéc thiét ké tich hop cac noi dung khac nhau trong churong trinh.
Toém lai, tor hai binh di¢n trén, tich hop can phai thyc hién ¢ day chinh 1a ¢ cd noi

dung va phuong phap day hoc [13].

Tich hop c6 hai hinh thic chinh: thir nhét, tich hop ndi dung giita cic mon hoc
hay cac linh vuc. Hinh thirc thir hai 1a tich hop cac néi dung chua thanh mén hoc

vao cac mon hoc da cé trong chuong trinh [13].

Hinh thirc thtr nhat yéu cu 16ng ghép, két hop cac ndi dung gan nhau, c6 moi
lién quan dén nhau trong mot mon hoc dé tao thanh mén hoc tich hop hay giita mot
sb linh vuc gido duc tao thanh mot sb chu dé tich hop 1lién mén. Tu do, thuc hién
viéc tinh giam s6 mon hoc, han ché duge viéc chéng chéo ndi dung gido duc, giam
hop li s6 mon hoc. Hinh thie tich hop nay da dugc thuc hién trén thé gioi va & Viét

Nam [13].

Hinh thirc thtr hai 1a tich hgp cdc ndi1 dung chua thanh mén hoc vao cac mon
hoc d3 c6 trong chuong trinh. Viéc ndy yéu cau phai gin két ndi dung cac van dé co
tinh thoi sy va can gido duc nhung chua thanh mét mon hoc chinh trong chwong
trinh nhu méi trudng, tai chinh, dan sd, stc khoe, ning luong, bién d6i khi hau, cha
quyén bién dao. Chinh vi vdy, viéc tich hop gido duc cac van dé d6 vao ndi dung
day hoc tuy theo dic trung cua timg bd mon nham dap ing yéu cAu hdi nhap, gido
duc cho thé hé tré nhitng van dé thoi su mang tinh dan toc va toan cau. O day, ching
ta s& ban dén tich hop theo hinh thtc thtr hai nhiéu hon trong viéc tich hop gido duc

sttc khoe cho hoc sinh tiéu hoc [12].

Tir dinh nghia cta tich hop day hoc, ta ciing c6 thé hiéu tich hop gido duc sirc
khée 1a dinh hudng day hoc tich hgp viéc cham soc, bao vé sttc khoe vao cac mon
hoc, hoat dong ngoai khoa trong moi tuong gido duc. Tur do, giap hoc sinh hinh
thanh va phat trién kha ning téng hop, vin dung von kién thirc va k¥ ning thudc cac

linh vyc, phan mon dugce hoc dé ty cham soc suc khoe cho ban than.

C6 thé hiéu, tich hop gido duc strc khoe 13 su két hop mot cach hiru co, co hé
thdng cac kién thirc trong chuong trinh mén hoc vdi nhiing ndi dung vé stc khoe
dua trén co s& moi quan hé vé 1i luan va thuc tién dé tao thanh mot ndi dung théng

nhat nham tac dong c6 muc dich, c6 ké hoach dén suy nghi va tinh cam cta hoc
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sinh nham nang cao kién thuc, thay ddi thai do va thuc hanh cic hanh vi lanh manh

deé bao v¢ va nang cao stic khoe cho ca nhan, gia dinh va cong dong.

1.2.3. Tinh tét yéu ciia tich hop gido duc sirc khée trong day hoc

Gido duc stc khoe dong mot vai trdo vo cling quan trong trong cudc sdng. N6
khong chi 1 mot bd phan cong tac y té diéu tri so khoi hay giai quyét nhitng van dé
khan cip. Bén canh d6, né con nham thay d6i hanh vi vé sitc khoe cua con nguoi
gitip bao vé va nang cao sirc khoe cho con ngudi. Néu nén gido duc stc khoe dat
hiéu qua tot thi né s& gop phan giam ti 1&é mac bénh va tir vong. Dic biét d6i véi tre
em 13 Itra tudi dau doi, nhitng hanh vi strc khoe khong chi ¢6 loi hay hai cho cac em
trong hién tai ma con co thé anh huong dén sirc khoe ca cudc doi cac em sau nay.
Cung v6i Luat Gido duc 2019, Diéu 29 da néu: “Gido duc phé théng givip hoc sinh
phat trién toan dién vé dao dirc, tri tué, thé chat, tham my”’[18]. Nhu vy, gido duc
duoc chu yéu bao gém bdn mat: thé, duc, tri, my; nghia 13: sirc khoe (thé chat va
tinh than), quan hé xa hoi, hiéu biét vé thé gidi va ning luc thim my (cam xdc va

hanh vi).

Trong thuc tién cudc séng, phai co strc khoe mai hoc tap va lam viéc dugc, madi
c6 thé rén luyén duoc dao duc, tri tu¢ va cam xtc tham my. Chinh vi vay, gido duc
sttc khoe cho tré em 13 mot viéc hét sirc can thiét. Boi 18, qua trinh tré em di hoc ¢
truong pho thong 1a d6 tudi tir 6 dén 18 tudi cling chinh 1a qua trinh tré truéng thanh
va trd thanh cong dan ctua xa hoi. Tré danh phén 16n thoi gian séng va hoc tap tai
treong hoc, mdi tudn 5/7 ngay va mdi ngay 1a 8/16 gid. Do d6, nha trudng can phai
gido duc cho hoc sinh cach cham soc stc khdée cho ban than mot cach khoa hoc,
hinh thanh 15i séng lanh manh, cic hanh vi ¢6 1gi cho stc khoe. Can theo doi tién bd

vé thé chat hoc sinh hang ndm nhu theo doi két qua cac mon hoc xua nay.

Hiéu duoc tAm quan trong cta gido duc sirc khoe, T chire Y té Thé gigi (WHO)
va quy nhi dong lién hop qubc (UNICEF) quan tam viéc gido duc sirc khoe cho hoc
sinh tir nhitng ndm dau cua thap ky 70 thé ky trudc. Vao nim 1995, sang kién y té
truong hoc toan cau (Global School Health Initiatives) dd dugc To chirc Y té Thé
gidi xay dung véi muyc tiéu ddy manh cong tac chiam soc sirc khoe cho hoc sinh. Mot
sO nha nghién ciru cling nhén ra rang khong chi can ¢y manh cong tac y té truong
hoc ma chung ta con can chd trong dén cong tac gido duc sirc khoe cho hoc sinh

ngay tir khi cac em budc vao ngudng cta nha trudng. Nhat 1a dbi voi hoc sinh
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O bac tiéu hoc, cdc em dang 16n nhanh, phat trién v€ moi méat va chinh Ia chu nhan
tuong lai cia dat nudc nén cang can co6 su quan tam can thiét. Dya trén thuc té, hau
hét cac bénh xuat hi¢n ¢ lra tudi nay déu la bénh hoc duong nhu cong veo cot song,

can thi, bénh rang mi¢ng va mot s6 bénh khac.

Bén canh d6, Pang va Nha nudc da co nhitng chinh sach va chu truong dé thuc

hién nhiém vu bao viéc va gido duc suc khde cho hoc sinh. Trong d6 dua trén Dic¢u

6va diéu 13, Luat bao vé sirc khoe nhan dan va co sé chinh tri la Nghi quyét TW4,
khoa 7 cua Pang vé nhitng van dé cip bach cua sy nghiép chim soc va bao vé stic
khoe nhan dan. Tir d6, Nghi quyét 37/CP di duoc Chinh phi ban hanh vao ngay
20/6/1996 trong phan dinh huéng chién lugc cong tac chim soc va bao vé stc khoé

nhan dan dén nam 2000 va 2020. “Nganh gido duc dwra néi dung gido duc sirc khée

vdo chwong trinh chinh khéa cia cdc truong phé théng, gido duc hoc sinh vé nép
song vin minh, nép song vé sinh, khuyén khich hoc sinh tham gia cdc hoat dong giir
gin sirc khée cho ban than va gia dinh minh.”’[1]. Pac biét 1a sau khi dién ra hoi nghi
Alma Ata, nganh Y hoc Viét Nam da xac dinh ro vi tri $6 1 trong 10 nhi€ém vu cham
soc strc khoe ban dau cua y té co so chinh 1a gido duc stc khoe. Ciing boi vay, nude
ta dd ban hanh cic van ban cu thé dé hudng dan va chi dao viéc cham soc va giao
duc sttc khée cho hoc sinh. Vao cudi thap ky 80, vdi sy tai trg va ung hd cua
UNICEF, tai mot s6 truong tiéu hoc da dugc thi diém giang day bd mon gido duc
stc khoe. Cho dén nam 1996, sttc khoe d3 tré thanh mon hoc bat budc, tién quyét

trong 9 mon tai bac tiéu hoc trong thoi diém by gio [1].

Hién nay, viéc gido duc sirc khoe cho hoc sinh tiéu hoc di va dang dugc dua
vao cac phan mon nhu Ty nhién xa hoi 1, 2, 3 va Khoa hoc 4, 5 [18]. Tuy nhién,
gido duc strc khoe cho hoc sinh tiéu hoc van l1a van dé hét strc quan trong va can
thiét. Truong hoc can to chirc va day tét chuong trinh gido duc stc khoe theo ding
quy dinh cia B0 Y té va B Gido duc - Pao tao ban hanh. Ngoai cac hoat dong nhu
giang day, hoc tp va lao dong con phai dam bao cac yéu cau hop 1y, an toan va dat
hiéu qua. Xay dung mgt moi truong xanh - sach - dep cho hoc sinh. Pac biét trong
tat ca cac van dé thi viéc giao duc suc khoe lam sao dé hoc sinh y thirc duogc vige tu

cham séc suc khoe ban than 1a mdt viée khong kém phan quan trong.
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Tom lai, van dé gido duc suc khoe cho hoc sinh tai cac truong phod thong noi

chung va hoc sinh ti€u hoc noi riéng da duge Dang va Nha nudc ta cling nhu cac
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nha nghién ctru quan tim dén thyc trang nay. Tuy nhién, cac tai liéu moi chi dé cap
dén no6i dung va phuong phap giang day ma chua dé néu dén viéc cai thién chit

luong giang day dé di vao chiéu sau va dat chét lugng cao.

1.3. Tong quan tich hop gido duc strc khée ring miéng cho hoc sinh ti¢u hoc
1.3.1. Khai ni¢m gido duc swc khoe rang miéng

Gi4o duc stc khoe ring miéng 14 cung cip mot cach téng quat cac kién thirc vé
nguyén nhan, dau hiéu nhan biét, tac hai, cac bién phap ngan ngura va chira tri vé
cac bénh rang miéng nham thay doi tu tuong va thoi quen cii khong tot dé cai thién

sttc khoe ring miéng theo chiéu huéng tich cuc cho cong dong [3].

Gi4o duc sirc khoe rang miéng xem nhur 14 mot bién phap duoc truyén tai t6i
moi ngudi mot cach dong déu thong qua cac kénh truyén hinh, truyén thanh, bao
chi,... mang tinh chét tuyén truyén. Dudi hinh thirc gido duc nay khong phan biét
tang 16p xa hoi, dia vi hay xét vé kinh té, van hoéa. Nhin chung, gido duc strc khoe
rang miéng la bién phép du phong moét cach chu dong. Do do6, né doi hoéi thoi gian
dé con ngudi c6 thé dan dan thay doi théi quen cii dé hinh thanh nhimg théi quen

md&i tot hon.

1.3.2. Muc tiéu cua giao duc svwc khoe rang miéng

Muc tiéu chinh cua gido duc stc khoe ring miéng chinh 1a dem dén thong tin va
kién thirc vé sirc khoé ring miéng nham gitip moi ngudi quan tdm va tham gia cong
tac phong bénh ring miéng, bién hanh dong cham séc thanh hanh dong ty chim soc
[3].
1.3.3. Ngi dung cuia gido duc sirc khoe riang miéng

Theo chuong trinh Nha hoc dudng, thi ndi dung thir nhat 1a gido duc strc khoe

rang mi¢ng cho tré c6 ba ndi dung chinh nhu sau:

ho bién vé van dé dinh dudng trong bénh rang miéng
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Nhitng ndi dung nay déu dam bao cung cap day du hi€u biét cho tré vé viéc bao
vé strc khoe rang miéng.
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KET LUAN CHUONG 1
Trén co s& nghién ciu vé ¢d so 1y ludn cua bénh ring miéng bao gdm cac khai
niém, ddu hiéu nhan biét mot s bénh rang miéng va tac hai cia chiing dén hoc sinh
tiéu hoc. Tir d6, bude dau tim hiéu cac phuong phap phong ngira bénh ring miéng dic
biét 1a v6i tré em. Dong thoi, ching t6i di tién hanh nghién ctru co sd 1i luan cua tich
hop gido duc stc khoe va tich hop gidao duc sirc khoe rang miéng dé tir d6 xac dinh

dugc muc ti€u, nd1 dung gido duc strc khde rang miéng cho hoc sinh tiéu hoc.
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CHUONG 2. THUC TRANG CUA BENH RANG MIENG VA TiCH HQP GIAO
DUC SUC KHOE RANG MIENG CHO HQC SINH TIEU HQC

2.1. Thyc trang bénh ring miéng trén Thé giéi va Viét Nam

Céac bénh ring miéng 12 mét trong nhitng bénh phd bién nhat trén thé gidi va
phan 16n c6 thé phong ngira dugc. Ung thu miéng 1a loai ung thu phd bién thtr tam
trén toan thé gisi; phd bién thir ba & Nam Trung A. O cac nudc kém phat trién, bénh
ring miéng phd bién gip doi cac nudc phét trién hon. ti 16 mac bénh ting manh &
mot s6 nudc chau Au va cac nude cong nghiép phat trién khac. Chan thuong ring &
cac nudc cong nghiép phat trién dao dong tir 16% dén 40% & tré 6 tudi va tir 4%
dén 33% & tré 12-14 tudi; & mot sé nude My Latinh, khoang 15% hoc sinh di hoc; &
Trung Pong, khoang 5-12% & tré 6-12 tudi [46].

2.1.1. Bénh sau rang
2.1.1.1. Trén Thé Giéi

S4u rang gdy anh huong dén 60 - 90% tré em di hoc va hau hét nguoi 1on & cac
nude cong nghiép. N6 ngdy cang phd bién & cac nude dang phat trién, dic biét rat phd
bién & mot s6 nuwéc Chau A va My Latinh va ti 1é thap & Chau Phi. Theo Diéu tra Strc
khée Rang miéng Quéc gia, O An Do, sau rang phé bién & 63,1% thanh nién 15 tudi va
t6i 80,2% & nguoi 16n trong do tudi 35 - 44. G My, sau rang 1a bénh man tinh pho bién
nhét & tré em gép khoang 5 14n so véi ti 18 bj bénh hen. O nguoi lon tudi 50, ti 18 bi sau

ring dao dong trong khoang 29% dén 59% giita cac nghién ciru [43].

O cac nudc nhu Anh, Phap va cac nudc Bac Au cd nén kinh té phat trién thi
viéc trién khai cac chuong trinh cham séc rang miéng twong doi rong rai. Chinh vi

the, tinh trang sau rang & cac nudc nay da co su chuyén bién rd rét. P6 chinh 1a nho

vai tro to 16n cua viéc sir dung Flour va déy manh hé théng dich vu cham séc rang
miéng cho cong déng. ti 1€ sau rang cua hoc sinh ¢ do tudi 7 - 9 tai Thuy Sy la
27,5% vao nam 2004. O Phan Lan (2003) ti 1€ sau rang cua hoc sinh Tiéu hoc chiém
36,2%. Ngoai ra, chi s6 sau rang mat tram d6i véi ring vinh vién & tré c6 do tudi tir

10 dén 12 tai mot sé nude nhu sau:

Bang 2.1. Chi s6 SMTR ciia mdt s6 nwéc phat trién trén Thé gi6i [35]

Ténquécgia | Nim | SMTR | Nim | SMTR
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Thuy Pién

1980

1,7

2005

1,0
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Na Uy 1979 4,5 2004 1,7
Australia 1982 2,1 2005 0,8
Canada 1979 2.9 2001 1,5
Thuy Sy 1980 1,7 2004 0,86
New Zealand 1982 2,0 2005 1,7
Phin Lan 1981 4,0 2003 1,0
Nhat Ban 1979 2,4 2000 2,0
Thai Lan 1994 5,6 2011 1,5
Singapore 2000 2,7 2011 1,2

Bén canh d, tai cac nudc dang phat trién do chua c6 sy dau tu va phat trién tich

cuc vao h¢ thong cham soc rang mi¢ng va su han ché cta cac dich vu nha khoa. Do

do ti 1€ tré mac bénh sau rang & mdt s6 nudc Pong Nam A van chiém so lugng

tuong dbi cao tir 55-80% [42]. Khong chi vay tai cac nudc cong nghiép hoa (co nén

kinh té phat trién) c6 lugng s6 rang bi mat va ti 1€ ngud1 mat rang c6 chiéu hudng

giam tuong doi dang ké.

Tai cac nudc c6 nén kinh t€ dang phat trién thi ti I¢ sdu rang va chi s6 sau mat

trdm & tré em con chiém tuong doi cao va cd xu hudng gia tdng. Theo so0 li¢u thong

ké tir cac nghién ctru va diéu tra khao sat tir TO chirc Y t€ Thé gidi thi cac nudc ndm

trong ving Dong Nam A nhu Thai Lan c6 ti & tré em 6-7 tudi mic sau ring la

96,3%, trong d6 sdu mat tram ring sita trung binh 13 8,1. Pbi véi tré & d6 tudi 16n

hon tir 10 - 12 tudi, thi ti 1& sau rang thap hon 1a 70% va sau mat tram d6i voi ring

vinh vién trung binh chém 2,3. Hay nhu & Phillipin (2008), chiém 72,0% tré siu

ring & d tudi 6 - 8 va chiém 7,1 chi s6 siu mat tram ring sita trung binh [47]. B&i

Chinh quyén dia phuong chua danh sy quan tdm dén nganh y té cling nhu viéc

chdm soc strc khoe rang miéng cho nguoi dan.

Tai mdt s0 quoc gia nhu Han Qudc va Nhat Ban thi ti 1€ sau rang dang c6 chiéu

huéng giam nhd cong tac du phong, dau tu cia nha nudc vao xiy dung chuong

trinh, du an rdng miéng, nhat 1a doi v4i hoc sinh cap ti€u hoc tr¢g 1én dang ngay cang

tréd nén rdng rai va dem lai hiéu qua. Dya vao két qua thong ké s6 li¢u nam 2010, s6

luong tré & 7 - 9 tudi mic sau ring ¢ hai qudc gia trén chiém ti 16 twong dbi thap 1a

37,1% va chi sb sdu mét tram 1a 1,2 [45]. Trong khi do, tai Trung Quéc thi thuc
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trang v€ bénh sau rang & tré em lai c6 chiéu hudng tang do an udng do6 nhiéu duong

va chiém 65% [50].

Tom lai, ti 16 mac bénh siu rang c6 xu hudng giam tai mot sé qudc gia phat
trién, bai cac qudc gia nay da cé sy quan tdm va chu trong dén strc khoe ring miéng
clia cong dong. Bén canh thyc hién cac chwong trinh cham séc ring miéng tuong
doi rong rai, ho con déy manh phat trién cac co so kham chira sic khoe rang miéng
tao diéu kién cho moi nguodi dan dugc kham, diéu tri. Pic biét, ho di dua gido duc
sttc khoe ring miéng vao trudng hoc va mot sé dia phuong khac. Tir nhitng bién
phap nay di dem lai hiéu qua twong di cao trong viéc giam ti 16 méc bénh su ring
va giup cho nguoi dan cé y thirc cham soc strc khoe rang miéng cua ban than. Tuy
nhién & mot sd nude dang phat trién, do nén kinh té con han ché va su thay doi
trong ché do an khién tinh trang méc bénh ring miéng nén tinh trang méc bénh sau

rang chua c6 dau hi¢u giam.

2.1.1.2. Tai Viét Nam

Vao nam 2001, theo két qua diéu tra strc khoe ring miéng toan qubc cta Tran
Vin Trudng va Trinh Dinh Hai 1999 - 2001 di cho théy, ti 1¢ sau rang d6i véi rang
stra & tré 1ora tudi 9 - 11 13 56,3% va chi s6 sdu mat tram chiém 1,96. D6i véi tré &
do tudi 6 - 8 co ti 1é sdu rang tuong ddi cao, chiém 84,9% ddi vé&i sau rang sua;
56,3% doi voi rang vinh vién va chi s6 sau mat tram 1a 5,4 (rang vinh vién), sdu mat
tram (rang sita) 1a 12,9. V&i két qua nay da cho thdy rang tinh trang sdu ring vinh

vién cia tré em tai Viét Nam c6 xu hudng ting tir naim 1983 dén nam 1991 [26].

Duya vao nghién ctru cua Vién Rang Ham Mat nam 2000, tré em tu 6 dén 12 tudi
co ti 1€ sau rang chiém 57,02%, trong d6 64,95% tré sau rang & do tudi 13 6. Theo
két qua cua cudc diéu tra stc khoe ring miéng toan qudc ¢ Viét Nam da chi ra rang

55,69% tré sau rang & d6 tudi 10-12, tré 15 tudi chiém 60,33% [26].

Tiép tuc diéu tra vao ndam 2001, Vién Ring Ham Mat Ha Noi da két hop véi truong
bai hoc Nha khoa Adelaide (Australia) tién hanh khao sat sirc khoe rang mi¢ng quy mo
16n. Két qua 1a tré em tir 6 - 8 tudi co 84,9% tré sau ring sita, tré tir 12

- 14 tudi c6 64,1% tré sdu rang vinh vién va sd luong co cao ring 1a 78,55% [33].
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Theo TS Trinh Dinh Hai, Pho Vién truong Vién Rang Ham Mat Ha Noi, cho biét ti
1¢ dan sb co bénh quanh rang ¢ mirc rat cao 13 96,75%. Trong d6 31,8% nguoi co tuai lgi

nong va sau, va chi gan 10% dan s6 co strc khoe quanh rang & murc chap nhan
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duoc. So sanh véi két qua diéu tra sttc khoe ring miéng toan quéc nam 1990 cho
thdy, sau rang ¢ lra tudi 12 duy tri & mirc khoang 56%, nhung & cac nhom tudi 35 -

44 thi gia tdng to 72% 1én 83,2%[32].

Kham ring miéng cho toan bo 4463 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9 (cac lta tudi tir

11 dén 14) cua 4 truong phd thong co s sau khi Ha Noi sat nhap gom 29 quan

huyén (2 truong thude Ha Noi cii va 2 trudong thude Ha Tay cii). Ti 1€ rang miéng

vinh vién ctia hoc sinh trung hoc co s& 1a 17,04%, cua hoc sinh 12 tudi 1a 15.31%.
Ti 1€ viém loi cua hoc sinh trung hoc co s 1a 14,59%; cua hoc sinh 12 tudi 1a
15,40%. Chi s6 sau mat tram (SMT) chung ctia hoc sinh THCS 13 0,47; Chi sb nay
cua hoc tang dan theo tudi tir 12 tudi 1a 0,4; 14 tudi 12 0.58; chi s6 sdu mat trdm cua
hoc sinh 14 tudi cao gap 1.5 1an hoc sinh 12 tudi. S6 ring sdu cao nhung sb ring
dugc han rat thdp o tat ca Itra tudi, hoc sinh 12 tudi co chi sb ring sau cao gip 22
lan chi s6 han. Trong tong sd cac riang bi sau ctia hoc sinh ¢6 11.5% sd ring bi bién

chirng viém tuy [19].

Theo khao sat ctia Pai hoc Y Ha Noi trén hon 2.000 hoc sinh véi do tudi tir 6
dén 8 tudi séng tai Ha No§i va Lang Son, dai dién cho hai khu vuc mién nai va vung
d6 thi & Viét Nam. Cac s6 lidu khao sat da duoc cong b tai Hoi nghi khoa hoc va
dao tao Rang Ham Mat 1an thtr 4 ngay 26 dén 28 thang 11 nim 2013. Dya vao két
qua khao sat, nhan thay rang ti 1& su ring chung ctia hoc sinh 1a trén 91%, trong d6
hoc sinh tai Lang Son c¢6 ti 1é siu ring sita 93% con sau rang vinh vién 1a 10,1%. o)
Ha Noi, hoc sinh cung do tudi ¢ ti 16 sdu ring sita trén 87%; sau ring vinh vién 1én

dén 19,3% [38].

Theo Thay thudc nhan dan, TS. BS. Ngo Pong Khanh, Pho Chu tich Hoi Riang
Ham Mait Viét Nam; Chu tich Héi Rang Ham Mat TP.HCM cho biét: “Mdc di
chiing ta né lyc rdt nhiéu trong cdc chwong trinh nha khoa dw phong, nha khoa
céng dong, nha khoa can thiép, nha hoc dwong nhung ti 1é bénh sdu rang va viém
nuwou o Viét Nam ciing con rat cao, ddc biét nhat la & tré em va nguoi cao tuéi”[37].
Mic du ¥ thirc va sy quan tim vé sirc khoe ring miéng ¢ Viét Nam di c6 chuyén
bién theo chiéu hudng tich cuc. Diéu nay dugc thé hién thong qua cac két qua khao
sat trong ba thoi diém tir ndm 1995 dén 2005 va 2015. Két qua cho thdy rang hanh
vi ¢ chai rang da tang tir 30 - 89,9% va lén dén 91,6%. Muc do st dung kem danh

rang c6 chira Flour di ting tir 40% dén 87,8% va vao 2015 1én dén
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89,4%. Bén canh do, viéc sir dung chung ban chai co s6 liéu gidm manh tr 61,3%
xudng con 19,5% vao nam 2015. S6 lugng nguoi di kham ring dinh ki cling ting tir

21,6% dén 50,7% va tiép tuc ting 64,3% [34].

Tuy nhién, ti 1é bénh sau rang & lira tudi 12 van con cao. Két qua diéu tra khao
sat thuc trang & mot sb tinh nhu & An Giang (2013), ti 18 sdu rang chiém 55,6%. tai
tinh Pong Thap (2015) ti 1é sau rang thap hon so véi An Giang va chiém 47,9%, chi
s6 sdu ring mat tram 1a 1,0. Con tai Thira Thién Hué (2012) chiém 74%. O Vinh
Phuc (2010) ti 18 sau rang 1a 67,4%, chi s6 sau rang mat tram 1a 1,58. Ngoai ra tai

quan Pbng Pa, Ha Noi (2013) ¢6 chi s6 sau rang mat tram 13 1,58 [11].

Theo diéu tra cua Bénh vién Rang Ham Mat Trung Uong nam 2017, tinh trang
sau rang stra tré em Viét Nam & mirc d§ nghi€ém trong ca veé ti 18 méc va mic d6 &
ting nguoi. Theo d6, 85% tré ¢ lta tudi tir 6 - 8 bi sdu ring sita. Con vé tinh trang
sdu rang vinh vién, & lira tudi tir 6 - 8 6 hon 25% tré bi sau rang, tinh trang nay gia
tang trong nhom tudi tir 9 - 11 tudi voi 54,6% tré bi sau ring va mic do sdu ring
cling nhiéu hon so véi nhém tré tir 6 - 8 tudi. Tinh trang siu ring ting dan theo lira

tudi ca v€ s6 ngudi mac lan mirc d§ ndng. Bén canh d6, ¢ nhiéu dia phuong co tir

80 - 90% tré em co6 1éch lac rang, do rang stra sau khong dugc diéu trj thich hop

[41].

Két qua diéu tra sic khoe ring miéng toan quoc nam 2019, trén ca nudc co trén
60% nguoi bi sau rang. Pac bi¢t, c6 khoang 87% tré em tur 6-8 tudi cd rang sau tu
nhe dén tram trong v6i sb rang sdu trung binh & mdi tré 1 6 rang. Ti 18 ring sdu
duoc diéu tri lai van nam & ti 1¢ thép [32]. Pac biét ddi véi tré em & vung cao nhu
theo két qua nghién ctru ciia Pao Thi Ngoc Lan (2002) mirc do siu ring sita chung
cho cac dan toc & Yén Bai 1a 64,95%, ti 1¢ sdu ring vinh vién 1a 41,04% con dan toc
Mong thi cao nhat 80% d6i voi ti 18 sau ring sita. Sau d6 13 ngudi Tay chiém

72,84%; 70,69% la ti I¢ sau rang cia nguoi Dao [9].

Nhin chung, tinh hinh bénh sau rang ¢ Viét Nam da c6 xu hudng gidm nhung
khong dang ké. Tinh trang mac bénh rang miéng chi giam & mot sd thanh phd 16n
va cac khu vuc co kinh té 6n dinh. Tai mot sb vung dan tdc, ti 1& méc bénh sau rang

van chiém ti I¢ cao. Chinh vi vay, viéc tim hi€u vé thuc trang bénh rang miéng 1a vo
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cung can thiét. Tir d6, lam co s& dé xuit mot sb bién phap dé cai thién thuc trang

suc khoe rang mié€ng cua cong dong ndi chung va cua tré em trén ca nudc noi riéng.
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2.1.2. Viém loi
2.1.2.1. Trén Thé Giéi

Theo két qua dicu tra cia mdt so tac gia, bénh viém loi chiém ti 1€ rat cao & moi
Itra tuoi. DBoi vé1 moi Ira tudi s€ ¢co6 mirc Ao mac viém loi co ti 1€ khac nhau. Nam

1978, theo két qua diéu tra cuia T6 chirc Y té Thé giéi WHO cho théy ti 18 viém loi

otré dudi 12 tudi chiém 80%, con tré & do tudi 14 cod ti 1€ viém lg1 man 1én dén

100% [50]. Bénh nha chu phd bién trén toan cau, véi tinh trang viém nha chu ning

&5 - 15% dan sb; chiém 67,7% thanh thiéu nién & d6 tudi 15 tudi va nhidu nhat 1a

89,6% thanh nién 35 - 44 tudi [49].

Tai céac cac nudc tién tién thi ti 16 mic bénh viém loi & tré rit cao. O Anh sau khi
diéu tra, ti 16 tré em & d06 tudi tir 11 - 14 tudi thi c6 dén 96% hoc sinh bj viém loi. Tai
Phan Lan nim 1991, ti 1& viém loi & tré 7 tudi 1a 85% va 77% dbi véi tré 12 tudi.
Theo thdng ké vao nam 1992 & Birc tré ¢ lta tudi 11 ¢6 ti 1& viém loi chiém 88,3%.

ti I¢ viém loi cling chiém tir 70% - 84% & Trung Quéc, Thai Lan va cac nuéc Pong

Nam A [43].

Nam 1978, dya vao thong bao cua WHO, ti 1€ tré em dudi 12 tudi méic viém logi

chiém 80,0% va tré 14 tudi c6 viém lgi man 1én dén 100%.

Pén nam 2007, tré em & An D0 co ti 18 viém 1oi chiém 65%, tai Nigeria la 55%,
con My chiém 51%. Bén canh do, 56% ti 1¢ tré viém loi tai Phan Lan va tai Thuy S§

1a 61%.

Niam 2011, tai Thai Lan, tré em ¢ d6 tudi 6 - 10 mac viém loi 13 39,4%, da phan
tré em c6 nhiéu mang bam trén rang dén viém loi va chay mau lgi. Con ¢ Srilanka,
hoc sinh & ltra tudi tiéu hoc bi mac viém lgi chiém mot ti 1¢ khd cao, chiém 56,8%.
Bénh c6 dic diém 1a ton thwong viém khu tra & loi, xwong 6 ring chua cé anh

huong.

Tréi lai, & Han Quoc 1a mét qudc gia da bat dau quan tdm chu trong dén dich vu
cham séc rang miéng cho nén ti 1€ tré & Itra tudi hoc duong viém lgi twong doi thap,

1a 27,5%.
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Nhu vay, qua cac nghién curu trén da cho thay ¢ cac nudce trén thé gidi, ti 1€ hoc
sinh mac bénh rang mi¢ng, dac bi¢t 1a viém lgi van con cao. Diac biét tré em & lora

tuoi tiéu hoc chiém ti 1€ mac cao va cling c¢6 sy chénh I¢ch khac nhau gitra nam va
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nit. Chi duy nhét Han Quéc nho su tap trung cai thién dich vu cham soc rang miéng

da gitp tinh trang mac bénh viém lgi cia qudc gia nay gidm.

2.1.2.2. Tai Viét Nam
O Viét Nam, theo két qua diéu tra ring miéng toan qudc lan thir nhat vao nim
1991, ti 18 viém loi 1a 90%. Theo diéu tra stc khoé ring miéng ciia toan qudc nim

2000, ti 1& viém loi toan qudc 1a 97,7%. Trong d6 ti 18 viém loi & d6 tudi tir 15 - 17
14 93,53%, ti I¢ viém nha chu ctia nguoi trén 45 tudi 1a 98,95% [38].

Doi voi tré em & d6 tudi 12, ti 18 viém loi chiém sb lugng tuong ddi cao. Cu thé
1a d6i voi Thira Thién Hué (2012), ti 16 mac bénh viém loi 1a 80,1%. Tai Vinh Phuc
(2010), 81,9% la s6 lwong mac bénh viém loi tai dia phuong. Trong d6 ngay tai
quan Dbng Pa, Ha Noi (2013) ¢6 69,77% hoc sinh mic bénh viém loi [33].

Nam 2006, dua vao khao sat théng ké sb liéu cua Vién Rang Ham Mat Ha Noi
két hop voi truong dai hoc Nha khoa Adelaide & Australia da chi ra muc do méc
viém loi & céc do tudi nhu sau: do tudi 6-8 1a 50,5%; do tudi 9 - 11 1a 81,7%; do
tudi 12 - 14 chiém 90,9%. Ngoai ra, ti 1& viém loi chdy mau nhu sau: 42,7%, 69,2%

va 72,4% dbi véi cac do tudi 1an luot 14 6 - 8 tudi, 9-11 tudi va 12 - 14 tudi [33].

Theo mdt s6 két qua tir cdc nha nghién ctu trong va ngoai nudc cho thay
nguyén nhan dan dén viém loi khong chi do cac mang bam trén ring ma con xuat
phat tir mot so yéu to khic nhu: do di truyén hay véi nhitng ngudi co co dia man

cam ciing c6 thé dan dén viém loi.

Nam 2011, tai Hoi nghi Nha khoa Chau A Thai Binh Duong, Trinh Binh Hai da
dua ra s liéu da thong ké vé ti 1&é méc bénh viém loi chung trong nudc 1a khoang
30%. Bén canh d6 nho co6 viée trién khai va thuc hién céc chuong trinh Nha hoc
duong ma giam thiéu dugc ti 18 viém loi tir 60% nim 2001 xudng 30% vao nim
2011. Ngoai ra tai mdt s6 tinh khéac co ti 18 viém loi tuong dbi thép nhu ¢ Hai

Duong 13 19,28% [33].

Duya vao két qua nghién ctru cia S6 Y té Yén Bai naim 2012 sau khi thuc hién
danh gia vé thuc trang va kién thirc - thai do va mirc d6 thuc hanh cta hoc sinh tiéu

hoc trong viéc phong chéng bénh rang miéng da cho biét: ti 18 viém lgi & hoc sinh
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tiéu hoc 1a 53,9%; trong d6 muc do viém lgi cia ngud1 Mong toan tinh 1a 55,0%

[35].
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Nhin chung, mic di mic d6 quan tdm chim soc ring miéng cd chiéu hudng
ting tuy nhién chua thé 1am giam sb luong tré em mic bénh sau rang. Boi 18 tré em
thue hién viéc danh ring hang ngdy nhung chwa nim duoc cach danh ring dung quy
trinh. Nhiéu tré thuc hién hoi hot, chua ki ludng. Ngoai ra do cong tac truyén thong
va trién khai pho cap gido duc strc khoe vé stc khoe ring miéng chua thuc su rong
rai, dac bi¢t & vung cao, mién nai. Do do, ti 1é su ring, viém loi van chiém ti 1&
cao, dic biét véi doi tuong tré em.

2.2. Thue trang bénh ring miéng ciia hoc sinh tiéu hoc
2.2.1. Muc dich diéu tra

Nhim tim hiéu thuc trang vé bénh rang miéng cua hoc sinh tai truong tiéu hoc

nghia tan tr d6 lam co s& thyc tién trong viéc dé xudt cac bién phap gido duc vé

sinh rdng miéng cho hoc sinh tiéu hoc.

2.2.2. Noi dung diéu tra

Dbé danh gia duoc thuc trang bénh rang mi¢ng cua hoc sinh tiéu hoc tai truong
tiéu hoc Nghia Tan, ching t6i da tién hanh khao sat hoc sinh. Noi dung khao sat
xoay quanh cac van dé sau:

- S0 lugng hoc sinh bi sau rang, viém lgi.

- Nhan thtrc cua hoc sinh vé bénh rang mi€ng (sau rang, viém lgi) bao gom
nguyén nhan, biéu hién va cach phong tranh.

- Thuyc trang chidm soc ring miéng ctia hoc sinh tiéu hoc bao gém s lan danh ring
trong ngay, thoi gian danh rang, ki nang va thai do vé vé sinh ring miéng cia tré.

2.2.3. Pdi twong, thoi gian diéu tra

2.2.3.1. Béi twong diéu tra

- Tién hanh diéu tra thuc trang bénh rang mi¢ng ctia hoc sinh truong tiéu hoc
Nghia Tén tir khdi 1 dén 5 trén tong sb 2.443 hoc sinh tham gia kham strc khoe.

- Tién hanh di€u tra vé nhan thirc, ki ndng cham séc stc khoe rang miéng cua hoc

sinh khoi 3 tai trudng tiéu hoc Nghia Tan trén tong s6 540 em tham gia khao
sat. 2.2.3.2. Thoi gian diéu tra
- Tirngay 29 thang 10 nim 2020 dén ngay 19 thang 12 nam 2020.

2.2.4. Phuwong phap diéu tra
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Chung t6i da thu thap sb liéu tir két qua kham strc khoe cua hoc sinh trudng tiéu
hoc Nghia Tan nim hoc 2019 - 2020. Sau d6, thuc hién xu li két qua thu dugc trén
phén mém excel dé xay dung cac biéu dd. T d6 rat ra nhan xét va két luan vé thuc

trang ctia van dé khao sat.
2.2.5. Két qua diéu tra va binh luin

Doi voi bénh sdu rang

Dua vao két qua thu thap s6 liéu kham strc khoe tai truong tiéu hoc Nghia Tan
niam 2019, t6i da théng ké duge sd liéu vé tinh trang mic bénh siu ring trén tong sb
hoc sinh tir khdi 1 dén khéi 5 v6i 2.443 hoc sinh tham gia kham stc khoe c6 két qua

nhu sau:

%

16
14

12
10

S D B~ N ©

1 2 3 - 5

Sau rang 10.39 13.67 5.07 5.57 4.91
Réng da han 10.19 9.09 4.09 6.55 2.29

Hinh 2.1. Ti I¢ hoc sinh sdu rang va co rang da han nam 2019

Nhan xet: Qua viéc théng ké s liéu mic bénh siu rang cua truong, toi théy
réng ti 1€ hoc sinh ¢o6 rang sau cua toan truong c6 71,33%, trong d6 c6 32,21% hoc
sinh d3 duoc han rang. S6 hoc sinh c6 ring sau tip trung nhiéu nhat & khéi 2 chiém
10,39% va s lugng hoc sinh ¢6 rang da han c¢6 ti 1€ cao nhit nim & l6p 1. Pay la
nhitng khdi 16p dau cép, hoc sinh m&i bude dau hoc cach tu cham soéc ban than. Do
d6, cac em chua c6 nhiéu kién thire vé viéc vé sinh ring miéng sao cho diing cach
nén da dan dén tinh trang ti 1¢ hoc sinh mic sdu rang tuong dbi cao. Dbi véi truong
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tiéu hoc Nghia Tan, mot ngdi trudng tai thu d6 Ha Noi boi vy nén da co co sd y té

dam bao va co su két hop gido duc stc khoe cho hoc sinh.
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Nhin vao két qua thong ké, t6i thay ti 1é hoc sinh c6 ring siu va ring da han
giam theo do tudi. Hoc sinh & 16p cao hon c6 s luong ring sau va rang da han thap
hon. Piéu nay chimg to, & nhitng khéi 16p 16n, hoc sinh da duoc day va hudéng dan
vé cach chim soc rang miéng va cac em di c6 ¥ thie hon trong viée gitt gin, vé sinh

rang miéng.

Véi ti 18 hoc sinh c6 ring sau chua dugc han ciing cho thiy viéc kham stc khoe
ring miéng chua dugc dién ra thudng xuyén dé co thé phat hién ra ring siu va co
bién phép can thiép kip thoi. Néu chi dya vao viéc kham bénh dinh ki tai truong 13
chua du, bai cac em chi duge kham bénh 1 14n/1 ndm. Do vay néu dé tinh trang
ring sau chua han lau dai c6 thé s& gdy ra nhiéu anh hudng dén stc khoe ring

miéng cua cac em.

Déi véi bénh viem lgi

Theo s6 liéu kham strc khoe ring miéng nim 2019 cta trudng thi ti 18 hoc sinh

viém loi chiém ti 1é twong d6i thap. Két qua théng ké sé liéu thuc trang mac bénh

viém lgi cua toan trudong nhu sau:

o
10 9.17
9
8
7
6
5
4 3.27
3
2
1 0:16
0 n .
Viém nhe Viém trung binh Viém ning

Hinh 2.2. Mvec do viéem lgi cua hoc sinh nam 2019

Sd luong hoc sinh mic viém loi cua truong 1a 308 hoc sinh, chiém 12,61%. Mac
du hoc sinh dang & do tudi thay ring va c6 rang lung lay chiém phan trim tuong d6i

cao tuy nhién ti 1€ hoc sinh c6 biéu hién bi sung lgi hay chay mau lgi khong cao. S6
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lwong hoc sinh viém loi tap trung chu yéu ¢ khéi 16p 1 dén 3, boi cac em dang trong do

tudi thay rang va phan lgi viém da s 1a ¢ vi tri ring méi moc 1én. Muc d¢ mang
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bam cao rang & tai lgi chiém phan tram it do d6 s6 lugng hoc sinh ¢6 nguy co bi

viém ndng hay tut lgi chan rang khong qua cao.

Nhdn thirc, thue hanh vé vé sinh sinh rang miéng ciia hoc sinh tiéu hoc

T61 da chon khoi 16p 3 cua truong tiéu hoc Nghia Tan dé tién hanh khao sat vé
kién thirc, thyc hanh cta hoc sinh vé bénh sau rang va viém lgi. Tong s6 hoc sinh

tham gia khao sat 1a 540 hoc sinh. Dudi ddy 1a két qua khao sat nhu sau:

Nhdn thire vé nguyén nhdn, biéu hién ciia bénh rdang miéng

%
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Dau nhire rang Hoi miéng Khong biét
Hinh 2.3. Kién thirc vé biéu hién ciia bénh siu ring
T biéu dd trén cho théy hoc sinh hiéu biét cua tré vé triéu chung cua bénh sau
rang chua thuc sy day du. Ti 18 hoc sinh biét dén biéu hién dau nhirc rang 1a 38,52%. Ti
1é hoc sinh biét dau hiéu hoi miéng la tri€u chung cua bénh sau rang la 28,89% va co
32,59% hoc sinh khong biét biéu hién cua bénh siu rang. Trong do, rat it hoc sinh chon
dugc day du hai biéu hién ciia bénh sau ring 1a dau nhirc ring va hoi miéng.
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Loi sung Loi chay mau Loi maudé Khong biét

Hinh 2.4. Kién thirc vé biéu hién cia viém lgi
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Theo s6 liéu trong bang trén, ti 1€ hoc sinh ndm duoc biéu hién loi sung cua
bénh chiém gén mot nira. Tuy nhién, hoc sinh chua ndm duoc déy du cac triéu
chung, da phén hoc sinh chi chon mot biéu hién khi lam phiéu khéo sat. S6 hoc sinh
chon biéu biéu loi chdy mau chiém 25% va loi c6 mau d6 chiém 37%. Mot s hoc
sinh lga chon hai dap an 1a loi sung va lgi mau do. Tuy nhién, trong d6 c6 1,48%

hoc sinh khong biét bénh viém loi.
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lanh rang duong

Hinh 2.5. Kién thirc vé nguyén nhan gy nén bénh riing miéng
Ti 1& hoc sinh nim duogc kién thirc vé nhitng yéu td gdy nén bénh ring miéng
tuong dbi cao, khong co hoc sinh nao khong biét nguyén nhan giy bénh. Pa phan
cac em chon do an nhiéu dudng, boi trén thyc té cac em bi sdu rang déu do nguyén
nhan ndy. Bén canh dé, nhiéu em chon nguyén nhan do vi khuan vi cac em dya vao
kién thuc duge hoc trén 16p.
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duoc loi dén suc khoe
Hinh 2.6. Kién thirc vé tac hai va ciia bénh ring miéng

ba phén hoc sinh lga chon dya trén nhiing anh hudng cua bénh rang miéng ma
cac em gdp phai. Nhin chung, cac em méc sau ring va viém lgi & mtc do nhe, boi
vay cac em chon nhiéu nhét tic hai gay dau rang, dau lgi. Cac em chua thuc sy hiéu
duoc hau qua nghiém trong dang sau ciia can bénh riang miéng nay. Khong hoc sinh
nao biét dén hau qua nghiém trong nhit ctia bénh ring miéng 1a mét ring. Da phan
hoc sinh déu xem nhe bénh rang miéng va chi c¢6 3,5% hoc sinh lya chon dap an
anh huong dén stc khoe va 1,85% hoc sinh chon phuong an 1a khéng an duoc.
Ngoai ra, ti 1€ hoc sinh khong biét dén tac hai cua bénh rang me¢ng chiém 2,42%.
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Hinh 2.7. Kién thirc vé mirc dd nguy hiém ciia bénh ring méng
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Pong thoi, trong qua trinh khao sat, rat nhiéu hoc sinh cho rang bénh ring miéng
c6 muc do nguy hiém binh thuong, chiém 62,4%. Ngoai ra, ti 1€ hoc sinh chon bénh
ring miéng khong nguy hiém 1a 28,7% va chi c6 8,9% cho rang c6 nguy hiém. Piéu d6

cho thay rang, hoc sinh chua c6 hi€u biét ki ludng vé tac hai ciia bénh rang miéng.
Kién thirc vé phong chong bénh sdu rang

Dua vao két qua khao sat, hau hét hoc sinh déu lva chon dugc nhiing bié€n phap
phong tranh bénh rang miéng, do l1a di kham rang miéng dinh ki, danh rang thuong
xuyeén va co ché d6 an hop li. Tuy nhién, c6 mdt s6 hoc sinh chua hiéu duogc ché do
an udng co tac dung nhu thé nio trong viéc phong tranh bénh riang miéng va loi ich
ctiia cac loai thuc pham thuong ngdy. Hoc sinh chi biét khong nén dn qua nhiéu
banh, keo, duong va thuong bo qua viéc dn rau, ¢t qua dé bo sung cac khoang chat
va vitamin c6 lgi. Trong dd, c¢6 3 hoc sinh chua co kién thuc vé phong chéng bénh

sau rang, chiém 0,55%.
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Hinh 2.8. Kién thirc vé phong chong bénh siu ring
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Thuc hanh cham soc rang miéng
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Hinh 2.9. S6 lan thyc hanh danh ring trong mdt ngay ciia hoc sinh
Ti I¢ hoc sinh thyc hanh danh rang chiém phﬁn tram tuong ddi cao, 88,89%: con ti
1¢ hoc sinh danh rang 1 1an trong 1 ngay 1a 9,82% va hoc sinh danh trén 3 lan mdi ngay
12 1,29%. Trong d6, khéng co hoc sinh nao khong thuc hanh danh ring hing ngay.

Nhin chung, tré da c6 y thic gilt gin v¢ sinh sach s€ cho rang miéng cia minh.
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Hinh 2.10. Thoi gian méi lin danh ring ciia hoc sinh
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Tuy nhién, thuc hién danh ring du sb 1an trong mot ngay 1a chua da. Pa phan khi
duoc hoi thoi gian danh ra moi lan danh rang, hoc sinh déu tra 161 1a dudi 2 phut, chiém
59,82%. Bén canh d0, chi c¢6 21,67% hoc sinh danh ring tir 2 - 3 phit mdi lan. Pay
cling chinh 14 mot nguyén nhan dan dén bénh ring miéng & tré van chiém ti 16 mic cao.
Mic du, tré c¢6 thuc hanh chiam soc ring miéng bang cich danh ring nhung hau hét tré
danh thoi luong chua du cho viéc nay. Tré con thuc hién déanh rang au, qua loa cho

xong do doé tré van c¢6 nguy co mac bénh sau rang va viém loi.
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Hinh 2.11. Thue hanh cach chai rang caa hoc sinh

Dua vao biéu d0 trén, cho thdy rang tré dang thuc hanh viéc danh ring theo cam
tinh, khong theo quy trinh chuan. Boi vay, ma viéc danh rang chua dem lai hiéu qua
cao trong viéc bao vé ring miéng va phong chdng siu ring & hoc sinh. Ti 1é hoc sinh
thuc hanh chai xoay tron chiém phan trim tuong d6i thap 14 10,37% va ti 1& hoc sinh
thuc hanh chai ca ba mat rang rat théip chiém 6,85%. Gan nhu tré chi chai rang mat
ngoai va chai ngang than rang, diéu nay s& rat kho dé tré 1am sach duogc cac k& ring

cling nhu cac bé mit ctia ham rang. Chinh vi vay, ti 16 mang bam & tré van cao.
Nguén cung cdp kién thirc thue hanh phong chong bénh rdang miéng cho tré

Sau khi tién hanh khao sat da cho thay rang da sb cac em duoc hudng dan danh
rang tu bd, me. S6 luong hoc sinh dugc hudéng dan tir bd me nhiéu hon tur thﬁy, co
ciia minh. Tuy nhién, su hudéng dan cia bd me chua thuc sy ki ludng, méi chi ding
& bude gidi thidu cach dung: iy mot luong kem danh ring vira di roi ding ban chai

cha vao cac mat cua rang, roi rira suc miéng lai voi nudc. Trong do, chua dé cap dén
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viéc tré can phai cha bao nhiéu mat dé lam sach duoc toan bd bé mat rang hay cach

xoay ban chai nhu thé ndo sao cho dung. Béi vay, tré thuc hanh chai rang chua ding

47

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

cach va quy trinh. Nhiéu tré chai ring rat nhanh, d6i khi kem danh ring trong miéng

chua duogc rira troi sach hét.

Déi véi tré ¢ khdi 16p 3, rat nhicu hoc sinh khong nhé nhiing kién thirc vé bénh
ring miéng d3 duoc hoc & nhimg khéi 16p bé hon. Do d6, khi dugc hoi vé ngudn
cung cap kién thirc vé bénh sdu ring va viém loi thi hoc sinh déu chon dap an khac,

d6 1a béc si. Rat it hoc sinh lya chon bd me 1a nguoi cung cép kién thirc cho minh.

2.3. Thuec trang vé tich hop gido duc sirc khoe ring miéng cho hoc sinh tiéu hoc

Strc khoe ring miéng 1a nén tang cho stc khoe tong thé noi chung. Trudng hoc co
thé cung cap mot moi trudng hd trg dé thuc day stc khoe ring miéng. Cac chinh sach
clia nha trudng va gido duc vé cac van dé lién quan dén stc khoe 1a cap thiét dé dat
dugc stc khoe rang miéng tot va kiém soat cac hanh vi nguy co lién quan. Theo t6
chirc Y t& Thé gioi (WHO) khuyén nghi ning cao sttc khoe ring miéng théng qua
truong hoc nham nang cao kién thuc, thai do va hanh vi lién quan dén strc khoe ring
miéng va phong chéng cic bénh ring miéng cho hoc sinh. Cac phuong phap diéu tri
cho tit ca cac bénh ring miéng ndi chung c6 sin & cac nude cong nghiép va phat trién

hon, nhung c6 thé tén kém va khong phai lac nao cling c6 thé tiép can dugc.

Hon ntra, cac bénh rang mi¢ng la ganh nang kinh té ton kém cho céac ca nhan, gia
dinh va cac quoc gia - cd cac nudc cong nghi¢p hoa va phat trién. Chinh vi vay, gido
duc strc khde rang miéng la phuong phap tot nhat dé nang cao kién thirc va 4p dung cac

bién phéap bdo v¢ strc khoe rang miéng gop phan cai thién strc khde rang miéng.

Theo Trinh Dinh Hai (2004) di cho biét rang: “Cdn phdi gido duc va chiam séc
sikc khée cho tré em ngay tir khi bude vao cong nha truong va trong qud trinh hoc
tdp can phai phdi hop tot giita nha truong va gia dinh dé gido duc tré em tao théi

quen v¢ sinh rang miéng.”’[17].

2.3.1. Trén Thé gici

Trén thé gidi, mot sd nghién ctru di cho thay tai liéu giang day vé chim sdc sirc
khoe ring miéng di duoc cung cip dé cham soc strc khoe cho hoc sinh tai cac nha
truong. Cac tai liéu ndy dugc xem 1a rat can thiét nham cung cp cho hoc sinh kién
thirc v& phong chéng sau ring va viém lgi. Dong thoi gop phan lam giam ti 18 mac

cac bénh rang miéng cho hoc sinh.
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Chuong trinh Gido duc Suc khée Rang mi¢ng Contra Caries (CCOHEP) 1a mét

chuong trinh giang day dya trén 1y thuyét bao gdm bén 16p hoc twong tac kéo dai 2
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gid duoc thiét ké nhdm cai thién kién thirc va hanh vi strc khoe ring miéng cia cac
bac cha me néi tiéng Tay Ban Nha c6 thu nhdp thap. Chuong trinh thiét ké dya trén
cac cau trac trong 1y thuyét nhan thirc xa hoi dé cap dén cac khia canh ca nhan, xi
hoi va moi truong cua hanh vi v6i cac cach tiép can dé hiéu. Pong thoi, chuong
trinh dugc din dat boi cac nha gido duc sttc khoe cong dong. Cac chu dé bao gdm
v¢ sinh rang mi¢ng cho tré em, cdn nguyén sau rang, quy trinh nha khoa, dinh
dudng, quan 1y hanh vi cua tré va cac hoat dong xay dung ky nang cho cha me.
Chuong trinh Gi4o duc Sirc khée Ring miéng Contra Caries d cai thién kién thirc
vé€ sinh rang mi¢ng cia cac bac cha me¢ va da nhan théy su thay doi dugc duy tri

trong 3 thang sau khi két thuc can thiép [27].

O mot sé qudc gia co nén kinh té phat trién nhu Pirc, Phap, Anh, va Thuy Dién
thi du phong suc khoe rang miéng da nhén dugc sy quan tdm va cha trong trong
chuong trinh gido duc. Gan nhu hoc sinh tai 95% céc truong Tiéu hoc va Trung hoc co
so dd duoc giao duc va phd cap kién thire vé chiam soc stc khoe ring miéng. Gido duc
cho hoc sinh théi quen chidm séc ring miéng nhu hudng dan cach dung ban chai va
cach chai rang dung tao cho tré mot thoi quen bao vé suc khoe rang miéng & nha ciing
nhu dén truong [37]. Khong chi vay, 6 Han Quéc, ngoai vi¢c gido duc tai khu vuc séng
va cac budi chinh khoa thi hoc sinh con duogc khuyén khich tham du cac budi gido duc

v€ bénh rang mi¢ng tai noi song boi cac co so y te€ dia phuong td chuc.

Nhin chung, tinh hinh sirc khoe ring miéng trén Thé gi6i di c6 chuyén bién
thay doi tich cuc tir cac chuong trinh chiam soc sirc khoe ring miéng thong qua giéo

duc strc khoe rang miéng cho hoc sinh tai co sé gido duc va dia phuong.

2.3.2. Tai Viét Nam

Theo Thong tu BO Y té va BO Gido duc - Pao tao sd 23/1987 vao ngay 21 thang
10 nam 1987 d3 dua ra quy dinh nhu sau: nhiém vu, t6 chtc thuc hién chuong trinh
Nha hoc duong. P6 1a nganh Y té s& nhan trach nhiém chu tri vé cong tac dao tao va
cac van dé lién quan dén chi dao chuyén mon. Con nganh Gido duc s& chiu trach
nhiém vé viéc t6 chitrc thuc hién tai cac co sé gido duc. Trong d6 cong tac gido duc
nha khoa da duoc dit 1én 1am nhiém vu dau tién can thuc hién trong cong tac phong
chéng bénh rang mi¢ng cho hoc sinh tai truong hoc. Viét Nam la mot quéc gia da co
su quan tdm dén viéc chim soc sirc khoe ring miéng va dang trién khai chuong
trinh gido duc strc khoe ring miéng véi cac ndi dung va hinh thirc to chirc phu hop
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v6i timg dbi twong thong qua chuong trinh Nha hoc dudng. Do d6 gido duc stic
khoe ring miéng da dugc dua vao chuwong trinh chinh khoa mdi nam bén tiét & cac
truong tiéu hoc. Pong thoi, chuong trinh Nha hoc dudng di duoc tién hanh hoat
dong phd bién trén gan nhu tit ca cac tinh trong ca nudc véi ba ndi dung chinh cua
chuong trinh.[43]
2.4. Thyec trang tich hop gido duc strc khée ring miéng cho hoc sinh tiéu hoc
2.4.1. Muc dich diéu tra

Nhim tim hiéu thyc trang tich hop gido duc strc khoe bénh ring miéng cta gido
vién tai trudng tiéu hoc Nghia Tan tir d6 lam co sé thyc tién trong viéc dua ra dé
xudt mot s6 bién phap tich hop gido duc vé sinh rang miéng cho hoc sinh tiéu hoc.
2.4.2. Nji dung diéu tra

Dé danh gia dugc thyc trang tich hop gido duc stc khoe bénh ring miéng cua
gido vién tai trudng tiéu hoc Nghia Tén, ching t6i di tién hanh khao sat gido vién
thong qua phiéu khao sat. Noi dung khao sat xoay quanh cac van dé sau:
- Tich hop gido duc strc khoe ring miéng ctia gido vién bao gdm su quan tdm cia

gido vién ddi véi viée tich hop gido duc stc khoe trong chwong trinh hoc va
tuyén truyén gido duc strc khoe ring miéng dén phu huynh hoc sinh.

- Noi dung chdm s6c rang miéng va nhitng phan mon dugc gido vién lua chon dé
tich hop gido duc stc khoe rang miéng cho hoc sinh tiéu hoc.

- Danh gié cua gido vién vé hoat dong tich hop gido duc suc khoe rang miéng cua
nha trudng.

- Nhiing kho khan gido vién gdp phai khi tién hanh tich hop gido duc stc khoe
ring miéng cho hoc sinh tiéu hoc.

2.4.3. Poi twong, thoi gian diéu tra

2.4.3.1. Béi tiwgng diéu tra:

- Tién hanh diéu tra thuc trang tich hop gido duc sirc khoe ring miéng tai trudng
tiéu hoc Nghia T4n thong qua 9 gido vién chi nhiém caa khéi 3.

2.4.3.2. Thoi gian diéu tra:

- Tu ngay 29 thang 10 ndam 2020 dén ngay 19 thang 12 nim 2020.

2.4.4. Phuwong phap diéu tra
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Chung t6i d thu thap sé liéu tir phiéu khao sat gido vién trudng tiéu hoc Nghia
Tan. Sau dé, thuc hién xir 1i két qua thu duoc trén phan mém excel dé xay dung céc

biéu do. Tur do rat ra nhan xét va ket luan vé thyc trang ctia van dé khao sat.

2.4.5. Két qua diéu tra va binh lun
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Hinh 2.12. TAm quan trong cia tich hop gido duc sirc khée ring

miéng trong chuwong trinh hoc

Dua vao két qua diéu tra, cho thay cham soc strc khoe ring miéng déu dugc hau
hét thay/co lwa chon rat can thiét dwa vao chuong trinh gido duc tai truong, chiém
80%. Mtrc dd can tich hop gido duc stc khoe rang mi¢ng duogc lya chon chiém

20%.

Bén canh do, 100% cac thay/co déu lya chon muc d6 rat can thiét doéi voi viée

tuyén truyén vé phong chong bénh ring miéng cho phu huynh hoc sinh.
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Tuyén  Hudng dan Khuyéntré Cungcap Khamkiém Tich hop
truyén vé vé danh rang, bo thdi quen cho tré hi€u trarang  gido duc suc
sinhrang  chon ban xau nhu mut biét vé ch¢ mi¢éng dinh khde rang

miéng chai, thuéc tay, ngdm do an hop Iy ky miéng cho
danh rang com, can vat hoc sinh
cung

Hinh 2.13. N§i dung cham soc strc khée rang miéng cho hgc sinh
Duya vao két qua khao sat, ndi dung chiém ti 1¢ cao nhat 1a kham kiém tra rang
miéng dinh ki, 1a 100%. Noi dung tuyén truyén vé vé sinh ring miéng va ndi dung
huéng dan danh ring, chon ban chai, thudc danh rang chiém 88,89%. Bén canh do,
ndi dung tich hop gido duc sirc khoe ring miéng va cung cip cho tré ché do in hop
li chiém 55,56%. Noi dung khuyén tré bo théi quen xau chiém ti 1& thap nhat 1a
22,23%.
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Hinh 2.14. Panh gia vé hoat dong gido duc chim séc strc khée ring miéng
cho hoc sinh cia nha truwong

Dua vao s6 liéu khao sat, gido vién lya chon muc do trung binh chiém ph;fm
tram nhat 1a 44,43%. Mot sb gido vién danh giad vé hoat dong gido duc & muc tbt
chiém 22,23%. Tuy nhién, 22.23% gido vién con lai danh gia cac chuwong trinh gido

duc cham soc suc khoe rang mié€ng con han ché.

%
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0

Co Thinh thoing Rat it
Hinh 2.15. Tin suit tich hop gido duc sirc khée riing miéng ciia gido vién
Dua vao bang, ta thdy tan sut tich hop rat it chiém 55,56%. Mtic do thinh

thoang chiém 33,3%. Hau hét gido vién rat it khi tich hop kién thirc vé strc khoe
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ring miéng vao bai hoc cho hoc sinh. Chwong trinh hoc ¢ khdi 16p 3 khong co

tiet day riéng ve suc khoe rang miéng. Boi vay viéc dua nhitng kién thure nay

53

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

vao bai hoc doi hoi gido vién can danh thoi gian dé nghién ciru chuong trinh,
tim nhimg bai hoc c6 kién thirc lién quan sau d6 thiét ké bai hoc va xay dung
chuong trinh riéng. Thoi lugng mdi tiét hoc cling c6 han. Boi vay, da $6 giao
vién gip kho khin trong viéc tich hop kién thic ring miéng vao giang day cho

hoc sinh.

Theo két qua khao sat cho thay da phan céc thay c6 chu yéu giang day kién

thirc khoe rang mi¢ng cho hoc sinh thong qua phan moén tu nhién xa hoi.
Tuy nhién, gido vién gip phai nhitng khé khan khi tién hanh tich hop giang

day suc khoe rang miéng nhu sau:

%
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50
o B

30
20

10

Thiéu co s& vat Thiéu tai liu Thiéu d6 dung Thiéu sy phdi Thoi gian han
chat day hoc day hoc hop vaéi phu ché huynh hoc sinh

Hinh 2.16. Kho khan khi thue hién tich hgp gido duc sirc khée ring miéng cia
gido vién
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Két qua thong ké da cho thay, 20% gido vién cho rang thiéu co so vat chat dé
thuc hién viéc to chirc day hoc tich hgp cho hoc sinh. Gan 45% gido vién chua nhan
duoc sy phéi hop tir phu huynh hoc sinh trong viéc gido duc stc khoe ring miéng.
Nhiéu gido vién cho biét mic du di day hoc sinh vé bénh sau ring va huéng dan

hoc sinh cach danh ring tai 16p trong tiét sinh hoat dau nam hoc tuy nhién khi vé
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nha, tré khong thuc hién dung. Nhiéu gia dinh khong quan tdm dén viéc danh ring
ctia con, it phu huynh nhic nho con danh ring vao mdi budi sang va tbi. Tré thuc
hién viéc danh ring tai nha nén gido vién thuong gip kho khin trong viéc kiém soat

ky nang thyc hanh cua tré.

Mot sd gido vién cho biét tai trudng chua co du trang tiét bi day hoc nhu mo
hinh ring miéng, ban chai mau do d6 rat kho khin trong viéc huéng dan truc quan

va cho tré thuc hanh danh rang tai 16p.
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KET LUAN CHUONG 2

Théong qua viéc nghién ctru va diéu tra vé thuc trang bénh ring miéng va thuc
trang tich hop gido duc strc khoe ring miéng trén Thé giéi va & Viét Nam, chung toi
thiy rang tinh trang mic bénh ring miéng c6 xu huéng giam & mot sé nude cong
nghi¢p hoa co nén kinh té phat trién. D6 1a boi ho tap trung thuc hién bién phap
gido duc stc khoe ring miéng qua chuong trinh hoc va chi trong phat trién co sé'y
té cham soc stc khoe ring miéng trong cong déng. Con & trong nudc, mic du da
xdy dung chuong trinh Nha hoc dudng vé stc khoe ring miéng nhung thuc trang
méc bénh van chiém ti 1& tuong ddi cao, dic biét 1a & cac vung dan tdc, vung cao.
Boi pho cap gido duc strc khoe ring miéng chua thuc sy dugc ddy manh rong rai
toan qudc. Cac co s& y t& & mot sd noi van con yéu kém, chua dam bao viéc kham

va chita bénh cho ngudi dan trén ca nudc.

DPong thoi ching t6i da tién hanh diéu tra tai trudng tiéu hoc Nghia Tan ndm
trén dia ban Ha N6i. Tu nhiing s6 liéu thu thap cho théy da phﬁn hoc sinh nim duoc
hiéu biét co ban vé bénh ring miéng tuy nhién, chua thyc sy ddy du. Gan nhu tré
chua théy dugc muc do nguy hiém va su can thiét cta viéc chim séc strc khoe rang
miéng. Bén canh do, mic dd tich hop gido duc tai truong tiéu hoc chua dién ra
thuong xuyén va day di. Gido vién con gip mot sé kho khin trong viée tich hop

giao duc suc khde rang mi¢ng cho hoc sinh.
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CHUONG 3. PE XUAT MOT SO BIEN PHAP TiCH HQP GIAO DUC SUC
KHOE RANG MIENG CHO HQC SINH

3.1. Nguyén tic dé xuit bién phap tich hop gido duc sirc khée ring miéng cho

hgc sinh tiéu hoc

3.1.1. Pam bao chi y dic diém Ita tudi va ca biét trong qua trinh gido duc
O ltra tudi tiéu hoc, cac em chuyén tir hoat dong chu dao 1a hoat dong vui choi
sang hoat dong hoc tap. Tuy nhién, song song véi hoat dong hoc tap, con dién ra cac

hoat dong khac nhu hoat dong vui choi, hoat dong lao dong, hoat dong xa hoi [3].

Trong nhén thirc cam tinh cua cic em cling c6 nhiéu thay dbi [50]. Nhan thiy
diéu nay khi dua ra cic dé xuét can phai dua trén dic diém tam sinh 1y cia tré. Dé
xuat nhimg bién phap c6 strc thu hat tré bang cic hoat dong mdi, mang mau sic,
tich chat dic biét khac la so voi binh thuong, khi do6 s€ kich thich tré cam nhan, tri

giac tich cuc va chinh x4c.

Trong nhan thirc 1y tinh ciia hoc sinh tiéu hoc ciing c6 nhiéu nhiing thay d6i
quan trong. Qua day, bién phép tich hop kién thirc vé sirc khoe ring miéng phai phat
trién tu duy va tri tudng tuong cla cac em bang cach bién cac kién thuc "kho khan"
thanh nhitng hinh anh c6 cam xuc, dit ra cho cac em nhiing cau hoi mang tinh goi
mo, thu hut cac em vao cac hoat dong nhom, hoat dong tap thé dé cac em co co hoi

phat trién qua trinh nhan thtrc 1y tinh ciia minh mot cach toan dién

3.1.2. Pam bao swr thong nhit giira gido duc ciia nha truwdng, gido duc ciia gia

dinh va gidao duc cua xa hoi

Nha trudng, gia dinh, x3 hoi 13 ba méi trudng gido duc khong thé thiéu duge dbi
v6i sy hinh thanh va phat trién nhan cach cta hoc sinh. Chiing théng nhat véi nhau
tao nén mot moi truong giao duc hoan chinh, tao nén sirc manh tong hop, tic dong

dong b 1én nhan cach ctia nguoi hoc sinh.

Trong quan diém tiép can tong hop ddi v6i qua trinh su pham doi hoi nguoi
gido duc phai to chtrc dung dén va két hop chic ché ba yéu td trén. Nhiam tao thanh
mot qua trinh théng nhét, lién tuc, hudng vao viéc phat trién toan dién nhan cach
cho hoc sinh. Chinh vi vy, chiing ta phai phéi hop lién két chit ché giira nha trudng
- gia dinh - xa hoi.
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Hinh thanh nhén cach cho hoc sinh 1a mot qua trinh rat khé khin va phuc tap,
lau dai, néu gido vién thuc hién t6t nguyén tic gido duc ndy thi s& tao nén sitc manh
téng hop, tao ra sy théng nhét va lién tuc. Hoc sinh tiéu hoc khong chi danh thot
gian hoc ¢ nha trudng ma con sdng & gia dinh, x3 hoi. Vi vy, gia dinh, x4 hoi phai
nang cao trach nhiém va vai tro cia minh tao diéu kién dé cac em phat trién tot va
toan dién hon. Thuc té cho chung ta thiy du cho nha truong c6 day hay t6t dén may
ma gia dinh va x4 hoi khong phdi hop di cing thi ciing déu phan tac dung cua gido

duc, s& khong hoan thanh duoc két qua ciia qué trinh gido duc [3].

Pé 1am tét nguyén tic gido duc ndy gido vién va nha truong c6 thé 1am theo cac
bién phap sau day nhu td chuc hop cha me hoc sinh theo hoc ki; lién lac véi gia
dinh qua sb hoc tap, so lién lac. Gido vién trao doi phd bién truc tiép chuong trinh
gido duc véi cac bac cha me hoc sinh. T chuc hoi thao, moi chuyén gia no6i chuyén,
trao d6i vé phuong phap gido duc hoc sinh. Cir can bd nha trudng dén cac cong
ddng dan cu, xa hoi noi cac em dang sinh séng dé tham gia ban ké hoach gido duc
v6i dan véi xa hoi. Két hop chiat ché voi dia phuong trong viée gido duc quan 1i hoc

sinh.

Tom lai, day 1a mot nguyén tac khong thé thiéu khi xay dung bién phép tich hop
gido duc sirc khoe rang miéng cho hoc sinh tiéu hoc. Viéc phéi hop giira gia dinh,
nha trurong va xa hoi s€ tao mot moi truong hoan chinh gitp tré hinh thanh ki ndng

chdm soc rang miéng cho ban than minh.

3.1.3. Bao dam sw két hop t6 chikc sw pham ciia nha gido duc véi viéc phat huy

tinh chi dong va doc 13p sang tao ciia hgc sinh

Trong qué trinh gido duc, nha gido duc dong vai tro chi dao to chirc, hudng dan,
diéu khién cac hoat dong tu gido duc, tu hoan thi¢én nhan cach ctua hoc sinh. Hoc
sinh ton tai v4i tu cach 1a mot chu thé doc lap, tu rén luyén va phat trién nhéan cach
ctia minh dudi su chi dao hudng dan ctia nguoi gido vién. Nhu vay qua trinh gido
duc s& khong di dén hiéu qua néu nhu khong tao ra dugc su két hop hai hoa hoat
dong cua théy va su tich cyc cua hoc sinh. Chung ta quan tam nhiéu hon dén hoc
sinh, dén su tich cuc hoat dong cua hoc sinh, sy doc 1ap, su chu dong cua cac em
khi tiép can voi tri thue. Dudi tdc dong cua gido vién, hoc sinh s€ tu giac chu dong

sang tao s€ hinh thanh va tiép thu tri thirc mgt cach hoan thién. Nguogc lai tinh

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

58

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

chu dong tich cuc ctia hoc sinh s€ tao di€u kién cho gido vién phat huy vai tro cha

dao ctia minh ngay cang cao [3].

Nguoi thay khong nén dé hoc sinh thu dong tiép thu kién thirc ma phai tao ra sy
khiéu goi, kich thich ham mudn tim toi va thu hat hoc sinh vao véi bai hoc vao qua
trinh tim toi tri thire mai. Pé cac em phai hoat dong, phai suy nghi, tu duy theo su
chi dao huéng dan chu dong cua thiy gido. Tir d6 s& 1am cho hoc sinh khéc sau kién

thirc cua minh hon va hoc tap dat hi€u qua cao hon.

Nhitng nguyén tic trén déu 1 nhitng luan diém co ban c6 tinh quy luat cia qua
trinh gido duc. Ching c6 tac dung chi dao, dinh hudéng cho hoat dong gido duc
nham thuc hién tdt cac yéu cau, nhiém vu, muc dich gido duc dé ra. Viéc ap dung
nguyén tic nay khi xay dyng noi dung tich hop gido duc sirc khoe ring miéng s&
gitip cho ndi dung gido duc thu hut dugce su to mo, thich thu cua tré. Tu do, gitp hoc
sinh mudn kham pha tri thuc va cé thai do vui vé khi thuc hanh cac hanh vi cham

sOc rang mié€ng cua minh.

3.2. Pé xuit mot so bién phap tich hop gido duc sirc khée ring miéng cho hoc
sinh tiéu hoc

Tir nhitng nguyén tic néu trén, di tao co s dé xay dung mdt s6 bién phép tich
hop gido duc suc khoe rang miéng nhu sau:

3.2.1. Tich hop giso duc sirc khoe ring miéng cho hoc sinh tiéu hoc thong

qua phan mon Ty nhién xa hi

Theo B6 Giao duc va Pao tao, phan mén Ty nhién xa hdi 1a phan mon dam
nhiém vai tro phé cap kién thirc co ban ban dau vé co thé nguoi, mot sb bénh, tai
nan thudng gip va cach giir gin vé sinh co thé, phong tranh bénh tat thong qua chu
dé chinh “Con nguoi va swc khoe”. B&i vay, hinh thanh cho tré ki ndng tu phuc vu,
kha ning tu cham soc stc khoe cho ban than. Tir do, tré biét cach phong ngira bénh
tat va phong tranh tai nan co thé xay ra trong cudc song. Mdi phan mén déu co dic
trung riéng va hudng téi muc ti€u gido duc riéng, bdi vay khi tich hop gido duc suc
khoe noi chung va stc khoe rang miéng néi riéng cho hoc sinh tiéu hoc, t6i da lua
chon mén Ty nhién xi hoi, pht hop nhat dé phan tich va xay dung mot s tiét hoc

tich hop kién thirc vé strc khoe ring miéng.
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Mang kién thirc vé sitc khoe tap trung chit yéu & 16p 1, boi ¢ lta tudi ndy tré méi
bude dau hoc cach chdm soc ban than va hinh thanh ki nang ty phuc vu. Do do, viéc

tich hop gido duc stc khoe rang miéng ngay tir nhitng bai diu tién rat quan trong.

3.2.1.1. Phan tich noi dung gidao duc siwc khoe rang miéng trong chwong trinh cac

mon hoc

Trong chuong trinh phan mon Tu nhién xa hoi 16p 1, chu dé vé con nguoi va
suc khoe dugc chia ra lam ba ndi dung chinh, dé 1a: kién thic vé co thé con nguoi,

cach vé sinh phong bénh va ché d6 dinh dudng.

Trong chu dé “Co thé nguoi”, hoc sinh dugc tim hiéu va nhan biét duoc co thé gdm
c6 ba phan chinh bao gdm: dau, minh, chan tay va mot sé bo phan khac bén ngoai co
thé nhu toc, tai, mili, miéng, tay, chan, lung, bung,... Ngoai ra, tré¢ con dugc kham pha
vé su thay ddi cua ban than vé can nang, chiéu cao va su nhan thirc. Tré cang 16n thi co
thé ciing s& phat trién vé chiéu cao va can niang, dong thoi su hiéu biét mo rong hon.
Pac biét 1a cac ki nang vé doc, viét, biét lam tinh,...Bén canh do, tré néu duogc tim
quan trong cua cac giac quan dbi voi viée cam nhan va nhan biét thé gidi xung quanh.
Tré nim duoc vai trd va chirc ning cua cic b phén trén co thé. Pay chinh 1a bude dau
tim hiéu va kham pha co thé ciia minh. Tir d6 hinh thanh nén ki ning quan sat co thé

cua chinh minh va nhan biét ding mdt s6 bd phan co thé nguoi.

TU viéc nhan biét cac bod phan co thé va ndm duoc vai tro cua tung bo phan, tré
hiéu dugc tim quan trong cua timg bd phan co thé. Tir d6 gido duc tré nhitng viéc nén
hoac khong nén lam dé bao vé cac giac quan, b phan co thé va gilr gin v¢ sinh than
thé. Tré hiéu dugc giir gin vé sinh co thé ciing nhu ring miéng va céc giac quan khéc 1a
diéu vo ciung quan trong dé phong tranh dugc cic bénh co lién quan. Pong thoi xay

dung ki ning biét cach dénh ring, rira cac bd phan co thé sach sé& va ding céach.

Bén canh cung cap kién thirc vé biéu hién, nguyén nhan va cach phong tranh
bénh cho tré thi viéc cho tré hiéu biét thém vé ché d6 dinh dudng 1a vo cling can
thiét. Boi ché d6 4n udng va thirc in ma tré in hing ngay ciing quyét dinh mot phan
trong viéc bao v€ rang mi¢ng. Tré can duoc biét nhirng thuc phém nao co loi va cé
hai cho sirc khée ring miéng clia minh va cach dn uéng nhu thé nao dé giam thiéu

nguy co mac cac bénh rang miéng.

Nhiing noi dung nay duoc thé hién qua cac bai cu thé nhu sau:
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Béang 3.1. Phan tich n¢i dung bai hoc trong phan mon Ty nhién xa hoi
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Phéan Noi dung bai hgc Mirc do
mon Bai _ ,
Kién thire Ki nang Thai d¢ tich hop
-Lép
Bai1: |- Ké duoc tén |- Nhan biét |- Rén luyén | - Lién hé
“Cothé | va nhan ra 3 | dugoc mot  so| thoi quen|
chiing | phan chinh cta | cir dong ctia |ham thich|
ta” c thé: dau) dau, cd, minh |hoat dong dé
0
minh, chan tay | va chan c6 co thé phat
tay
va mdt sO bo trién tot
phéan bén ngoai
nhu: téc, tai
mét, miii,
miéng, lung,
bung
Bai3: |- Hiéu duod - Nhan biét cac |- Giir gin vf -  Tich
TU “Nhdn | mat, mii, tai) vat xung|sinh cac bdlhop  bd
.| biét cic | 1udi, tay (da) 1a | quanh  béng| phan. pha
NHIEN n
L vdt cic bd phan| cic gidc quan
XA HOI _
xung | giup ching ta
1 .
quanh” | nhan biét cac
vat xung quanh
Bai 6: |- Hiéu duoc thé | - Biét  cham|- Tu giac suc | - Tich
“Chdam | naolacoéham | sécrang dung |miéng sai khi [ hop toan
soc va | rang dep) cach, biét gitt |an va  danh| pha
n
bdo vé | khong bi sau| v¢é sinh  ring rang hangj
rang” | khong bi sin. [ miéng dé| ngay.
phong sau
rang.
Bai 7: |- Nam duoc cac|- Thwe hanh|[- Thich thua) - Tich
“Thuc | budc danh| danh rang, rda |vui vé  v&i hop toan
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hanh: |rang, rda maf mat dung quy|viéc dan phﬁ
n
Danh | dung cach trinh rang, rua mat.
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xo do1 vol co

thé

rang va - Tu giag
rica danh rang,
mat” rira mdt hang
ngay.
Bai 8: |- Hoc sinh ké | - Hoc sinh biét |- Co y thtc tu | - Lién hé
“An, | duogc nhitng dugc can phai | giac trong
uéng | tén thic an can | an nhu thé ndo |viéc an udng
hang |thiét dé maul dé co duoc strc |cua ca nhan,
ngay” |16n va  khod khoé tot. in du  no|
manh. ubng du
nudc.
TU Bai7: |- Hiéu duod - Biét lya chon |- Co y thirc an | - Lién hé
. “An tam quan trong | thic @n  cho| du bira va an
NHIEN , '
L uong | cua viéc an tung blta phul thém hoa qua.
XAHOI | . . ) :
day du” | uong day du. hop va loi
2 co
cho suc khoe.
Bai 6: |- Ké tén nhitng |- Xac dinh duoc |- Déng tinh| - Tich
“Vai tro | thtc an chta |ngudén goc cualvéi viec an hgp  bd
cua nhié nhém thic an|thuc an ¢ pha
u n
vitamin, | vi-ta-min, chat |chira nhiéul chtra
chit khoang va chét |vi-ta-min, chit |vi-ta-min,
KHOA | khodng | xo. khoang va chat | chét xo
HOQC 4 | va chdt |- Néu duogc vai [xo.
xo” | tro cua
vitamin,  chét
khoang va chét

3.2.1.2. Tich hop gido duc sirc khde rang miéng cho hoc sinh tiéu hoc qua phdn

mon Tw nhién xa hoi
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sinh tiéu hoc ndm trong ndi dung thtr nhét cua chuong trinh Nha hoc duong, d6 1a
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gido duc phod cap nhiing kién thirc co ban vé suc khoe rang miéng va cham séc rang

miéng cho hoc sinh tiéu hoc, dic biét thong qua phan mén Ty nhién xa hoi.

Pbi v6i hoc sinh tiéu hoc, tré danh phan 16n thoi gian dé hoc tap tai truong dé
mé rong von biét va hinh thanh nhiing ki ning co ban. Béi vay viéc tich hop gido
duc strc khoe ring miéng thong qua cac mon hoc 13 mot giai phap t6i wu, tiét kiém
chi phi va dé thyc hién nhat. Trong mdi mén hoc, gido vién can tich hop vao céc tiét
day kién thtrc vé strc khoe ring miéng dé tir ¢6 hinh thanh hiéu biét tong quat vé

bénh rang mi¢ng cho hoc sinh.

Nhiing bai hoc trong phan mén Ty nhién xa hoi cung cap kién thirc lién quan dén
gido duc strc khoe rang miéng cho tré. Tuy nhién mdi bai chi dé cap thong tin co ban
nhit vé vi tri, chirc ning ctia ring miéng va cach vé sinh ring miéng. Tré chua nim
duoc thuc chét bénh rang miéng nhu sau rang, viém lgi va nhitng biéu hién cla céc
bénh nay, tré chua thuc su hiéu dugc muc do nguy hiém khi mic bénh rang mi¢ng. Bén
canh d6, thoi luong danh cho phan kién thirc vé strc khoe ring miéng trong mdi bai con
han ché va chua xuyén subt trong mot qua trinh khién tré nim kién thie con roi rac.
Chinh vi vdy, & mdi bai trong cac phan mon trén, toi sé tich hop kién thirc vé bénh ring

miéng thudng gip o tré dé cung cip cho tré kién thirc vé chu dé nay.

Khi tich hop kién thirc vé sirc khoe ring miéng vao cac bai hoc trong phan mén Ty
nhién xa hoi, t6i da xay dung tich hop theo hé thong kién thirc vé bénh ring miéng. Tir
bai dau tién, tich hop vé biéu hién cua bénh ring miéng. Bai thir 2, tich hop vé nhiing
tac hai ciia bénh rang miéng va bai tiép theo tich hop giup hoc sinh tim hiéu vé nguyén
nhan gay bénh. Cudi cing ¢ nhitng bai sau, hoc sinh s& duoc tim hiéu vé cac bién phap
phong tranh bénh ring miéng nhu cach danh ring dung quy trinh va ché do dinh dudng

hop 1i. O mdi bai t6i s& dwa ra phuong hudng tich hop nhu sau:

Dbi v6i 16p 1, & bai 1 “Co thé chiing ta”, bén canh viéc cung cap kién thirc vé cac
bd phén trén co thé. Gido vién c6 thé tich hop gido duc kién thirc vé biéu hién ctia bénh
sau rang va viém lgi. Cho hoc sinh quan sat hinh anh ham rang khée manh véi mot
ham rang sau va mot ham rang co 191 bi sung téy, chay méu sau d6 cho hoc sinh nhan
xét su khac biét giira cac ham rang. Tir d6 gitip hoc sinh nhan biét ding biéu hién cua
bénh sau rang va viém lgi. Bén canh d6, gido vién cho hoc sinh lién hé vdi ban than

bang cach tu quan sat ham rang cua minh va liét ké s6 rang sau hay tinh
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trang bi viém lgi ctia ban than. Pong thoi, cho tré néu cam nhan ctia minh khi mac

bénh sdu rang va viém lgi nhu thé ndo dé hudng téi viée vé sinh rang miéng.

Trong bai 3 “Nhdn biét cdc vt xung quanh”, gido vién s& tich hop kién thirc vé tac
hai cta bénh ring miéng. Gido vién s& cho hoc sinh nhan thay rd vé céc gidc quan ding
dé nhan biét cic vat xung quanh ma khong vé sinh ding cach s& gdy ra nhitng anh
huong khong tdt dén strc khoe va tham chi c6 thé hong bd phan do. Chéng han nhu méat
dung dé nhin van vat nhung khong duge cham soc s& gdy nén cac bénh vé mét nhu can
thi, vién, loan hay mili, tai va da khong dugc vé sinh, tdm rira sach s& cling gy nén cac
bénh c6 lién quan. Trong d6, miéng dam nhan nhiém vu ném, nhai thic an néu khong
dugc vé sinh sach sé ¢ thé gay nén sau rang, viém lgi. Ma nhitng bénh rang miéng co6
thé dan dén cac anh huong khong tot dén st khoe tong thé. Gido vién cho hoc sinh

thdo ludn nhom dé kham pha ra céc tac hai cua bénh rang mi¢ng.

Dbi v6i bai 6 “Chdm séc va bao vé rang”, khong nén chi ding & viée hudng
dan cho tré nhimg viéc nén lam va khéng nén 1am ma gido vién can cho hoc sinh
thiy rd nguyén nhdn vi sao tré can bao vé ring miéng ctia minh thong qua video vé
qué trinh gy nén bénh ring miéng. D6 1a qué trinh n thic dn, mot phan thirc an s&
bam lai trén bé mit ctia rang va hinh thanh cac mang bam, trong mot thoi gian dai
khong dugc vé€ sinh sach s€ gdy nén bénh rang miéng. Tur do, giup tré nhan thirc
duoc cac tac nhan gay bénh ring miéng 1 v6 cing nguy hiém khién tré thay doi suy
nghi va thac day tré thuc hanh viéc 1am chim soc va bao vé ring miéng cua ban
than minh. Gido vién can cho hoc sinh quan sat va vé& so do tu duy vé qua trinh din
dén bénh rang miéng. Hodc cho tré dong vai vao cic nhan t6 giy bénh sau ring,
viém loi nhu cac loai vi khudn, mang bam, than thoi gian va san khau hoa dé thuat
lai qué trinh nay. Viéc ndy s& gitp cho tré cam thay thich tha va ghi nhd vé thuc
chat nguyén nhan gy sau rang. Gido vién can nhin manh thyc chat vé nguyén nhan
ciia bénh ring miéng vé viéc mang bam trén bé mit ring trong mot thoi gian dai

khong dugc lam sach s€ gay nén bénh rang miéng.

Sau khi tré di hiéu vé nguyén nhan va tac hai nghiém trong cua bénh ring miéng
thi tré s€ dugc hoc cach v€ sinh rang miéng dung cach qua bai 7: “Thuc hanh: Padanh
rang va rira mat”. O bai ndy mang tinh chat thyc hanh boi vay gido vién can chuan bi
day du mo hinh ring miéng va ban chai dé tré co thé thyc hanh trén mé hinh trude khi

danh ring cuia ban than, dong thoi gido vién dé dang quan sat cach danh ring cua tré
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dé diéu chinh sao cho ding. Gido vién s& str dung kem danh ring bang than tre (mau
den) dé hoc sinh quan sat r& cac bé mit cua ring déu duoc bao phu béi voi cach
danh rang chai xoay tron 3 mat nay. Gido vién nén cho hoc sinh doc nhiing bai tho,
bai vé vé quy trinh danh rang dé tré vira doc vira thuc hanh theo cac budc. Nhu vay
tré s€ hao hung, dé ghi nhé va thyc hién. Khi tré danh rang co thé bat nhac vé cach
danh rang cho tré nghe va lam theo. Ngoai vi¢c thuc hanh cach danh rang, gido vién
can gidi thidu cho tré vé nudc siic miéng c6 chia flouride gitip 1am sach khoang

miéng va can két hop str dung sau khi danh rang.

Bén canh viéc gido duc cho tré vé bénh ring miéng va cach vé sinh ring miéng thi
gido vién can tich hop gido duc vé ché do dinh dudng, boi day ciing 1a mot trong nhirng
bién phép gitip giam thiéu duoc ti 16 mic bénh ring miéng. Trong phan mén Tu nhién
x3 hoi c6 bai 8 “An, uong hang ngay” va bai 7 “An uéng ddy di”, phan mén Khoa hoc
¢ bai 6 “Vai tro cua vitamin, chdt khodng va chdt xo”. Giao vién tich hop gido duc ché
d6 dinh dudng ciing 1a mot trong nhitng bién phap phong chdng bénh ring miéng. Gido
vién giup tré xdy dung bang nhitng d6 an cé loi va khong c6 lgi cho stc khoe ndi
chung va strc khoe ring miéng néi riéng. Pong thoi to chire o choi lién quan dén phan

biét cac nhém do an c6 1gi va cd hai cho stc khde rang miéng.

Chang han nhu cho tré tham gia tro choi “Tiép sitc dong déi”, chia 16p thanh cac
nhom tuong tng v6i mdi t6. Sau dé, hoc sinh dwoc phat phiéu tir co ghi tén cac thuc
phém c6 loi hodc c6 hai cho rang miéng. Gido vién cho hoc sinh thoi gian 1-2 phut dé
thao luan tai nhom cua minh rdi moi dai dién cac nhém 1én bang grfm vao cac 0 tuong
mg. Trong khi hoc sinh tham gia trd choi, gido vién c6 thé bat bai nhac dé tao khong
khi s6i dong va cac nhoém con lai ¢6 vii cho nhom ban. Tro choi nay gido vién co thé to

chtrc cho hoc sinh tham gia vao phan cing ¢d, dan do cua bai hoc.

Bén canh do, tro choi “Pau bép tai ba”, giup hoc sinh phat trién kién thirc vé cac
loai thuc pham c6 lgi va c6 hai cho stuc khoe rang miéng thong qua hoat dong tim cac
loai thuc pham c6 1gi hodc c6 hai. Gido vién s€ cho hoc sinh doi mii hinh céc loai thuc

pham nhu cu ca rot, rau xanh, keo, banh, nudc ngot,.... Hoc sinh s€ dong vai thanh

ngudi dau bép dé giup gido vién phan loai cdc nhom thirc an ¢ lgi va co hai cho ring
miéng. Tro choi dugc chia lam 2 luot. Lan 1, khi giao vién ho “Co lgi, co lgi cho rang
miéng” thi hoc sinh dang doi mi loai thuc phém nao c6 loi cho rang miéng sé chay vé
ding nhom d6 va ho to “Nén an, nén an”. Lan 2, giao vién ho “Co hai, co hai cho
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rang miéng” thi hoc sinh doi chiéc mii c6 hinh cac loai thuc pham c6 hai s€ chay vé

ding nhém do va ho to “Khong nén an, khong an”.

Ttr viée tich hop kién thire gido duc sirc khoe ring miéng vao mdi bai trong qua

trinh hoc tap, hoc sinh s& dugc md rong kién thirc vé cac bénh rang mi¢ng.

3.2.2. Tich hop gido duc strc khoe ring miéng cho hoc sinh tiéu hoc théng qua

mét s6 hinh thirc ciia hoat ddng trai nghiém

O giai doan tiéu hoc, hoat dong trai nghiém & cép tiéu hoc 1a mot trong nhirng
hoat dong gido duc bat budc duge thuc hién. Hoat dong trai nghiém chu yéu giap
hoc sinh khdm pha chinh ban than minh va rén luyén, phét trién ban than. Dong thoi
mo rong mai quan h¢ véi ban be, théy cd va gia dinh. Ngoai ra, tré¢ dugc hinh thanh
nhitng nép sdng sinh hoat va ki ning tu phuc vu. Trong d6 c6 ki nang chdm soc sirc
khoe ring miéng cho hoc sinh can duge tich hop vao cac hoat dong trai nghiém dé

tré co thé tu cham séc¢ va bao vé suc khoe rang mi¢ng ctia minh.

Mot sb hinh thire t6 chuc hoat dong trai nghiém nhu: cau lac bo, tro choi, dién
dan, san khau tuong tac, tham quan, da ngoai, hi thi/cudc thi, giao luu, chién dich,
hoat dong nhan dao, lao dong cong ich, sinh hoat tap thé. Thong qua cac hoat dong

nay tré s& duoc tham gia cac hoat dong trai nghiém va khac ghi kién thuc 1au hon.

Dbi véi to chirc dién dan, c6 thé két hop moi cac chuyén gia vé sirc khoe rang
miéng tré em dén trao doi va thao luan véi hoc sinh. Pong thoi két hop huéng dan
quy trinh danh rang ding cach cho tré va mot s6 bién phap phong chéng bénh ring

miéng khac.

Dbi véi hoi thi/ cude thi, 1a mot hinh thic twong d6i hay dé kiém tra kién thuc
ctia hoc sinh vé cham soc strc khoe rang miéng. Déng thot qua cudc thi, hoc sinh
cling duoc cung cap thém nhiéu kién thirc bd ich vé sirc khoe rang miéng. Chang
han nhu t6 chirc cudc thi “Rung chudng vang” giita cac khdi trong trudng vé kién
thirc cham soc sirc khoe ring miéng. Xay dung hé théng cu hoi phu hop véi ddi
tuong hoc sinh cac 16p. Péi véi hoc sinh 16p 1 con nho, tdc do doc va viét con
cham, chinh vi vy nén xay dung hé théng dap an véi lya chon dung hoac sai. Hai
dap an nay co thé ghi san trén nhitng phiéu tir hodc trén bang cam tay dé tré dé dang

lwa chon. Cau hoi nén chuyén thanh hinh anh dé tré nhan biét. i v6i hoc sinh 16p
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phan héa déi v6i hoc sinh 16p 16n hon.
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T6 chirc hoi thi nhay dan vii “Vii diéu ddanh rang” cho hoc sinh toan trudng dé
thong qua d6, hoc sinh vira ghi nhé cach dénh ring vira cam thay himg thu véi viéc
cham soc rang miéng. Pdi voi cude thi ndy, c6 thé to chitc quy md toan truong, danh
thoi gian cho hoc sinh luyén tap cic dong tac vao 10 phit mdi ngay sau gio ra choi.
Phéan bd ké hoach tip luyén dudi san truong cho cc 10p vao mdi budi sang va chiéu.
Thoi gian tap luyén nay kéo dai 1 thang. Sau d6, nha trudng t6 chuc thi giita cac khi.
Nhu vay sé thuc déy tré ghi nhd cac dong tac va thuc hién mot cach thanh thuc. Hay td

chire cudc thi vé tranh “Phong chong bénh rang miéng” cho hoc sinh tham gia.

Ddi voi san khau hoa, td chire cho hoc sinh 1én kich ban va dong vai vé cha dé
“Cham soc vé sinh rang miéng”. Péi vé6i hinh thic nay, nén td chtrc d6i véi hoc
sinh 16p 4, 5. Boi & do tudi nay, tré da c6 kién thirc nhat dinh vé viéc cham soc sirc
khoe ring miéng. Hinh thic nay s& gitp tré phat trién kha ning sang tao dé xay
dung kich ban c6 thé vé qua trinh gdy nén bénh ring miéng hay xu 1i tinh hudng khi
mot ban nhé mic bénh ring miéng. Pong thoi phat trién kha ning xt li tinh hudng
va ki niang hop tac khi hoc sinh dugc sdm vai vao cic nhan t6 gdy nén bénh ring
miéng dé dién lai hay déng vai cac nhan vat khi giai quyét tinh hudng. Khi thuc
hién hinh thtrc ndy, can c6 sy huéng dan cia gido vién va hd tro tir phu huynh dé tré

thuc hién dugc hoan chinh nht.

DPdi véi cau lac bo, nha truong nén td chitc cau lac bo vé “Sirc khde rang miéng”.
bé duy tri cau lac bg, cau lac bo can c6 sy diéu hanh cta mot ¢o giao c6 chuyén mon
hodc can by y té dé cac em duogc nhan huéng dan ding dédn vé cach chiam soc stc khoe
rang miéng. Bén canh do, cau lac bd can dat lich sinh hoat thuong xuyén va ¢ dinh
nhu vao 2 budi sang thir bay hay 2 budi mot thang vao gio ra choi. Pong thoi dé tao
duoc bau khong khi so6i ndi cua cau lac bd, nén td chirc cac cude thi dua. Chéng han
nhu xay dung bang thuc hién cach danh ring dung quy trinh mdi ngay. Mdi ngay thuc
hién du s luong va dam bao chat lugng cua viéc danh rang cac em s€ nhan dugc mot
bong hoa chdam chi. Bac biét viéc thuyc hanh danh rang can co su kiém soat va déng
hanh cta phy huynh. Cubi mdi thang, cau lac bd s& tong két va co phan qua khen
thuong cho hoc sinh thuc hién nghiém tac. Pong thoi, cudi mdi thang s& tong két su
thay d6i ham ring cta hoc sinh dé nhan thiy su thay ddi tich cuc hay khong tich cuc
khi tham gia cau lac bd. Ngoai ra, cau lac bo can t6 churc hoat dong tuyén truyén dén

cac 16p. Nhu moi tuan s€ ¢6 hai hoc sinh, thuc hi¢n tuyén truyén va tham héi ve stc
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khée rang mi¢ng cua cac 16p bé. Tur do, khuyén khich céc ban cung 16p va cac em
16p dudi tham gia vao cac cau lac. Co the to chure cude thi “Ai vé dich”, ngudi danh
chién thang l1a nguoi moi dugc nhi€u hoc sinh tham gia cau lac bd nhat. Di€u nay

khién cau lac bd dugc mo rong, rong rai hon.

3.2.3. Tich hop giso duc strc khoe ring miéng cho hoc sinh tiéu hoc thong qua

truyén thong

Gi4o duc truyén thong 13 mét cach thirc nang cao hiéu biét va ki ning thuc hanh
vé sinh ring miéng cta hoc sinh thong qua mot s6 hinh thirc nhu tuyén truyén, cb
dong. Bac biét, viéc truyén tai nhiing kién thurc vé strc khoe can duoc xay dung sinh
dong, thu hut dugc sy quan tam, hiing thl va su to mo cua tré. O Itra tudi tiéu hoc,
kha ning tu duy tuong d6i phat trién, tré da co ¥ thirc, ghi nhé va tu duy tong hop.
Tu duy cua tré 1a tu duy cu thé dya theo céac dic diém truc quan bdi vay ma viéc
gido duc sirc khoe rang miéng can dua dén tré hinh anh chan thyc va cy thé dé tré

dé dang hinh dung va ghi nho.

Pau tién vé nhirng kién thirc vé thuc hanh chai ring ding cach ching ta c6 thé
truyén tai dén tré thong qua nhirng bai ve, bai tho hay 13 nhimmg bai hat. Diéu d6 s&
gitip tré hung tht va ghi nhd 14u hon. Mot sb bai hat nhu: “Chiéc ban chdi danh
rang” dugc sang tac boi Thuy Hanh voi 101 bai hat twong d6i ngan, ca tir vo cung
dang yéu va dé ghi nhé nhu “Khéng siu rdng ban oi. Pau rang khong an dwoc. Khi
rang khoe trdng xinh, em sé dwoc bé xinh”. Hay bai hat “Thdt dang yéu” do Nghiém
B4 Hong sang tac da trd thanh bai hat danh ring dic trung ma hau nhu ban nhé nao
cling biét. “Me mua cho em ban chdi xinh. Nhw cdc anh em danh rdang mot minh.
Me khen em bé ma vé sinh. Thdt ding yéu rang ai trang tinh”. Tir nhitng bai hat
ngdn tir don gian, dé nhé, dé thudc ma van thu hat duoc sy chl y ciia tré em, da gop

phan giup tré khac sau vai tro cua vi¢e danh rang thuong ngay.

Bén canh d6, c6 mot sb bai tho, bai vé voi ndi dung khuyén khich tré danh ring

nhu:

“Bai ve ngo nghinh vé danh rang”

“Nghe vé nghe ve Khong ai giup cho
Nghe vé danh rang Cung nhau sw dung
Chdm chi sang toi P/S tra xanh
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Cdc ban nho oi Co ¢ tién giup
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Tén la Tra xanh

Dung ai quén nhé
Cung voi mot anh

Boi vi rang miéng
Quan trong hang dau Canxi khoa hoc

Neéu khong bao vé Bao vé rang xinh

Sdu rang no an Cua cac ban nho

Lam toan rang dau Hay nho, hay nho

Miéng thi sung hup Vé sinh rang miéng

Xdu xa xdu xi Moi ngay ban nhé!”

Sueu tam
“Em tdp chdi rang”
“Voi ban chai trong tay,
em chdi rang mot minh.
Thém mot lop kem thom,
em chdi cho déu tay.
Voi ban chai xinh xinh,
em chdi rang mot minh.
Sau méi bita dn xong,
em chdi rang thdt cham.”
Sieu tam
Bén canh d6, can xdy dung mot s poster c¢6 quy trinh ddnh ring dung cach hay
céc bién phap phong chéng bénh ring miéng va gan tai cac nha vé sinh trong truong

hoc dé tré co thé thudng xuyén nhin thiy.
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Hinh 2.17. Tranh tuyén truyén danh ring ding cach (swu tim)

Ngoai ra, thyc hién tuyén truyén bang cach xay dung nhiing cau chuyén long
ghép nodi dung gido duc sirc khoe ring miéng cho tré. Chang han nhu chuyén ngu
ngdn “Gdu con sdu rdng”. Thong qua cAu chuyén tic gia mudn nhic nho tré khong
nén an qua nhiéu d6 ngot va can phai vé sinh ring miéng thuong xuyén. Néu khong
cham soéc ring miéng hing ngay s& dan dén siu ring, dau ring khong nhimng khién
tré cam gidc kho chiu ma cac ban sé€ xa lanh, khong yéu quy tré nira. Cau chuyén da
10ng ghép viéc giao duc cham séc ring miéng dong thoi nhan nhii dén cac bac phu
huynh khéng nén qua nudng chiéu theo sd thich dn d6 ngot ctia con. Can phai hinh

thanh va duy tri thoi quen danh rang cho tré.

Bén canh do, bo truyén ngan “Nhitng cudc phiéu heu ciia me rang to va con
rang nhé” da xay dung nén cudc phiéu luu vong quanh thé gidi cua hai me con,
ddng thoi két hop nhitng yéu té gido duc cham séc ring miéng cho tré. O mdi mau
chuyén déu két thiic véi 161 nhan nhit “Cdc em da danh rdang chwa nhi? Mau mau di
ldy ban chai va kem déanh rdng dé nhdp hdi véi Me Réing To va Con Réing Nhé trude
khi ho tiép tuc chuyén phiéu luu ndo!”. Boi vly ma cha me dé dang ké cho con

nghe moi budi téi va khi két thuc cau chuyén tré s€ thyc hién nhiém vy danh rang.
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Tt do tré vira hung thu voi cau chuyén cua hai nhan vat chinh vira thuc hanh danh

rang mot cach hao hing, thich thu hon. Sau khi trai qua 21 thyc hién nhiém vu
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danh rang nay, tré s& dan hinh thanh théi quen danh ring vao nhitng ngay tiép theo,

dong thoi xay dung cho tré suy nghi tich cuc vé viéc ddnh ring mdi ngay.

Hay trong cau chuyén “Chu meo danh rang”, tir nhan vat chi meéo di mua ban
chai va danh ring khong dung cach dan dén anh huong xau dén ring va loi nhu
chay mau rang, dau ring rdi mat sung v 1én. Trong mdi tinh huéng Méo Con gip
van dé vé cham soc rang mi¢ng déu duoc nhan vat Bac Lon dua ra 1oi giai dap. Tu
d6 cung cap hiéu biét cho tré vé quy trinh danh ring dang va khuyén nhu tré em

khong nén an qua nhiéu do ngot trude khi di ngu.

Tém lai nhitng cau chuyén dugc xay dung déu véi muc dich giao duc cham soc
stc khoe rdng miéng cho tré. V61 hinh thire nay, viéc gido duc strc khoe rang miéng
cho tré khong con nham chan, ma tré nén héip dan, tao duoc su to mod mudn kham
pha cua tré. Tir nhitng hinh tuong nhan vat dé thuong, ngd nghinh sé khién tré thay

gan giii, thich thu.

Khong chi vay, can xay dung, thiét ké nhiéu hon nhitng bo phim hoat hinh ngin
dé truyén tai thong diép vé bao vé ring miéng cho hoc sinh. B&i hién nay tré em
duoc su dung cong nghé¢ di¢n tor va mang xa hdi trd nén phé bién, dic biét 1a ung
dung youtube. Tré danh thoi gian xem cac doan phim ngin nhu hoat hinh, boi vy
viéc tich hop gido duc cho tré thong qua hoat hinh hoa 13 mét cach phd cap kién

thirc rong rai ma khong ton qua nhicu chi phi vé co s¢ vat chat.

3.2.4. Phéi hop vdi gia dinh hoc sinh d@é hinh thanh va duy tri théi quen vé sinh

rang miéng cho tré

DPdi voi viée bao vé suc khoe rang miéng, can phai cé su két hop gilra kién
thirc, thuc hanh va thai d6 cua tré. Tré khong nhing can ndm duogc kién thirc vé cac
bénh rang miéng, dAu hiéu va tac hai cua chung ma con can c6 mot thai do dang voi
nhitng bénh nay. Chi khi nhan thdy tdm quan trong ciia sirc khoe ring miéng thi tré
mai hinh thanh théi quen thuc hién nhitng hanh dong bao vé rang miéng ctia minh.
Théi quen 1a nhitng hanh vi duoc thuc hién 1ap di 1ap lai trong mot khoang thoi
gian, it nhét 1 30 ngay, do d6 néu chi co tich hop gido duc strc khoe ring miéng vao

cac tiét hoc 1a chua du.
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Thoi diém tré thuc hanh danh rang thuong vao buoi sang va buodi toi, day la thoi
gian tré ¢ nha cho nén rat can co sy kiém soat va dong hanh ctia cha me. Pac diem

chung ciia tré em & Itra tudi tiéu hoc 1a nhd nhanh nhung ciing nhanh quén. Hién nay
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da phan cha me déu ban ron voi cong viée, khong c6 thoi gian dé cing con danh ring
mdi ngdy ciing nhu kiém tra viéc dénh ring cuia con. Tir d6, tré em thudng xuyén quén
danh rang. Mic du di dugc hoc ki ning chai ring dung cach trén 16p nhung khi vé nha,
khong co ngudi kiém soat thi tré s& danh rang khong du thoi gian hay chai ring theo
cam tinh, khong diung quy trinh. Viéc danh rang nhu vay khong c6 tdc dung ma kha
nang tré méc bénh ring miéng van cao, dic biét 1a khi tré khong rira trdi sach kem dénh
ring trong miéng. Pong thoi, khi khong c6 cha me dong hanh cung sé& khién tré cam

théy chan nan va khong c¢6 dong luc danh rang héng ngay.

Viéc giao duc cham séc rang miéng cho tré c6 thanh cong hay khong 1a dya vao
viéc thuc hanh thudng xuyén va ding gio tai truong hoc va & nha. Chinh bdi vay,
cha me hoc sinh can phdi hop véi nha truong va thay co dé thong nhét viée giao duc
cham soc rang miéng cho tré. Tir d6 hinh thanh hé thong nhat quan va hinh thanh

thoi quen cho tré.

MJi ngay, bd me hiy danh 5-10 dé danh ring cung con. Khi thiy cha me dédnh
rang thi tré cling s& coi cha me 1a tim guong dé noi theo. Khi danh ring cha me c6
thé bat nhitng ban nhac vé cach chai rang ding cach cho tré nghe dé tré thuc hién
theo. Cha me c6 thé cai dit chudéng bao thirc bang bai hat vé cach chai ring cho tré
dé bao hiéu cho tré biét da dén gio danh riang. Sau khi con dénh ring can kiém tra
xem da sach kem danh rang va danh mdt 161 dong vién cho tré dé tré cam théy yéu
thich danh rang mdi ngay. Cha me ciing can cha y dén viéc thay ban chai danh rang
cho tré theo dinh ki va lya chon ban chai va kem danh rang phu hop cho tré. C6 thé
lga chon cac loai kem danh rang cho tré em véi nhiéu huong vi khac nhau dé tré
khong thdy chan va ban chai c6 nhitng hinh con vit ngd nghinh dé thu hat tré.
Ngoai ra, cha me c6 thé cho tré lya chon kem danh ring va ban chai danh ring theo
so thich cia tré. Trong qua trinh hinh thanh théi quen danh ring, cha me tuyét doi
khong duge dé tré ludi, y lai va bo danh rang 1 dén 2 ngay. Nhu vay s& khién tré

khong tu giac va kho duy tri thoi quen lau dai.

Cha me khong nén nudng chiéu theo sé thich cua tré dé tré an nhiéu dd ngot nhu
banh, keo, socola hay dn qua vat. Nhu vy s& hinh thanh thoi quen in udng khong tot
cho tré. Can khuyén khich tré an rau ca, hoa qua va udng nudc loc dé bo sung cac chit

can thi€t cho rang miéng va lam sach khoang miéng. Can han ché cho tré an qua vat,
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hay dn d6 ngot trude khi di ngi. Pong thoi cha me nén dua tré di kham dinh ki ring

miéng dé kiém tra va phat hién kip thoi cac bénh vé rang miéng.

Dé co su phoi hop gitra nha trudong va gia dinh, gido vién s€ 1ap mot quyen so
ki€m tra vi€c thyc hi¢n cham sdéc rang miéng tai nha cho hoc sinh dugc quan 1y boi

cha me. Trong quyén s6 s€ c6 nhiing muc sau:

- Thuc hién chai ring dung cach bao gdm s6 1an danh ring trong ngay (budi sang
va budi t6i) va thoi gian mdi lan danh (2 phut tré 1én); sir dung nudc suc miéng.

- An qua vit bao gdm sb 1an dn trong ngdy va thoi gian an qua vit.
- Thai d0 cua tré khi thuc hién viéc cham s6c rang miéng

Pb6i v6i nhitng van dé trén, s& duoc chia thanh cic ngdy trong tudn dé phu
huynh dé& kiém soat. Khi tré thyc hién cach danh ring dung quy trinh va du thoi gian
lam sach rang, phu huynh s& ting thudng cho con mot bong hoa khen ngoi va gin
vao bang theo di. Cudi mdi thang, gido vién s& kiém tra s6 va quy doi sd luong hoa
khen ngoi thanh phan thudng cho tré. Gido vién s& khen ngoi va tuyén dudng tré dat
nhiéu hoa trude 16p va khich 1¢ nhiing ban khac noi theo. Bén canh d6 cha me cling
chuan bi nhimg moén qua nhu ban chai danh ring, loai kem danh ring méi hay sach

vé cach chdam soc rang miéng.

3.2.5. Pdy manh chwong trinh Nha hoc dwong

Nha hoc dudng 1a chuwong trinh vé sirc khoé rang miéng ban dau cho hoc sinh
tai truong hoc, nhim gido duc kién thic vé sinh ring miéng, huéng dan chai ring
dung cach. Viéc nay ciing 1a cich phong cac bénh ring miéng thuong gip nhat 1a

sau rang, viém loi, dac biét ¢ tré em.

Chuong trinh Nha hoc dudng c6 bén ndi dung chinh. Noi dung thir nhit 13 gido
duc cham soc ring miéng, ndi dung thir hai 1a dam bao suc miéng bang flour 0,2%
mot tudn mot 1an. Hai nodi dung nay la duoc lya chon uu tién trong subt qua trinh td
chtrc. Boi 18 hau hét tré em ngay nay déu duoc dén truong di hoc va cd nhu ciu
duge cham soc stc khoe ring miéng. Pong thoi hai ndi dung nay c6 thé bao phu
dién rong, c6 kha niang thuc hién voi phuong phap va quy trinh twong ddi don gian.
Trong truong hop can bd nhan vién y té khong co du tai truong hoc thi cac thay, co

gido ¢6 thé dam nhan va tham gia truc tiép vao chuong trinh nay. Noi dung thir ba 1a
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cho phu huynh hoc sinh kip thoi. Noi dung cudi cung 13 diéu tri du phong bién
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chtng, tram bit hd rinh ring vinh vién. O hai n6i dung ba va bdn thi doi hoi ngudn
nhan lyc y té doi dao va cd sé vat chat y té day di méi co thé thuc hién dugc. Do d6
phai xay dung chuong trinh phong bénh rang miéng cho hoc sinh qua gido duc stic
khoe, du phong bénh di duoc phu rong trong trudng hoc thi méi cé thé dau tu xay

dung noi dung 11T va IV mot cach cu thé.

bac biét trong ndi dung gido duc strc khoe rang miéng s€ tap trung vao nguyén
nhan cia cac bénh ring miéng ddng thoi nhan manh vai tro cia mang bam ring.
Bén canh d¢, dua ra cac phuong phap vé sinh ring miéng dé loai trir va kiém soat
mang bam ring; van dé dinh dudng, ché do an d6i voi bénh ring miéng; dé cap dén
céc tridu ching chinh dé phat hién bénh sém. Dé thuc hién phuong phap nay can
ngudn nhan lyc 16n tir nhan vién y té cong dong, dao tao ngudi tai dia phuong dén

tap huan cho céc thay cd gido & cac truong hoc.

Cho dén nay, chuong trinh Nha hoc duong di to chtic rat nhiéu hoat dong véi
muc dich cai thién stc khoe ring miéng cho cong dong. Trong nhitng nim vira qua,
Bénh vién Rang Ham Mat Trung wvong Ha No§1 va nganh rang ham mat Viét Nam da
rat quan tdm dén chuong trinh dy phong bénh ring miéng cho tré em. Va tién hanh
trién khai cac chuong trinh nha khoa hoc dudng & hau hét 63 tinh thanh trong ca

nudc.

Ngay 20 thang 3 nam 2013, “Ngdy Sitc Khée Riang Miéng Thé giéi” 1an dau tién
dugc t6 chirc tai Viét Nam boi Hoi Rang Ham Mit Viét Nam (VOSA) va nhan hang
P/S thugc Cong ty Unilever Viét Nam. Véi chi dé nam 2013 13 “Rang tot cho cudc
song twoi dep”, tir ngdy 18 dén ngay 22 thang 3 ndm 2013, tai cac bénh vién va
phong kham nha khoa trén nhiéu tinh thanh phd di c6 chuong trinh kham chita ring
mién phi, giam chi phi phau thuat chinh hinh ring, phat ban chai va kem danh ring
mién phi cho cac hoc sinh tiéu hoc va cac budi gip g tuyén truyén vé kién thirc

rang miéng.

Niam 2014, 1an thir hai Ngay Sirc Khée Ring Miéng Thé gidi duoc to chirc tai
truong Tiéu hoc Théng Tri, S6¢ Son, Ha NoOi vdi sy tham gia ciia nhém “Nha st Nhi
hanh dong” cung hon 1.000 em hoc sinh tiéu hoc va hon 200 vi khach moi trong
linh vyc nha khoa cung véi sy hién di¢n cua céc dai dién tr B§ Y té, BO Giao duc
va Pao tao, Lién doan Nha khoa Thé giéi FDI. Nam 2014, nhin hang P/S — cong ty
Unilever Viét Nam da phéi hop v6i VOSA kham chita bénh mién phi, giam chi phi
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phau thuat chinh hinh ring, phat ban chai va kem danh ring mién phi cho hon gan
300 trudng tiéu hoc trén ca nudc.

Pén nam 2019, Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi da dong hanh véi
nhan hang Kem danh rang dugc liéu Ngoc Chau dé t6 chirc chudi hoat dong Nha
hoc dudng 2019. Chuong trinh gdm céc hoat dong vé chim soc va phong bénh ring
miéng cho hoc sinh tai truong hoc nham tung budce cham soc suc khoé rang mi¢ng,
ha thép ti 16 méic bénh ring miéng cho hoc sinh néi riéng va cong ddng nédi chung.
Chuong trinh mé 16p tdp hudn, bdi dudng, nang cao kién thirc cho 400 can bd Nha
hoc dudng tai cac tinh Hai Dwong, Nam Dinh, Tuyén Quang tir thang 10 dén thang
12/2019. Trong cac budi tdp huin, co su gop mit cua cac chuyén gia dén tir Bénh
vién Ring Ham Mait Trung wong Ha Noi dé cung cap théng tin vé cac loai bénh
ring miéng ¢ tré em, thuong gip nhat 1 viém loi, sau ring, bién chimg cta bénh.
Cac hoc vién s& duoc tp huin vé xir 1y cip ctru chin thwong ring ¢ tré em; du
phong 1éch lac riang lra tudi hoc dudng; cach kiém soat mang bam ring ciing nhu
viéc st dung Fluor trong dy phong bénh sau ring. Day 1a nhitng ndi dung thuc té,
gitip cac hoc vién chan doan va xir tri kip thoi thuc trang bénh sau ring o ltra tudi

hoc duong.

Chuong trinh Nha hoc dudng tiép tuc hd tro mé hinh truyén théng, kham chira
rang cho hoc sinh tai 6 diém trudng, bén canh d6 cac hoat dong ting cudng cong tac
tuyén truyén gido duc vé sinh ring miéng cho cong dong dugc diy manh. Trong d6
da co6 khoang 6.000 hoc sinh da dugc gido duc vé stc khoe rang mi¢ng va 3.000 hoc

sinh dugc tang san pham cham soc rang miéng trong chuong trinh.

Nhin chung cac hoat dong va du an déu dién ra sbi ndi va duge su hudng Gng tu
nhiéu phia. Theo két qua nghién ctru cia mot sb tac gia vé muc do hiéu qua cua
chuong trinh Nha hoc duong di cho thiy muc do giam dang ké cua ti 1& sau ring.
Theo nhu két qua ciia Pao Ngoc Lan (2002) cho thay ti 1¢ sau ring sita ciia tré em &
Yén Bai di giam duoc 19,4% va muc d6 sdu ddi v6i rang vinh vién giam dugc
6.06%[35]. Bén canh d6, Duong Thi Truyén ciing tién hanh thyuc hién danh gia két
qua ctia chuong trinh tai An Giang tir ndm 1997 dén 1999 va nhan thiy rang mic do

sau rang vinh vién di giam duoc 21,08% [39].

Tuy nhién muc d§ phu rong ctia du an Nha hoc duong van chua dem lai hiéu
qua thuc su. Sau do6 da c6 mot s nghién ctru dua ra danh gia, nhan dinh vé tinh
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hinh trién khai cta cac chuong trinh Nha hoc duong. Theo s6 liéu khéo sat cua Vién
Rang Ham Mat Ha Néi cho théy chi s6 sdu mat trim ctia hoc sinh & do tudi 12 dang
c6 xu hudng ting dan. T ndm 1983 13 1,47 dén nam 1991 1a 1,82 va nim 2001 1a
2,16 [40].

Mic du lua chon wu tién nodi dung co ban trong viéc gido duc phong chdng sau
rang, viém loi cho hoc sinh chinh 1a 16ng ghép, tich hop trong cac mén hoc va hoat
dong ngoai khoa 1a can thiét va c6 tinh thuc tién ap dung dugc trong cac nha trudng.
Tuy nhién tir nhitng nghién ciru vé hiéu quéa cua chuong trinh Nha hoc duong di cho
thiy hiéu qua chua cao, cac hoat dong trién khai con mang tinh hinh thirc, da phan
da trién khai gido duc chim soc ring miéng va cho hoc sinh suc miéng bang dung
dich NaF 0,2% tuy nhién chua duoc diy di, thuong xuyén. Do d6 ti 1& hoc sinh mic
sdu rang, viém loi vin con cao. Pic biét khi trién khai chuong trinh con gip nhiéu
khé khan. Tu thiéu dbi ngili can bd nhan vién cé chuyén mon, dén trinh do kién thirc
vé chiam soc ring miéng cua thdy, cd gido vé cham soc strc khoe ring miéng ciing
chua du dé gido duc cho hoc sinh vé strc khoe ring miéng. Pong thoi co so vat chat
con han ché, chua du cac thiét bi dé hd trg cho viéc kham rang dinh ky va kinh phi

dé duy tri chuong trinh twong ddi cao.

Pé dat duoc két qua tdt trong chwong trinh nha hoc duong, ngoai viée ¢ su
phdi két hop chit ché giita nganh y té va nganh gido duc - dao tao thi rat can phdi
hop gitra nha trudng va gia dinh. Ching ta can gido duc tré em theo cach “phong”
quan trong hon “chita”. Va nén hiéu danh rang, giit vé sinh ring miéng ciing can c

khoa hoc chir khong phai lam “cho c6”.

Viéce tich hop gido duc stc khoe ring miéng, hién nay di va dang duoc trién
khai qua chuong trinh Nha hoc duong. Chuong trinh thuc hi¢n véi bdn nodi dung cé
su két hop cua bd Gido duc va Pao tao cung BO Y té t6 chuc va thuc hién. Tuy
nhién chuong trinh chua dugc td chuc rong rai toan quéc, chi thuc hién & mot sb
diém truong, tinh thanh trén c4 nudc. Chinh vi vay, can déy manh viéc phat trién va

pho cép Nha hoc dudng nhi€u noi trén ca nudc.
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KET LUAN
Toém lai & chuong 3, t6i d3 dé xudt cac nguyén tic nhu sau:
- Pam bao chua y dic diém Itra tudi.
- Pam béo sy thong nhit giita gido duc ctia nha truong, gido duc cua gia dinh va
gido duc cua xa hoi.
- Bao dam su két hop t6 chirc su pham ctia nha gio duc vé6i viée phat huy tinh cha

dong va doc lap sang tao cua hoc sinh.

Trén co s& do té1 dé xuat mot s6 bién phap nhu sau:

Dau tién, tich hop viéc giao duc stc khde rang mi¢ng vao cac phan moén trong
chuong trinh hoc nhu Ty nhién xa hoi va Khoa hoc. Dya trén nhiing bai hoc c6 lién
quan dén suc khoe rang mié€ng dé tich hop kién thirc gido duc va hinh thanh cho tré

thoi quen cham s6c¢ rang mi¢ng.

Tiép theo, tich hop gido duc cho tré qua hoat dong trai nghi¢m dé tré duoc thuc

hanh va kham pha tri thirc. Pong thoi thong qua cac hoat dong tuyén truyén. Ngoai ra

can co su phéi hop vo1 phu huynh dé kiém sobat viéc thuc hanh cia tré tai nha.
Khoéng chi vay nha truong can tao diéu kién thuan loi, trang bi do dung day hoc dé

tao co hoi cho gido vién.
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KIEN NGHI

Trén co sé tim hiéu vé bénh rang miéng va thuc trang bénh rang miéng ¢ tré ltra
tudi tiu hoc thi dé tai da dé xuat mdt so bién phap tich hop gido duc strc khde rang
miéng phu hgp dé ngan ngura tinh trang vé bénh rang miéng & tré em va mot s6 khac

c6 su phodi hop cua gia dinh hoc sinh va xa hdi.

Nha truong can tao diéu kién thuan loi, trang bi dd dung day hoc dé tao co hoi

cho gido vién. Thuc hién ndi dung stic miéng bang dung dich flour cho HSTH.

Phy huynh can ¢6 sy phdi hop v6i nha trudng. Can t6 chirc cac budi thao luan

vé giao duc nha khoa cho phu huynh hoc sinh theo dinh ki trong ndm hoc.

Gi4o vién can tich hgp giao duc stic khde rang miéng vao cac bai hoc cé lién

quan.

Nha nuée can cha trong dau tu co s& y té dé dam bao kham chira bénh cho toan

cong dong.

Trong khudn kho dé tai va thoi gian cho phép 1a mot nim nghién ctru cing
nguon luc ¢6 han nén nhitng bién phap niy cua ching t6i méi dimg ¢ dé xuat khao
nghiém, budc ddu dua ra mot sé bién phap dua trén nhitng nguyén tic di néu va co
so thuc tién. Trong tuong lai t6i s& nghién ctru sdu hon dé tién hanh thuc hién &

truong tiéu hoc
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PHU LUC
Hovatén:......ooooiiiiiiiiiiiii i, G161 tinh: o0 Nam o N

PHIEU KHAO SAT HQC SINH
1. Kién thirc
Cau 1. Bénh sdu rang cé biéu hién nhuw thé nao?
0 Pau nhtc rang 0 H61 miéng o Khong biét
CAau 2. Bénh viém loi ¢6 biéu hién nhu thé nao? (nhiéu lya chon)
o Loi sung 0 Loi chay mau 0 Khong biét
Cau 3. Hay cho biét nguyén nhan gdy sdu rang va viém loi la gi? (nhiéu lwa chon)
o Do an nong, lanh
o Do khong danh rang thuong xuyén
o Do an nhiéu keo, duong.
0 Do vi khuan
o Khong biét
Ciu 4. Bénh rang miéng c6 nhitng tdc hai gi? (nhiéu lwa chon)
o Khong an dugc. 0 Pau rang, dau loi
0 Mat ring 0 Anh hudng dén sirc khoe
0 Khong biét

Céu 5. Theo em phong bénh rdang miéng bang cdch nao? (nhiéu lya chon)

0 Kham ring dinh ky o Ché do dinh dudng hop li o Panh
rang hang ngay o Khong biét

2. Thai do

o Co o Binh thuong. 0 Khong

Céu 2. Theo em c6 can di kham sirc khde rang miéng thuwong xuyén khong?
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Céu 3. Theo em c6 can danh rdng thiong xuyén khong? o Cé o Khong Cau

4. Theo em c6 can thay ban chdi thwong xuyén khéng? o Co6 o Khong.

3. Thuc hanh
Cau 1. Em c6 bi sau rang khong? 0o Cé o Khong

Céu 2. (Néu c¢6) Nguyén nhin em bj sdu rang la gi?
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o Do an nong, lanh

0 Do khong danh rang thuong xuyén
o Do an nhiéu keo, duong.

o Do vi khuan

o Khong biét

o Do an néng, lanh.
0 Do khong danh rang thuong xuyén
o Do an nhiéu keo, duong

o Do vi khuan

o Khong biét
0 Noi voi bo me di kham bac si 0 Bao voi bo me, thay c¢o.
o Khong lam gi 0 Ty mua thudc vé nha udng

Cau 6. Mot ngay em danh rang mady lan?

o1 lan 02 lan 03 lan 0 Khong danh rang
Cau 7. Em ddnh rang vao nhitng thoi gian nao? (nhiéu liwa chon)
0 Budi sang sau khi ngu day 0 Bubi tdi trude khi di nga
O Sau céc bita an chinh o Dép an khac

Cau 8. Em déanh rang nhw thé nao? (nhiéu lira chon)

o Chai xoay tron 0 Chai ca 3 mat rango Pép an khéc
o Chi chai mét ngoai o Chai ngang than rang

Cau 9. Em danh rang trong bao ldu?

0 Duéi 2 phit o Tur 2 dén 3 phat

o Tu 3 phut tro 1én o Khong 1o

Cau 10. Em c6 thuong xuyén dn qua vit va do ngot khéng?

o Co. 0 Thinh thodng 0 Rat it
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Céu 11. Em thuong dwegc bo me dwa di khdm rdang miéng bao nhiéu lan trong mét

nam?

o Khong di. o1 lan 0 2 lan tro 1én

Cau 12. Ai la nguoi huéng dan em danh rdang?

Tham khéio mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

0 Bo, me. o Thay ¢é o Pap an khac

Céu 13. B6 me c6 thuong xuyén nhdc nhé em déanh rdang khong?

o Co 0 Thinh thodng o Rat it

Cau 14. Ai la nguoi cung cdp kién thirc cho em vé bénh sau rang va viém loi?

0 Bo, me o Thay ¢é 0 Pdp an khdc

Cam on cac em da tra loi cau hoi!
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PHIEU KHAO SAT GIAO VIEN
1. Theo Thay/Cé, chim séc sirc khée ring migng (SKRM) c6 cin dwa vio
chwong trinh gido duc tai truwong khong?
o Khong can o Can 0 Rét can thiét

2. Theo Thay/Cé, c6 cin thiét phdi tuyén truyén vé phong chong bénh ring miéng

cho PHHS khong?

0 Khong can 0 Can 0 Rét can thiét

3. Thay/Cé biét nhitng ngi dung nao vé chim séc sicc khée ring miéng cho
hoc sinh?

o Tuyén truyén vé vé sinh ring miéng

0 Hudng din danh rang, chon ban chai, thudc danh ring

o Khuyén tré bo thoi quen xau nhu mit tay, ngdm com, cin vat cing
0 Cung cép cho tré hiéu biét vé ché do an hop ly

0 Kham kiém tra ring miéng dinh ky

o Tich hop giao duc strc khde rang mi¢ng cho hoc sinh

4. Theo thdy/cé hoat dpng gido duc vé chim séc sirc khée ring miéng cho

hoc sinh ciia nha trwong dién ra nhw thé nao?

oRAttOt oTot O Trung binh o Con han ché o Khong thuc hién gido duc
5. Thay/Cé hdy cho biét trwong di va dang trién khai cdc hoat dong chim séc
sivc khée ring migng cho hoc sinh nhw thé nao?

o Thong qua mon hoc

o Thong qua hoat dong ngoai khoa

o Thong qua chuong trinh Nha hoc duong

oPhéi hop voi gia dinh hoc sinh dé hinh thanh va duy tri thoi quen chim séc ring

miéng cho HS.

6. Viéc tich hop gido duc sicc khée ring miéng cho HSTH c6 cin thiét khong?
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0 Rét can thiét 0 Binh thuong 0 Khong can thiét

7. Thay/Cé cé thwong xuyén tich hop gido duc sikc khée ring miéng cho
HSTH khong?

0 Thuong xuyén 0 Thinh thoang o It khi

8. (Néu cé) Thay/Cé thwong tich hop gido duc SKRM vao nhitng phdn mén nao?

0 Tu nhién xa hoi 0o Hoat dong trai nghiém 0 Khoa hoc
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o Van hoc o bao duc

9. Thay/Cé gap phdi nhitng khé khdan gi khi day hoc tich hop SKRM cho hoc

sinh?

0 Thiéu tai liéu, dung cu day hoc tai truong
0 Thiéu sy phdi hop tir gia dinh hoc sinh

Cim on cdu trd 10i ciia Thay/Co!
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THIET KE GIAO AN MINH HQA
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PHAN MON: TU NHIEN XA HOI
CHAM SOC VA BAO VE RANG
LOP 1
I. MUC TIEU
1. Kién thirc

Biét cach giit vé sinh rang miéng dé phong tranh bénh ring miéng.

Nhan biét hanh dong nén lam va hanh dong khong nén lam dé bao vé riang
miéng.

Nim dugce nguyén nhan dan dén bénh ring miéng.

[\

. Ky nang

Cham soc rang dung céch.

3. Thdi dp

Tu giac suc miéng sai khi an va danh rang hang ngay.

Pong tinh véi hanh dong bao vé ring miéng, khong dong tinh véi hanh dong
xau dén rang miéng.

4. Nang lwc hinh thanh

Nang luc hop tac, giao tiép

Nang luc tu phuc vu

II. CHUAN BI

1. Gido vién

- Ban chai nguoi 16n va tré em.

- Kem danh rang nguoi 16n va tré em,
- M6 hinh ring va mudi an.

- Ong hut va chun.

2. Hoc sinh

- Ban chai va kem dénh rang.

III. HOAT PONG DAY VA HQC

| THOIGIAN- | HOAT PONG DAY VA | HINH THUC,
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NOI DUNG

HOC

PHUONG PHAP DAY HQC

I. Khéi dong
(5 phut)

- Tro choi khéi dong: “Ai
nhanh - Ai khéo”. Cach choi

* Tro choi
- Lop chia thanh 2 nhom. Moi
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nhu sau: M6i ban ngdm 1 éng  nhém ctr dai dién 4 HS tham
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hut (loai mém) va chuyén cho  gia.

ban 1 cong thun hinh tron. GV

s€ bat 1 bai hat trong khi choi.

Khi nhac dimg tro choi két

thuc.

- GV t6 chtc cho HS tham gia - HS tham gia tro choi

- GV nhan xét, khen ngoi
HS than gia tro choi

- Hoi: Trong tro choi vira roi, - HS tra loi

cac con thdy cach chuyén vong

c6 dé khong?

- Héi: Nho bd phan nao cac - 1 HS trd 161: Nho ¢6 ham con

giit dugc ong hit khong ring ma con giit duoc a

roi?

- GV chdt: Rat chinh xé4c, nho
c6 ham rang nén cac con co thé
gitt 6ng hat khong roi. Ham
rang dong vai tro v0 cung quan
trong ddi voi mdi con ngudi.
Cho nén dé c6 mot ham ring
chic, khoe, dep, hom nay
ching minh s& cing tim hiéu

bai “Cham séc va bao vé rang”.

I1. Bai mai

(30 phat) - GV dan vao bai méi - HS ling nghe
1. Gioi thiéu - GV ghi tén bai 1€n bang
bai (1 phut)

2. Hoat dpng I ~ * Muc tiéu: Biét thé nao la ring * PPDH: Tryuc quan, vin dap
Tim hiéu thé khoe dep. Thé nio la rang bi

nao la rang sun, bi sau, rang thiéu v¢ sinh.
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khoe dep - GV cho HS quan sat tranh va - HS quan sat va tra 161 cau hoi
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thao luan nhém dé tra cau hoi:
Sau khi quan sat tranh cac con

c6 nhan xét gi?

- GV moi cac nhom trinh bay

+ Tranh vé gi?

+ Hai ban trong tranh dang lam
gi?

+ Con thich nu cuoi cua ban

nao hon? Vi sao?

- Moi 1 HS nhan xét

- GV nhan xét: Vay cac con da
dugc quan sat va thiy riang
ring trang, dep, khoe 13 ring
khong b1 sau, sun.

- GV gioi thiéu mo hinh ham
rang gom 20 chiéc ring goi la
rang stra va gidi thi¢u rang vinh
vién.

- GV chdt: Con con di biét thé
nao 1a rang chac khoe, dep va
dé biét cach giir cho rang khoe

cung chuyén sang hoat dong 2

trong nhoém doéi trong vong 2
phut.

- HS dai dién nhom Ién trinh
bay
+ Tranh v€ ban géi va ban trai

+ Hai ban dang cuoi

+ Con thich nu cudi cua ban
gai vi rdng ctia ban trang con
rang cua ban nam bi sun nén
khong dep a.

- 1 HS nhan xét

- HS ling nghe

- HS ling nghe

(10 phuy)

3. Hoat dong 2
Huwéng dan
cach bao vé
rang

(18 phut)

* Muc tiéu: Hoc sinh biét mot
s6 cach dé bao vé ring

- GV chia tranh cho 4 t6 quan
sat va thao luan.

* Tranh 1:

+ Tranh vé gi?

+ O nha ban c6 danh ring

* PPDH: Quan sat, dam thoai
* HTDH: Khan trai ban

- HS thao luan trogn nhom va
viét ¥ kién vao cac canh hoa
roi tong hop ¥ kién vao nguy
hoa.

- Pai dién nhém 1én trinh bay.
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khonlg?

+ Nhitng ban
nao thuong danh
rang ¢ nha thi danh

rang vao

ltc nao?
+ Khi danh rang
can chuan bi nhimng

gi?

- GV chét: C6 nhan
thdy da s6 cac ban
déu biét giir gin vé
sinh rang mi¢ng
tt. CO s& gidi thidu
thém vé ban chai
danh  rdng cua
nguoi 1on va tré em

khac nhau

o cho ban chai

- GV ch§t: dau
rang dan dén

anh  hudéng stc

khée va hoc tap.

Céc em nén cach 3

thang dén nha si

kham rang dinh ki.

* Tranh 3:

+ Tranh v¢ gi?

+ Co6 nén lam
theo hai ban trong
tranh khong? Vi

sao

- GV chét: Cac em
khong nén dung
nhiing vat cing dé
lam mé, gay hay

dau chan rang.

cua tré em mém,
nho hon. Kem
danh rang cua tré
khong cay va co

mui thom.
* Tranh 2:

+ Tranh v€ gi?

+ Khi rang bi sau
ban thay thé

nao? Ban co6 an
duogc khong?
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- HS lang nghe

- HS lang nghe

- Dai di¢n nhom 2 1én trink bay + Bac

si dang kham rang cho

ban nho

+ HS nén di kham bac si

+ Pau va nhtc rang; khé an
ubng

- HS lang nghe

- Dai dién nhom 3 I€n trinh bay.

+ Hai ban dang an mia

+ Khong nén lam theo vi dn

ngot sau rang
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* Tranh 4:
+ Tranh v¢& gi?

+ Vi sao ban gai khong an?

- GV chét: Khéng nén an banh
keo nhiéu, nhat 12 budi t6i d& bi
sau rang. Nén an thac an co
nhiéu chat gitip cho rang khoe
tot.

=> GV két luan: Qua 4 tranh
cac em vura thao luan, cac em
can phai thuc hién cac cach dé
phong chéng sdu ring. Dé cac
em v€ sinh dung cach chung
minh cing chuyén sang hoat

dong 3

- bai dién nhém 4 1én trinh bay
+ Ban gai dugc moi an keo vao

budi toi.
+ Vi an keo buoi toi dé€ sau
rang.

- HS ling nghe

- HS ling nghe

4. Hoat dong 3
Tro choi cung

c0: Ai nhanh,

* Muc tiéu: Giup HS nam duoc
cac vat li¢u dé gitip cac em vé

sinh rang miéng

* PPDH: Truc quan, thuc hanh

ai dung - Luat choi: Tim dung cu thich | - HS tham gia
(8 phut) hop cho cac em dénh rang. Céc

t6 thi dua.

- GV nhan xét - HS ling nghe
IIL Cing ¢6 - - GV nhan xét tiét h(,)cv - HS lang nghe
dan do - Dan do hoc sinh chuan bi cho
(1 phit) tiét hoc sau
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