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Psicología 
 
La Psicología es una ciencia que tiene como objeto el estudio de la conducta humana, así como 
de los procesos mentales subyacentes. Dada la complejidad de la conducta humana, 
condicionada por cuestiones biológicas, sociales o culturales, esta integra necesariamente 
conocimientos propios de las ciencias sociales, así como de la biomedicina. Por otro lado, la 
coexistencia de enfoques y modelos diversos en la disciplina posibilita una comprensión más 
íntegra y completa de los procesos mentales, al mismo tiempo que proporciona estrategias 
diversas al servicio del autoconocimiento y la mejora de la calidad de vida. 
Consecuentemente, la diversidad de perspectivas teóricas de la Psicología puede contribuir a la 
apertura y flexibilidad necesarias para el desarrollo del espíritu crítico. Por otro lado, el 
acercamiento a los diferentes métodos y técnicas, tanto descriptivas, correlacionales o 
experimentales, entre otras, a través de la búsqueda de información sistematizada o de la 
realización de pequeños proyectos de investigación, puede ayudar al desarrollo de competencias 
tanto de carácter científico-técnico como social y comunicativo. De este modo, los saberes 
básicos de la materia, trabajados de una manera práctica y vivencial, o el estudio de casos, 
pueden generar cambios a nivel personal y social en el alumnado: mayor desarrollo de su 
autoconocimiento y empatía, así como del respeto hacia las diferencias, un mejor 
acompañamiento de aquellos con quienes convive, o el aprendizaje de mecanismos básicos para 
afrontar y gestionar emocionalmente situaciones vitales diversas. 
El eje del currículo de la materia de Psicología lo constituyen las competencias específicas 
relacionadas con el desarrollo de una comprensión global de la conducta humana. El alumnado 
podrá desarrollar dichas competencias por medio del acercamiento a las principales corrientes y 
modelos teóricos de la Psicología; la búsqueda, selección y análisis de información de manera 
sistemática y rigurosa; el aprendizaje de los factores biológicos, personales y sociales que 
influyen en la conducta humana, identificando tanto los aspectos genéticos y endocrinos que la 
condicionan como las diferentes formas en que tienen lugar los procesos cognitivos humanos, a 
la vez que mejora las destrezas y estrategias metacognitivas relacionadas con el proceso de 
aprender a aprender; el diseño y desarrollo de proyectos de investigación basados en la 
metodología científica propia de esta disciplina y en la atención a la dimensión ética de la 
misma; y, finalmente, la profundización en el conocimiento de las diversas aplicaciones que la 
Psicología tiene en el ámbito de la realización profesional y comunitaria, como herramientas de 
conocimiento científico y de transformación social. 
Cabe destacar la relación entre la materia de Psicología y el desarrollo de las competencias clave 
paralelo al de sus competencias específicas. Se favorecerá la competencia en comunicación 
lingüística (CCL) mediante el análisis crítico de textos, imágenes, o mensajes publicitarios, así 
como la exposición y explicación de sus conclusiones de forma clara y argumentada. Asimismo, 
se contribuirá al desarrollo de la competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e 
ingeniería (STEM) al abordar las competencias específicas relacionadas con el proceso de 
investigación y el método científico o el tratamiento de datos. De esta manera, se generará 
conocimiento, como respuesta a problemas concretos sobre situaciones diversas, que se 
abordarán mediante la creación de hipótesis de trabajo, argumentando y, en definitiva, imitando 
el trabajo en equipo propio de un grupo de investigación. La competencia digital (CD) también 
se desarrollará en la medida en que el alumnado necesite recurrir de manera habitual al uso de 
los recursos tecnológicos para realizar la tarea, sistematizando la búsqueda y selección de la 
información, y comunicando sus resultados y conclusiones en formatos digitales. La competencia 

 



 

personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) aparece estrechamente vinculada con el 
desarrollo de las competencias específicas, puesto que en esta edad suele ser muy frecuente el 
deseo de conocerse a sí mismo y entender los procesos psíquicos y socio-afectivos propios, el 
desarrollo de las competencias específicas debe estar orientado a dar respuesta a las 
necesidades propias de esta etapa evolutiva. De esta forma, la materia de Psicología ayudará 
tanto al conocimiento 
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de las propias emociones como a su gestión, contribuyendo al desarrollo personal del alumnado. 
En cuanto a la competencia ciudadana (CC), la materia aporta principios y criterios al alumnado 
para interpretar y ofrecer posibles alternativas a problemas de naturaleza individual, 
interpersonal o social, contribuyendo a la maduración de su conciencia ética. Ser consciente de 
la influencia de los estados perceptivos, afectivos y emocionales, sobre la conducta y viceversa, 
puede favorecer estilos de vida orientados al cuidado personal, familiar, de la comunidad y del 
medio natural y social, entre otros, así como al aprecio de la diversidad y el respeto hacia los 
demás. El diseño de investigaciones y la puesta en práctica de proyectos viables de mejora en la 
comunidad, contribuirá a la competencia emprendedora (CE), poniendo en práctica la toma de 
decisiones, la planificación, la organización de ideas, estrategias y recursos y la participación 
activa para la consecución de propuestas creativas e innovadoras, necesarias en diferentes 
ámbitos de la cooperación social o del mundo laboral. 
Los saberes básicos se distribuyen en cinco bloques. El primero se centra en las aportaciones de 
las principales corrientes de la Psicología a lo largo de su historia, así como en los diferentes 
campos de intervención y métodos de investigación de la Psicología. El segundo bloque aborda 
los condicionantes biológicos del comportamiento a través del conocimiento de la estructura y el 
funcionamiento del sistema nervioso central (SNC), además de los factores genéticos y 
endocrinos que lo condicionan y de los trastornos y enfermedades mentales más relevantes que 
afectan a la conducta humana. En el tercer bloque, relativo a los procesos cognitivos, se aborda 
el estudio de las capacidades implicadas en los procesos de recepción de la información, como 
pueden ser la percepción, la atención, la memoria y las alteraciones que estos procesos pueden 
sufrir. En este bloque se abordan también, desde las diversas perspectivas teóricas existentes, 
los procesos cognitivos implicados en la organización y manejo de la información. El cuarto 
bloque trata sobre la construcción del ser humano: motivación, personalidad y afectividad. 
Pretende acercarse al estudio de cómo el ser humano siente e interpreta la vida, abordando el 
conjunto de afectos, emociones y sentimientos que las personas experimentan ante las 
circunstancias que les rodean, prestando especial atención a la construcción de la identidad y a 
la sexualidad, por la relevancia de ambas en el momento evolutivo de la adolescencia. En el 
quinto bloque, centrado en el ámbito de la Psicología social y de las organizaciones, destaca la 
influencia recíproca existente entre las conductas personales y los contextos sociales, 
pudiéndose abordar desde las características propias del alumnado de esta etapa, las relaciones 
interpersonales y grupales, así como desde los estereotipos, los prejuicios, la violencia y el 
liderazgo. 

 
Competencias específicas. 

 
1.​ Buscar, seleccionar y analizar de manera segura y fiable, información 
proveniente de diversas fuentes, partiendo de las aportaciones de las principales 
corrientes o modelos teóricos en Psicología, para valorar con sentido crítico las 
soluciones propuestas a los problemas esenciales en el estudio del ser humano. 
Con esta competencia se pretende que el alumnado adquiera una visión global de la materia, 
desde sus orígenes hasta su constitución como ciencia. El alumnado será capaz de reconocer el 
valor de los problemas que estudia la Psicología, así como comprender los objetivos que 
persigue, analizar y relacionar las aportaciones de las diferentes corrientes como el 
estructuralismo, el funcionalismo, el psicoanálisis, la psicodinámica, la Gestalt, el humanismo, el 
cognitivismo. Identificar la variedad de sus ámbitos de intervención e identificar sus 
metodologías y técnicas de investigación: entrevistas, test, observación directa, dinámica de 

 



 

grupos y experimentación. Todo ello, valorando su riqueza teórica y aplicada y su relación con 
otras ciencias, y discriminando lo científico de lo pseudocientífico. 
Asimismo, el alumnado desarrollará las destrezas necesarias de búsqueda y localización de 
información, indispensables para extraer las ideas más relevantes, en forma de artículos, 
diagramas, tablas, gráficos, u otros medios de difusión, y comunicarlas de manera sencilla y 
veraz, utilizando formatos variados como la exposición oral, 
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uso de plataformas virtuales, presentación de diapositivas y póster, entre los más frecuentes, 
tanto de forma analógica como a través de medios digitales, así como de manera individual y 
grupal. Esta competencia generará en el alumnado la oportunidad de contrastar las diferentes 
posturas explicativas sobre un mismo fenómeno psíquico- conductual, aprendiendo a diferenciar 
entre el saber científico y los prejuicios y falsas creencias que pueda poseer sobre los temas 
tratados. 

 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, 
STEM4, CD1, CD2, CD4, CPSAA3.1, CPSAA4. 

 
2.​ Comprender las bases de la conducta humana, identificando los 
condicionantes relativos a factores genéticos y endocrinos, así como de los procesos 
cognitivos básicos y superiores, para apreciar y comprender su influencia en la 
misma y adquirir conciencia de la complejidad del comportamiento humano. 
El desarrollo de esta competencia permitirá al alumnado tomar conciencia de la complejidad de 
la conducta humana, así como de su propio ser, a través de la comprensión de diferentes 
elementos: el cerebro y su funcionamiento desde una perspectiva evolutiva, sus primitivas 
estructuras y funciones metabólicas elementales y sus complejas capacidades de planificar, 
imaginar, crear o amar. El alumnado podrá apreciar la evolución del ser humano a través de las 
diferentes especies del género homo e identificar la incidencia de los factores genéticos y 
endocrinos sobre el comportamiento. Asimismo, este acercamiento comprenderá las bases del 
funcionamiento del sistema nervioso, desde el impulso nervioso, los neurotransmisores, las 
diversas áreas cerebrales y sus funciones cognitivas; elementos del ser humano que, al mismo 
tiempo, se encuentran en interacción constante con el contexto social y medioambiental. El 
alumnado tendrá la oportunidad de participar en experiencias de naturaleza perceptiva y 
construir de manera cooperativa el conocimiento. Asimismo, pondrá en práctica destrezas y 
habilidades de gestión del conocimiento de carácter metacognitivo, por ejemplo, en lo que se 
refiere a los saberes y competencias específicas relativas a los procesos de atención, la memoria, 
el aprendizaje, la motivación, o la gestión emocional, como agrupar, contrastar, organizar, o 
comunicar la información, en tareas individuales y grupales. Se pretende con ello, entre otras 
cuestiones, estimular la curiosidad y el interés por el autoconocimiento propio, recurriendo a 
elementos biológicos, personales y sociales, que permiten una comprensión holística del ser 
humano para, a partir de ahí, emprender estrategias de autoconocimiento y mejora de sus 
destrezas, habilidades y capacidades. 

 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL3, STEM4, 
CD1, CD2, CPSAA1.1, CPSAA4, CC1. 

 
3.​ Identificar y mejorar las destrezas y habilidades metacognitivas relacionadas 
con aprender a aprender y los procesos cognitivos, valorando la importancia del 
autoconocimiento y la gestión emocional en su desarrollo personal e interpersonal, 
analizando las implicaciones en su conducta, potenciando las cualidades personales 
que le ayuden a desenvolverse con autonomía y afrontar de forma proactiva los 
desafíos de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales. 
El ejercicio del autoconocimiento y la conciencia de los propios procesos cognitivos y 
metacognitivos permitirá desarrollar en el alumnado su responsabilidad sobre sus propios 
procesos, así como el reconocimiento de las fortalezas, las habilidades personales y los intereses 

 



 

propios, al mismo tiempo que toma conciencia de aquellas que necesita fortalecer. El desarrollo 
de esta competencia conlleva identificar y gestionar las emociones, reconocer las fuentes del 
estrés, crear resiliencia y mantener una actitud proactiva ante nuevos retos. En este proceso 
juega un papel muy importante el desarrollo y la expresión de los sentimientos y las emociones, 
así como las habilidades 

 



 

 

 
 
 
 
 

comunicativas y sociales y la utilización del diálogo y la mediación para abordar los conflictos. Es 
necesario conocer el impacto de las emociones en los procesos de motivación, razonamiento, 
aprendizaje y conducta para que se puedan gestionar adecuadamente y lograr un mejor 
desempeño en todos los ámbitos, tanto personal como social, académico y profesional. 
Simultáneamente, se pretende que el alumnado comprenda los estados emocionales de los 
otros, tome conciencia de los sentimientos ajenos, participe en actividades donde sean 
protagonistas la acción comunicativa y colaborativa y, por último, experimente realidades vitales 
diferentes a las propias, desarrollando una actitud empática. 

 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL3, CD1, CD2, 
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5. 

 
4.​ Analizar con sentido crítico y desde una perspectiva ética los procesos 
sociales más relevantes de nuestro tiempo, identificando sus elementos básicos o 
problemáticos, para desarrollar alternativas de carácter local y global que vayan a la 
raíz de los problemas planteados y que estén encaminadas a ofrecer propuestas que 
contribuyan a la recuperación del equilibrio del medio natural, social y humano. 
Esta competencia persigue que el alumnado desarrolle un marco conceptual que le posibilite 
indagar y reflexionar individualmente y en grupo acerca del proceso de socialización y la 
influencia que los grupos ejercen en los individuos, en su funcionamiento cognitivo, en su vida 
afectiva y en su conducta. Asimismo, la competencia contribuirá a la comprensión de la raíz de 
problemas actuales y que el alumnado puede identificarlos en los contextos deportivo, 
publicitario, sanitario, educativo, familiar o comunitario. Desde la necesidad de generar una 
perspectiva amplia sobre los fenómenos de carácter social, se abordarán con los métodos de la 
Psicología social aquellos problemas que protagonizan la vida política de las sociedades 
contemporáneas y entre los que se podrían mencionar los conflictos bélicos identitarios, el 
surgimiento de movimientos políticos nacionalistas, la polarización y la alienación en las redes 
sociales, la cuestión feminista, el consumismo y cualquier otro fenómeno relevante de naturaleza 
social. Para ello, el alumnado deberá recurrir al uso de los recursos tecnológicos en las tareas a 
realizar, sistematizando la búsqueda y selección de la información, y comunicando sus resultados 
y conclusiones en formatos digitales. 

 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, 
STEM 2, CD2, CPSAA1.2, CPSAA3.1, CPSAA4, CC1, CC4. 

 
5.​ Diseñar y emprender un proyecto de intervención, explorando los recursos 
disponibles y seleccionando las técnicas y procedimientos más adecuados de acuerdo 
a su objeto, a las necesidades detectadas, a las fortalezas, oportunidades, amenazas 
y debilidades del entorno, con criterios éticos y una orientación creativa en la 
búsqueda de soluciones y alternativas, con sujeción al método científico. 
El conocimiento científico en Psicología se construye a partir de evidencias obtenidas. Los 
métodos científicos se basan en la formulación de preguntas e hipótesis, el diseño adecuado de 
técnicas para poder responderlas, la ejecución adecuada y precisa de dichas técnicas, la 
interpretación y análisis de los resultados, la obtención de conclusiones y la comunicación de las 
mismas. Dichos procesos se hallan estrechamente vinculados con el desarrollo de estrategias de 
gestión emocional y pueden favorecer el desarrollo de una conciencia social y cultural, así como 

 



 

la aceptación de las diferencias y singularidades personales. También pueden plantearse 
experiencias en las que el alumnado tenga que, de forma consensuada, dar respuestas a 
problemas concretos, siguiendo los pasos del método científico, contribuyendo a desarrollar la 
curiosidad, el sentido crítico y ético, y el espíritu emprendedor. 

 



 

 

 
 
 
 
 

Además, el desarrollo de esta competencia permite al alumnado comprender en profundidad la 
diferencia entre una impresión u opinión y una evidencia, afrontando la necesidad de distinguir 
entre un conocimiento verdaderamente científico y un pseudoconocimiento basado en 
impresiones subjetivas, generalizaciones precipitadas y prejuicios ilegítimos. 
En definitiva, se trata de destrezas esenciales para despertar el espíritu científico y el 
cuestionamiento constante de la información, para formar ciudadanos y ciudadanas integrados a 
nivel profesional, social o personal. 

 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, 
STEM3, STEM4, STEM 5, CD1, CD2, CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAA5, CE1, CE3. 

 
Saberes básicos. 

A.​La Psicología como ciencia. 
PSIC.2.A.1. Corrientes de la Psicología a lo largo de su historia: el estructuralismo, el funcionalismo, 
el constructivismo, el psicoanálisis y psicodinámica, conductismo, Gestalt, humanismo y la 
Psicología cognitiva. 
PSIC.2.A.2. Campos de la Psicología actual. Psicología experimental, evolutiva, educativa, fisiológica 
y neuropsicológica, clínica, comunitaria, del trabajo, social, o de las organizaciones. 
PSIC.2.A.3. Métodos de investigación en Psicología. 
PSIC.2.A.4. La Psicología en su aplicación terapéutica: escuelas y técnicas psicoterapéuticas. 

 
B.​Fundamentos biológicos de la conducta. 
PSIC.2.B.1. Estructura y funcionamiento del Sistema Nervioso Central (SNC). 
PSIC.2.B.2. Implicación de la genética y el sistema endocrino en el comportamiento humano. 
Trastornos y enfermedades mentales relevantes asociados al SNC. 

 
C.​Procesos cognitivos en el ser humano. 
PSIC.2.C.1. Los procesos cognitivos básicos: percepción, atención y 
memoria. PSIC.2.C.2. Procesos cognitivos superiores: aprendizaje, 
inteligencia y pensamiento. PSIC.2.C.3. Teorías del aprendizaje más 
relevantes. 
PSIC.2.C.4. La inteligencia emocional. 
PSIC.2.C.5. El pensamiento creativo. 
PSIC.2.C.6. El razonamiento, la solución de problemas y la toma de decisiones. 
PSIC.2.C.7. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar necesidades y 
fortalezas en el ámbito del aprendizaje. 

 
D.​ La construcción del ser humano. Motivación, 
personalidad y afectividad. PSIC.2.D.1. Determinantes 
individuales y situacionales de la conducta. PSIC.2.D.2. La 
personalidad. Algunos trastornos de personalidad. 
PSIC.2.D.3. La motivación: motivos y deseos. Principales teorías de la motivación. 
PSIC.2.D.4. Emociones y afectividad. Principales trastornos emocionales de la conducta: fobias, 
ansiedad, estrés, depresión, trastornos de la alimentación. 
PSIC.2.D.5. La sexualidad. 
PSIC.2.D.6. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar necesidades y 
fortalezas en el ámbito de la motivación, la personalidad y la afectividad. 

 
E.​ Psicología social y de las organizaciones. 
PSIC.2.E.1. Procesos de socialización. La interiorización de normas y valores. Las actitudes, normas 
y valores en la vida social. 
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Psicolog
ía 

 
Competencias 
específicas 

 
Criterios de evaluación Saber

es 
básic
os 

1. Buscar, seleccionar y 
analizar de manera segura 
y fiable, información 
proveniente de diversas 
fuentes, partiendo de las 
aportaciones de las 
principales corrientes o 
modelos teóricos en 
Psicología, para valorar con 
sentido crítico las 
soluciones propuestas a los 
problemas esenciales en el 
estudio del ser humano. 

 
CCL1, CCL2, CCL3, STEM4, 
CD1, CD2, CD4, CPSAA3.1, 
CPSAA4. 

1.1. Buscar y seleccionar información relativa a las 
aportaciones de las diferentes corrientes de la 
Psicología, de manera sistematizada, realizando 
previamente su planificación, incluyendo una variedad 
de fuentes y soportes documentales, audiovisuales, 
revistas científicas, recursos online, etc. y cuidando su 
seguridad en la red, para posteriormente organizar, 
analizar y realizar conclusiones, estableciendo relaciones 
y comunicando, con claridad y de manera atractiva, los 
resultados. 

PSIC.2.A.1. 
PSIC.2.C.3. 

1.2. Identificar la dimensión teórica y práctica de la 
Psicología, sus objetivos, características, ramas y 
técnicas de investigación, relacionándolas, como ciencia 
multidisciplinar, con otras ciencias cuyo fin es la 
comprensión de los fenómenos humanos, como la 
Filosofía, Biología, Antropología, Economía, etc. 

PSIC.2.A.2. 
PSIC.2.A.3. 

 
1.3. Reconocer y expresar las aportaciones más 
importantes de la Psicología, desde sus inicios hasta la 
actualidad, identificando los principales problemas 
planteados y las soluciones aportadas por las diferentes 
corrientes psicológicas contemporáneas. 

PSIC.2.A.1. 
PSIC.2.A.4. 

2. Comprender las bases 
de la conducta humana, 
identificando los 
condicionantes relativos a 

2.1. Explicar la evolución del cerebro humano desde un 
enfoque antropológico, identificando sus características 
en relación con el de otras especies. 

PSIC.2.B.1. 
PSIC.2.B.2. 
PSIC.2.C.7. 

factores genéticos y 
endocrinos, así como de los 
procesos cognitivos básicos 
y superiores, 
para apreciar y comprender 
su 

  

2.2. Analizar y apreciar la importancia de la organización 
del sistema nervioso central, distinguiendo las diferentes 
áreas y funciones. 

PSIC.2.B.1. 
PSIC.2.B.2. 
PSIC.2.C.7. 

influencia en la misma y 
adquirir conciencia de la 
complejidad del 
comportamiento humano. 

  

2.3. Comprender e identificar las bases genéticas del 
sistema endocrino, los procesos cognitivos básicos y 
superiores, así como su relación con la conducta 
humana, destacando de manera 

PSIC.2.B.2. 
PSIC.2.C.1. 
PSIC.2.C.2. 

 



 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, 
CD2, 

argumentada el origen de algunas enfermedades o 
trastornos. 

PSIC.2.C.7. 

  

CPSAA1.1, CPSAA4, CC1. 2.4. Identificar fortalezas y debilidades propias y del 
grupo en 

PSIC.2.C.3. 

 relación con los procesos básicos (percepción, atención y 
memoria) 

PSIC.2.C.4. 

 

 



 

 
 
 
 
 

 
 

y superiores (aprendizaje, inteligencia y pensamiento), 
comprendiendo la percepción como un proceso 
constructivo y subjetivo, y valorando la importancia de la 
inteligencia emocional. 

PSIC.2.C.5. 
PSIC.2.C.6. 
PSIC.2.C.7. 

3. Identificar y mejorar las 
destrezas y habilidades 
metacognitivas 
relacionadas con aprender 
a aprender y los 

3.1. Aprender a identificar las características 
fundamentales de la propia conducta, así como los 
rasgos de la personalidad, aplicando estrategias de 
desarrollo personal para la adquisición de nuevas 
destrezas emocionales y sociales. 

PSIC.2.D.1
. 
PSIC.2.D.2
. 
PSIC.2.D.6
. 

procesos cognitivos, 
valorando la importancia​
del 
autoconocimiento y la 
gestión emocional en su 
desarrollo 
personal​ e​
interpersonal, 

  

3.2. Conocer los procesos implicados en el desarrollo de 
las emociones, identificando la relación existente entre 
emoción, cognición y comportamiento y desarrollando 
estrategias exitosas de afrontamiento. 

PSIC.2.D.3
. 
PSIC.2.D.4
. 
PSIC.2.D.6
. 

analizando las 
implicaciones en su 
conducta, potenciando las 
cualidades personales que 
le ayuden a desenvolverse 
con autonomía y afrontar 
de forma 
proactiva los desafíos de la 
vida, 

  

3.3. Aplicar el conocimiento de la propia personalidad y 
conducta al análisis de los problemas cotidianos, 
transformando las dificultades en oportunidades de 
aprendizaje, para adoptar comportamientos 
responsables frente a las situaciones de la vida 
cotidiana, personal y profesional. 

PSIC.2.C.7. 
PSIC.2.D.5
. 
PSIC.2.D.6
. 

ya sean privados, 
profesionales o 

  

sociales.   

CCL3, CD1, CD2, CPSAA1.1, 
  

CPSAA1.2, CPSAA2, 
CPSAA3.1, 

  

CPSAA5.   

4. Analizar con sentido 
crítico y desde una 
perspectiva ética los 
procesos sociales más 
relevantes de nuestro 
tiempo, identificando sus 
elementos básicos o 
problemáticos, para 
desarrollar alternativas de 
carácter local y global que 
vayan a la raíz de los 
problemas planteados y 
que estén encaminadas a 
ofrecer propuestas que 
contribuyan a la 
recuperación del equilibrio 
del medio natural, social y 
humano. 

4.1. Analizar problemas de naturaleza comunitaria o 
social, identificando y reflexionando sobre los patrones 
de comportamiento, los roles o el liderazgo, o la 
necesidad de aceptación y pertenencia, para 
comprender la influencia de los grupos en el 
pensamiento y la conducta de los individuos. 

PSIC.2.E.1. 
PSIC.2.E.4. 
PSIC.2.D.6
. 

4.2. Relacionar los fenómenos o procesos sociales de 
masas con variables estructurales, ideológicas, políticas, 
religiosas o históricas, generando conexiones entre 
variables sociales e individuales para generar una 
conciencia global y dinámica de la realidad. 

PSIC.2.E.2. 
PSIC.2.E.3. 

 



 

 
CCL1, CCL2, CCL3, STEM 2, 
CD2, CPSAA1.2, CPSAA3.1, 
CPSAA4, CC1, CC4. 

4.3. Discriminar los factores relacionados con el 
liderazgo, analizando las estrategias y recursos de 
resolución de conflictos, para contribuir a desarrollar una 
conciencia crítica respecto de los posibles usos de la 
Psicología y sus técnicas como formas de manipulación y 
control social. 

PSIC.2.E.3. 
PSIC.2.E.4. 
PSIC.2.D.6
. 

5. Diseñar y emprender un 
proyecto​ de​
intervención, 

5.1. Articular las etapas de un proyecto de intervención, 
participando con coherencia y de forma eficiente en la 
organización, gestión y planificación de las tareas, en 
función del propósito y su 

PSIC.2.D.6
. 
PSIC.2.E.6. 

 

 



 

 

 
 
 
 

 
explorando los recursos 
disponibles y seleccionando 
las técnicas y 
procedimientos más 
adecuados de acuerdo a su 
objeto, a las necesidades 
detectadas, a las 
fortalezas, oportunidades, 
amenazas y debilidades del 
entorno, con criterios éticos 
y una orientación creativa 
en la búsqueda de 
soluciones y alternativas, 
con sujeción al método 
científico. 

 
CCL1, CCL2, CCL3, STEM3, 
STEM4, STEM 5, CD1, CD2, 
CPSAA3.2, CPSAA4, 
CPSAA5, CE1, CE3. 

viabilidad, desarrollando los procedimientos e 
instrumentos más adecuados para llevarlo a cabo. 

 

5.2. Proponer procedimientos e instrumentos de 
diagnóstico adecuados a las situaciones o problemas 
planteados a través de estudios de caso, role-playing o 
simulaciones, que permitan evaluar las dimensiones y 
procesos cognitivos, personales, emocionales, afectivos 
o sociales. 

PSIC.2.A.4. 
PSIC.2.C
.7. 
PSIC.2.E
6. 

5.3. Identificar estrategias de ayuda o acompañamiento 
psicosocial apropiados a la naturaleza y ámbito del 
problema o estudio de caso planteado, de manera 
ordenada y fundamentada, con criterios éticos y 
técnicos. 

PSIC.2.E.4. 
PSIC.2.E.6. 

5.4. Mostrar iniciativa, creatividad, interés y una actitud 
colaborativa a lo largo de todo el proyecto de 
intervención. 

PSIC.2.E.5. 
PSIC.2.E.6. 

5.5. Afrontar las dificultades y los obstáculos, con una 
actitud inclusiva, valorando las aportaciones y la 
participación del resto de los miembros. 

PSIC.2.E.5. 
PSIC.2.E.6. 

 
 

Tecnologías de la Información y 
Comunicación 

 
La finalidad de esta materia es que el alumnado aprenda a utilizar con solvencia y 
responsabilidad las tecnologías de la información y la comunicación y comprenda los principios 
científicos que rigen la disciplina. El alumnado debe poder aplicar una combinación de 
conocimientos, capacidades, destrezas y actitudes para usar de forma avanzada dispositivos y 
programas, así como para crear soluciones a problemas de tratamiento de la información, 
utilizando lenguajes informáticos. Se trata de una formación clave para su futura incorporación a 
estudios posteriores y a la vida laboral. 
Tecnologías de la información y comunicación es un término amplio que enfatiza la integración 
de la informática y las telecomunicaciones, así como de sus componentes hardware y 
software, con el objetivo de garantizar a los usuarios el acceso, almacenamiento, transmisión y 
manipulación de información. Su adopción y generalización han provocado profundos cambios 
en todos los ámbitos de nuestra vida, incluyendo la educación, la sanidad, la democracia, la 
cultura y la economía, posibilitando la transformación de la sociedad industrial en la sociedad del 
conocimiento. 
La revolución digital se inicia en el siglo XIX con el diseño del primer programa informático de la 
historia, continúa en el siglo XX con la construcción del primer ordenador multipropósito, la 
máquina de Turing, y se consolida con la producción y comercialización masiva de ordenadores 
personales, sistemas operativos y aplicaciones, como herramientas que permiten realizar tareas 
y resolver problemas. La invención de Internet amplió la perspectiva para que los usuarios 
pudieran comunicarse, colaborar y compartir información y, por último, la aparición de 
dispositivos móviles ha extendido el uso de las aplicaciones informáticas a todos los ámbitos y 

 



 

contextos sociales, económicos y culturales. El recorrido prosigue con la sociedad del 
conocimiento, orientada hacia el bienestar de las personas y de sus comunidades, donde la 
información es el instrumento central de su construcción. 
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