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PROIECT EDUCATIV
ACTIVITATE EXTRASCOLARA

Prof. Negrut Monica

DENUMIREA PROIECTULUI:,, DRAGOBETELE”

TIPUL DE PROIECT : la nivelul scolii

ARGUMENT: Plecand de la proverbul « Dacad n-ai un batran, cumpara-ti ! » si observand
atractia elevilor liceului nostru cétre obiceiurile populare din zond, am inifiat aceasta
activitate dedicata zilei de Dragobete. Fiind, de fapt, ziua Indragostitilor, care in liceul nostru
nu a fost inlocuita de Valentine’s Day, am dorit ca sentimentul iubirii sa fie marcat atat din
prisma tinerilor de la sate, cat si din cea a liceenilor anilor 1980.

SCOP: Promovarea obiceiurilor stravechi din zona Ineului.

OBIECTIVE:

sd cunoastem semnificatia zilei de Dragobete;

sa dobandim respect fata de obiceiurile populare;

- sd promovam poeziile i cantecele de dragoste specifice zonei,

sd comparam viata elevilor din perioada anilor 1980 cu viata elevului din prezent.
GRUP TINTA: elevii claselor IX-XII de la Colegiul Mihai Viteazul Ineu

MIJLOACE : film, referat, pliante, planse, materiale PowerPoint, computer, fise de lucru.
METODE SI TEHNICI DE LUCRU, FORME DE ORGANIZARE:prelegeri, prezentari
PowerPoint, film artistic, studiul unor documente scrise, jocuri de rol, realizarea de colectii
de informatii §i imagini, problematizarea, studiu de caz, recitari de pozii, cantece-clubul de
muzica

REZULTATE ASTEPTATE: Promovarea obiceiurilor stravechi din zona Ineului, implicarea
unui grup cat mai mare de elevi In pastrarea traditiilor si chiar colectarea de informatii si
material documentar din zona, promovarea unei vieti mai responsabile.

ECHIPA DE PROIECT:

ETAPELE DESFASURARII ACTIVITATII:

1. Prezentarea unui referat despre semnificatia si obiceiurile zilei de Dragobete in

diverse zone ale tarii
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Dragobetele este unul din cele mai indragite personaje ale mitologiei folclorice
romanesti, cunoscut i sub numele de Santion de primdvara, loan Dragobete, Dragomir, lovan
Dragobete, Dragostitele, Cap de primdvara sau Logodna pasarilor. El a fost identificat cu
Eros si Cupidon, zeii iubirii din mitologia greacd si romana. In figura lui se impletesc
dragostea curatd a tinerilor §i logodna perpetua a pésarilor cerului.

Ziua Dragobetelui se sarbatoreste, de obicei, la 24 februarie, fiind consideratd inceputul
primaverii, zi cand Biserica Ortodoxd comemoreaza aflarea moastelor Sf. loan Botezatorul.
Celebrarea zilei Dragobetelui variaza in functie de zonele etnografice ale tarii: 24 sau 28
februarie; 1 sau 25 martie.

Biografia lui Dragobete este legendard. Se spune ca este fiul Babei Dochia
(personificare a timpului imbatranit) si are ca sotie pe sora lui Lazarel (erou vegetational)
semnificand timpul sau anul care renaste. Dragobetele era un flacau frumos, glumet, iubaret
care umbla prin paduri si saruta fetele (Dolj).

In calendarul ortodox, ziua lui era precedati de ziua Sf. Mc. Vlasie (11 februarie), zi
indragita de tineri. Acesta, in calendarul popular, era considerat ocrotitorul pasarilor cerului si
al femeilor gravide. Se credea cd in aceasta zi se intorc pasarile migratoare. Peste doud
sdptamani, la Dragobete, ele se strang in stoluri, ciripesc, se logodesc (se imperecheaza) si
incep sd-si construiascd cuiburile pentru pui. Cele care nu se imperecheazd raman solitare
panid la Dragobetele anului viitor. In ziua lui nimeni nu lucreazi de fricd si nu ciricdie ca
pasarile sau ca acestea sa le manance semanaturile. Gospodinele arunca hrana “erotogena”
(boabe de grau, orz sau mei) atat pasarilor cerului cat si celor de curte.

In tinutul padurenilor, in ziua de Dragobete, femeia cea mai in varsti din casa aseazi
pe o felie de paine firimituri din fiecare fel de mancare pregatit in acea zi si ziua (legata la
ochi) sau noaptea merge in curte si aseaza felia pe pervazul unui geam sau pe un alt obiect.
Semnificatia acestui obicei este ca pasarile se vor hrini cu felurile de mancare, iar boabele
care urmeaza sa fie iInsdmantate in lucrarile de priméavara nu le vor mai gasi. Astfel recolta va
fi mai bogata.

Logodna pasarilor devine model pentru tineri. In aceasta zi, fetele si baietii, imbricati
in straie de sarbatoare, se adunau in grupuri si ieseau la camp sau pe dealuri pentru a culege
flori de primévara (ghiocei, toporasi, viorele, timaioase sau oglicei). Le faceau buchete si le

slobozeau pe apa. Fetele culegeau si perechi de muguri (“dragobeti”) pe care ii purtau la
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ureche ca simbol al dragostei. Apoi se veseleau 1n jurul focurilor aprinse, spunand tot felul de
glume cu substrat erotic. La pranz se intorceau alergand spre sat, fiecare baiat fugarindu-si
fata preferatd. Daca o prindea si o sdruta in vazul lumii era semn ca se vor logodi si vor face
nuntd in vara sau toamna aceea. Daca 1n acea zi, o fatd nu va Intalni un baiat se crede ca tot
anul nu va fi 1ubita si viceversa.

Despre vaduve, se spune cd daca in aceastd zi ating mana unui barbat, devin
dragastoase in tot cursul anului. Din zdpada topitd, din apa de izvor sau de pe frunzele
fragilor, adunata Tnainte de rasaritul soarelui, fetele si nevestele isi faceau provizii cu care se
spalau in anumite zile din an, pentru a-si intretine frumusetea si sanatatea. (Muntenia,
Oltenia, Dobrogea, Transilvania).

Ziua este consideratd si cap de primavara pentru cd pasarile au o singura zi pe an
cand 11 se dezleaga ciocurile si se imperecheaza. Ziua se tine pentru ca oamenii sa fie ferifi de
boli, de friguri, de arsuri si de lupi, pentru sanatatea si fecunditatea pasarilor (acum incep sa
oud) si pentru un trai bun si armonios in familie.

Dragobetele este identificat cu Navalnic, tot un fecior frumos care ia mintile fetelor si
nevestelor tinere. Se spune ca acest fecior chipes a speriat-o pe Maica Domnului cand a mers
cu Pruncul, la 40 de zile, sa-i faca molitva. Drept pedeapsa, aceasta l-a transformat intr-o
planta de dragoste, un fel de ferigd, numita Navalnic sau Limba vecinii. Aceasta este folosita
de vrajitoare In farmece de dragoste sau este purtatd in san de femei si fete ca simbol al
dragostei.

Dragobetele a fost (si noi credem ca ramane) una din cele mai frumoase sarbatori
traditionale in care se Impletesc sentimentele omului cu ritmurile naturii. Din pacate, dupa
decembrie 1989, ea tinde sa fie Inlocuita de Sf. Valentin care nu are nimic in comun cu
traditiile poporului roman.

Bibliografie

Cf. 1. Ghinoiu, Dragobetele, fiul Dochiei, zeu al dragostei pe plaiurile romanesti, in vol.
Sarbatori, p. 228-236;

I Evseev Dragobetele, in Dictionar, p. 123;

I Talos, Dragobetele, in Gandirea, p. 153;

A. Olteanu, Santion de primdvara etc. in Calend. P. 116-118.

2. Recitari de poezii si interpretari de cintece populare de dragoste din zona.de cétre

elevi ai liceului si clubul de muzica, piesa de tetru
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Vino, lele-n gradinita Sa ne vada tara-ntreaga

Cat ne e lumea de draga,
Vino, lele-n gradinita Sa vada sfantul soare,
Sa culegem tamaita, Copilitele fecioare,
Tamaita si-o rujita, Doi parinti la amandoi,
Sa ne facem cununitd, Sa le fie drag cu noi.

Cununita frumusea,

Sa ne cununam cu ea,
S-o-mpletim in patru vita,

Sa ne fim dragi cu credinta,
S-o-mpletim cu flori de lunce,
Sa ne fie lumea dulce,
S-o-mpletim cu busuioc,

Sa fim, lele,cu noroc,

Fa-mad_Doamne, ce mi-i face

Trandafir si viorele

Spune-mi, mandr-o, mergi, nu mergi

si poeziile Ce e amorul (M. Eminescu)

si Stiu ca amorul tau (V. Micle
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3. Pentru fixarea acestor obiceiuri s-a prezentat un material ppt. despre Dragobetele la

romani care nu ne apartine, ci este preluat de pe www.didactica.ro

Referat Tema iubirii la M. Eminescu

4. Prezentare de film: “Declaratie de dragoste”, film regizat de Nicolae Corjos, avandu-i ca
protagonisti pe Teodora Mares si Adrian Pdduraru.Un tulburdtor film despre iubire si viata de
licean.

5. Discutii

Se face o paraleld intre viata elevilor din anii1980 si cea a elevilor de astazi. Elevii s-au aratat
impresionati de scoala anilor 1980, de modelul elevului de atunci, de personajele filmului legate

de scoala.



http://www.didactic.ro/materia-dirigentie-15-planuri-tip3?&pagina=14
http://www.didactica.ro

