
 

姓名：________________ 
【訪問與分享】 

你聽過 Gap Year 嗎？有些高中生或大學生選擇在學生階段規劃休

學一段時間，利用這段時間出國，去旅行、短期打工、當志工、教育

服務等體驗當地的社會及文化環境。近年來，也有不少上班族,上了

一陣子的班後，決定暫時離開自己原先的工作，有的計畫休息一段

時間、有的再次回到學校加強自己的競爭力，準備未來的生涯。 

 

1.經驗分享: 

你身邊的朋友或同學有沒有這樣子的經驗？若有，他們如何規劃他

們的那一年，得到什麼樣的經驗？以及他們的感想是什麼？如果沒

有 Gap Year 的經驗，他們會擁有這段時間嗎？還是他們對生涯有不

同的規劃呢？要是你也有這樣的經驗，你那一段時間的經歷與心情

又是如何？ 

2.分析比較: 

討論什麼樣的人會利用 Gap Year 去增加人生經歷，試著從各種資料

來源或媒體找出具體例子，從他們分享的經歷中，去分析這些人可

能具有哪些人格特質。 

 

※參考生詞 

如何 生涯 規劃 經歷 獨特 

自我 準備(N) 價值觀 未知 人格 

特質 行動力 奮鬥 近來 脫離 

 

※參考語法 



以A為B V於 有助於 

(在) ……內 然而 所謂的……，不僅……，還…… 

 

 


