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Тема : Де живуть емоції 

Доброго дня, малята.  

Вправа – привітання «Усмішка по колу». 

Пропоную вам посміхнутися один одному.  

- Який настрій зараз переважає у вас?  

- Сьогодні пропоную дізнатися де живуть емоції. Як ви гадаєте де вони 

живуть? 

На землі емоції живуть не в будиночках, а в середині нас. Подумай де у 

твоєму тілі можуть знаходитись емоції? 

Якщо емоції живуть в середині нас  це означає що ми можемо ними 

управляти. 

 

 

 

Намалюйте на папері контур людини  

Та намалюйте  де саме у вас живе емоція наприклад: 

Радість-  жовтого кольору, 

 гнів- червоного кольору  

Страх, сум, здивування підберіть їм свій колір 

Молодці.   


