
План  
заходів щодо правильного харчування учнів  

на 2021-2022 н.р 
№ План заходів Термін Відповідальний Відмітка 
1 Накази з організації харчування 

учнів у новому навчальному році 
– Про учнів пільгового 
контингенту; 

 

Вересень 
Січень  

Директор   

2 Затвердження графіку харчування 
учнів в їдальні 

Вересень  Директор   

3 Звіти щодо харчування учнів 
пільгових категорій  
Звіт про вжиття додаткових 
заходів щодо реформування 
системи шкільного харчування 
(виконання п.2, п.8, п.11 
доручення КМУ від 14.12.2020 № 
50773/0/1-20) Лист відділу від 
22.04.2021 № 32.  

Щомісяця 
 

 Щомісяця 
1 числа 

заступник 
директора з НВР  

 

4 Призначення комісії громадського 
контролю за якість їжі 

Вересень  Директор   

5 Контроль за організацією 
харчування учнів закладу 

Щороку  Комісія 
громадського 
харчування 

 

6 Моніторинг охоплення харчування 
учнів закладу 

Вересень  Тис Н.В.  

7 Розгляд питань з організації 
харчування учнів: - на нарадах - 
засіданнях ради 

Протягом 
року 

Директор, 
Заступник 

директора з НВР 

 

8 Просвітницька робота: бесіда з 
учнями батьківський лекторій 
✔​Години спілкування: 

«Правильне харчування - 
запорука міцного здоров’я» 
 

✔​Тиждень здорового 
харчування у закладі (За 
окремим планом) 
 

✔​Година спілкування «Зайва 
вага – соціальна проблема 

 
Вересень  
Жовтень  
Листопад 

 
 
 

Грудень 
 
 
 

  Січень 
 
 
 

 
 
 
 

Класні 
керівники 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



сьогодення» (Круглий стіл 
5- 11 класи) 
 

✔​Усні журнали: « Міфи про 
правильне харчування»; 
«Історія фастфуду» 
 
 

✔​Бесіда «Шкільне 
харчування» 
 

✔​Конкурс малюнків «Ні! 
шкідливій їжі» 

✔​Інформаційний марафон. 

«Я визначаю свою позицію…» 
 

 
✔​ Систематизація знань щодо 
раціонального харчування, 
негативного впливу  шкідливих 
продуктів харчування на організм 
людини, круглий стіл «Чому я за 
здорове  харчування» 

✔​ Анкетування учнів 4-11 
класів (анкета № 1) 

✔​ Проведення підсумкового 
анкетування серед учасників 
проекту (учні  4-11класів) (анкета 
№ 2) 

✔​ Порівняння прогнозованих 
та отриманих результатів 

 

 
Лютий 

 
 

 
Березень 

 
 

Квітень 
 
 
 

 
 
Травень  

 
 
 
 
 
 
 

Вересень 
 
 

Травень 
 
 
 
 

Травень 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Соціальний 
педагог 

9 Аналіз роботи з організації 
харчування, 
 

Травень Заступник 
директора з 

НВР, 
Соціальний 

педагог  

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 


