
ΜΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ  ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΘΕΝΑ 

 ​ Οι εγγραφές στα τμήματα του Μορφωτικού Πολιτιστικού συλλόγου γίνονται καθ’ 
όλη τη διάρκεια του έτους. Αφού κάνετε την εγγραφή σας με 5,00 ευρώ,  γίνεστε  μέλος 
του Συλλόγου μας και μπορείτε να παρακολουθήσετε όποια από τις παρακάτω 
δραστηριότητες επιθυμείτε. 

                      ΔΕΙΤΕ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΛΗΣ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

 
 ΟΙ ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ 

  

8.30-9.30 Μ.Μ   ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

4.00-5.00 Μ.Μ  ΡΥΘΜΙΚΗ ΝΗΠΙΩΝ 

5.00- 6.00 Μ.Μ   ΡΥΘΜΙΚΗ ΠΑΙΔΙΚΟ 

6.30-7.30 Μ.Μ   ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

  

  
·         Δασκάλα του τμήματος Γυμναστικής Ενηλίκων : Ελένη Καπλάνη 
·         Δασκάλα του τμήματος Ρυθμικής : Σοϊδου Μάχη 

 

ΟΙ ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ  ΤΡΙΤΗΣ 

  

   5.00-6.00   Μ.Μ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

   6.30-8.00   Μ.Μ ΖΟΥΜΠΑ-ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ
ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

   8.00- 9.30  Μ.Μ   ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

   
·         Δασκάλα του τμήματος Γυμναστικής Ενηλίκων : Ελένη Καπλάνη 
·         Δασκάλα του τμήματος Ζούμπα : Σοϊδου Ελένη 



·         Δασκάλα του τμήματος Μοντέρνου Χορού : Σοϊδου Ελένη 
  

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΚΑΙ ΠΕΜΠΤΗΣ  
 

    

ΟΙ ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ 

  

8.30-9.30 ΜΜ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

4.00-5.00 Μ.Μ. ΡΥΘΜΙΚΗ ΝΗΠΙΩΝ 

5.00- 6.00 ΜΜ ΡΥΘΜΙΚΗ ΠΑΙΔΙΚΟ 

6.00-7.00 ΜΜ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΜΙΚΡΟ ΠΑΙΔΙΚΟ 

7.00-8.00 ΜΜ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΜΕΓΑΛΟ ΠΑΙΔΙΚΟ 

8.00-9.00 ΜΜ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΕΦΗΒΙΚΟ 

9.00-10.00 ΜΜ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

6.30-7.30 ΜΜ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

  Δασκάλα του τμήματος Γυμναστικής Ενηλίκων : Ελένη Καπλάνη 
●​ Δασκάλα του τμήματος Ρυθμικής : Σοϊδου Μάχη 
●​ Δασκάλα του τμήματος Παραδοσιακών Χορών : Τσαγγαρίδου Μαργαρίτα 
●​ Δάσκαλοι  του τμήματος Εικαστικών : Τσικρικώνη Ελένη  

 

ΟΙ ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΕΜΠΤΗΣ 

  

4.00-5.00 ΜΜ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΝΗΠΙΩΝ 

5.00-6.00 ΜΜ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

6.00-9.30 ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

  

 Δασκάλα του τμήματος Παραδοσιακών Χορών : Τσαγγαρίδου Μαργαρίτα 
●​ Δασκάλα του τμήματος Γυμναστικής Ενηλίκων : Ελένη Καπλάνη 



●​ Σκηνοθέτης της Θεατρικής Ομάδας : Τσονίδης Άκης 
 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΚΗΣ 

 
  
  
  

ΟΙ ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 

  

8.30-9.30 ΜΜ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

6.00-8.00 ΜΜ ΜΙΚΤΗ ΠΟΛΥΦΩΝΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

  

  
  
  

●​ Δασκάλα του τμήματος Γυμναστικής Ενηλίκων : Ελένη Καπλάνη 
●​ Μαέστρος της Χορωδίας του Συλλόγου : Σγουρίδου Μαρία 

 
  
  

 

  
ΟΙ ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ 

  

5.00-6.00 ΜΜ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΙΚΡΟ ΠΑΙΔΙΚΟ 

6.00-7.00 ΜΜ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕΓΑΛΟ 
ΠΑΙΔΙΚΟ-ΕΦΗΒΙΚΟ 

  

  



  
Δάσκαλοι  του τμήματος : Παπάζογλου Παναγιώτης & Σμαρώ Μελαδιανού 

 

 


