
MERCREDI DES CENDRES : Jl 2,12-18 ; Ps 50 ; 2Co 5,20-6,2 ; Mt 6,1-6.16-18 

La célébration pénitentielle communautaire qui  marque le début du 

Carême avec l’imposition des Cendres est un l’appel à la conversion 

« Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle ».  Dieu nous tend 

toujours la main pour nous réconcilier avec Lui et aussi avec nos frères 

et sœurs. « Revenez à moi » « revenez au Seigneur votre Dieu » dit-Il  

avec insistance par la bouche du prophète Joël dans la première lecture. 

« Revenir » renvoie à un mouvement de retour, un ‘’ retour spirituel’’ 

c’est-à-dire une  conversion qui manifeste notre adhésion à la volonté de Dieu, à vivre en 

enfants de Dieu en ce monde. « Au nom du Christ, nous vous le demandons, 

laissez-vous réconcilier avec Dieu » nous  supplie Saint Paul (2 Co 20).  La conversion 

exige un engagement du chrétien qui veut désormais vivre à la lumière les valeurs 

évangéliques et humaines.  

Durant ce temps de Carême, temps de préparation à Pâques  nous sommes invités 

à prendre conscience du péché présent au cœur du monde et dans notre propre vie afin 

de faire pénitence.  Pourquoi faire pénitence ? Pour lutter contre le Péché et ses 

conséquences. Faire pénitence, c’est réparer nos péchés passés, lutter contre les 

tentations présentes et nous prémunir contre les chutes possibles, mortifier nos 

inclinations mauvaises ; et lutter avec Jésus  pour nous en libérer et libérer le monde. 

Jésus  veut nous aider à faire cet effort en nous imposant quelques pratiques : l’aumône, 

la prière et le jeûne dans une attitude de discrétion afin d’être apprécier par Notre Père 

qui voit ce que nous faisons de bien dans le secret. Notre salut consiste à voir Dieu ; or 

pour voir Dieu, il faut avoir le cœur pur et avoir sa vie en nous : foi, espérance, charité. 

Ce temps propice nous y conduit.  

Demandons à l’Esprit Saint de nous aider et nous soutenir dans notre marche de 

sanctification pour une communion plus parfaite avec notre Dieu et avec nos frères et 

sœurs.  

 


