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Игры и упражнения на разно типичное согласование движений рук. 

Цель: развитие межполушарного взаимодействия через согласование 
разнотипных движений рук. Обеспечение регуляции, программирования и 
контроля психической деятельности. Формирование произвольности 
действий. 

Упражнение «Капитанское» 
Одна рука приложена козырьком к бровям, а вторая рука показывает знак 
"Класс". Меняем руки местами. Через несколько занятий, это упражнение 
можно усложнить, добавив хлопок между сменой рук. 

Упражнение «Класс» 
Одну ладошку выставляем вперед, а второй рукой показываем знак "Класс". 
Меняем руки. 
Через несколько занятий, это упражнение можно усложнить, добавив хлопок 
между сменой положения рук. 

Упражнение «Колечки» 
Цель: развитие межполушарного взаимодействия через согласование 
разнотипных движений рук. 
На одной руке большой палец последовательно соединяется со всеми 
остальными пальцами, начиная с указательного пальца. 
То же самой делает другая рука, но начинает с мизинца. 
Задача - делать упражнение одновременно двумя руками. 

Упражнение «Кулак-ребро-ладонь» 
Используем эту игру для развития фонематического восприятия либо для 
дифференциации звуков (если услышишь звук Ш — ставь кулак, звук С — 
ставь ребро; звук Р — кулак, звук Л — ладонь и т.д.). 

Упражнение «Ладушки» 
Эта игра одной из первых появляется в опыте любого ребенка. Если он с ней 
не знаком — научите его играть сначала в классическом варианте, и не только 
руками, но и лежа — ногами. Затем усложните задачу: хлопок в ладоши, 
хлопок двумя руками с партнером (руки у обоих перекрещены, хлопок, 
хлопок с партнером «левая — правая», хлопок с партнером «правая — 
левая». Далее увеличивается число движений за счет соединения 
классического и данного вариантов. Аналогично — ногами; 

Упражнение «Класс - заяц» 
Левой рукой показывать «класс», правой - «зайчика». Одновременно менять 
положение рук и постепенно наращивать скорость. 



Упражнение «Зеркало» 
Выполнять его необходимо в паре. Два ребенка встают друг против друга и 
договариваются о своих ролях: один - ведущий, второй - «зеркало». Руки 
участников подняты на уровень груди и повернуты ладонями навстречу друг 
другу. Ведущий начинает производить хаотичные движения руками, а 
«зеркало» пытается отразить их в том же ритме. Меняются ролями. 

Упражнение «Попробуй повтори» 
В этой игре участник должен воспроизвести положение рук или позу, 
которую он видит на картинке, для чего ему необходимо совершить некоторое 
конкретное движение. Игра способствует развитию внимания, 
пространственных представлений, улучшает реакцию. Набор движений, 
предложенный в игре, часто используется психологами в программах по 
психомоторному развитию и нейропсихологической коррекции детей и, 
несмотря на простоту и увлекательность, является эффективным 
инструментом работы. 

Упражнение «Резиночки» 
Эта игра полезна для развития мелкой моторики, внимания, 
пространственной ориентировки. Здесь есть специальные карточки со 
схемами одевания резинок на пальцы. Такую игру легко сделать самим. Так 
же полезен вариант без использования карточек по словесной инструкции 
(Одень на указательный пальчик левой руки розовую резинку, на безымянный 
пальчик правой руки-синюю и т.д. Таким образом закрепляем названия 
пальцев и понятия: «право-лево». 

«Зеркальное рисование»: 
- Положите на стол чистый лист бумаги. Начните рисовать одновременно 
обеими руками зеркально-симметричные рисунки (квадраты, треугольники, 
горизонтальные линии), буквы. При выполнении этого упражнения 
почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих 
полушарий синхронизируется, заметно увеличивается эффективность работы 
всего мозга. 

Упражнение «Ухо - нос - хлопок» 
Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой за противоположное 
ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте 
положение рук с «точностью до наоборот». 

Упражнение Игры с мячами_(обычными, прыгунами,). 
Игры и упражнения с мячом, направленные на развитие фонематического 
восприятия, закрепление правильного произношения. 
-​ На звук Ш отбивай мяч правой рукой, на звук С левой; 
-​ Если назову один предмет, отбивай правой рукой мяч, если много — 
левой; 



-​ Гласный звук услышат ушки - мяч взлетает над макушкой - если 
услышишь гласный звук, подбрось мяч вверх; 

-​ Стукни раз, а может два, по частям скажи слова - разделить слово на 
слоги, ударяя мячом об пол; 
-​ Мяч кидай, где звук узнай - определить позицию заданного звука в 
слове; 
-​ Мы играем - раз, два, три, мяч бросаем, посмотри - подбросить мяч 
столько раз, сколько звуков в заданном слове; 
-​ Разноцветные мячи по порядку собери - составить звуковую схему 
слова; 
-​ С мячиком иду играть, звуки, слоги повторять» - автоматизация звуков, 
слогов; 
-​ Лови да бросай, слово новое узнай - заменить один звук на другой и 
узнать новое слово (лак - рак, усы - уши); 
-​ Мяч бросаю, диких животных называю; 
-​ Мяч передаю, деревья назову; 
-​ Чья у зверя голова? Подскажи скорей слова - образование 
притяжательных прилагательных (у волка - волчья, у лисы - лисья) и т.д. 

Упражнение «Передай мячи». 
Игра проходит в парах, дети встают друг против друга, в руках у одного 
ребенка 2мяча. 
-​ Передают поочередно в руки другому; 
-​ Передают, держа руки крест на крест; 
-Передают по одному мячу с хлопком и т.д. 

 
 
 



 
 

 
Помоги муравьям найти дорогу. Проведи пальчиком по линии сначала правой 
рукой, затем, левой. Посчитай кружочки. Возьми карандаши в обе руки и 
нарисуй дорожки. 
Муравей весь день работал, 
Все проблемы, да заботы.​  



Дом построить надо в срок.​
Запастись на зиму впрок. 
 

 
 
Проведи по пунктирной линии сначала правой рукой, затем левой, послушай 
стихотворение. А теперь возьми два карандаша и помоги пчелам собрать 
нектар двумя руками одновременно. Прочитай отдельно буквы, а теперь 
составь слоги. 

 
 
Пчела голодная была. 
Накрыла стол себе пчела:​
Нектар в ромашку налила​
И, позабыв про все дела,​
Уселась, свесив ножки,​
А жало — вместо ложки! 
 



Нейроигры на активацию работы мозга. 

Цель: Развитие межполушарных связей, когнитивной сферы, мелкой 
моторики рук, пространственной ориентации. Способствование развитию 
речи, ориентировке в пространстве. 

Игра с цветными ладошками: перед ребенком силуэты цветных ладошек 
(левой и правой руки). Ребенок должен дотронуться до ладошек в 
определенном порядке: - двумя руками одновременно по словесной 
инструкции взрослого; 
- двумя руками одновременно, но с опорой на цветные фишки (для каждой 
руки свои цветные фишки). 

Игра с нейродорожками: ребенку необходимо двумя руками одновременно 
пройти дорожки. 

Игра с ладошками по автоматизации звуков: ребенку необходимо называть 
картинки в ладошках, при этом выполнять соответствующей рукой действие 
(нажать звоночек, поднять руку с мячом и др.) 

Упражнение «Муха» 
Цель: Развитие концентрации внимания, зрительно-моторной координации, ориентации в 
пространстве на плоскости 
Лист бумаги расчерчивается на девять квадратов, на один из них кладётся или 
рисуется фигурка мухи. Взрослый даёт устную инструкцию, например: 
«Муха полетела вверх, теперь налево, теперь вниз, опять налево. Откуда муха 
вылетела?» Задание выполняется двумя способами: на листе бумаги и на 
полу, и имеет несколько уровней сложности. 
На листе бумаги 1. Ребёнок передвигает муху или палец на листе согласно 
инструкции взрослого. Даётся 2-3 шага, прежде чем «муха вылетит» за 
пределы квадрата. 2. Ребёнок следит за мухой глазами, без помощи пальца. 
Число шагов и скорость, с которой взрослый даёт инструкцию, 
увеличиваются. 3. Ребёнок следит за мухой без зрительной опоры, т. е. с 
закрытыми глазами, представляя квадрат в уме. 
На полу 1. Ребёнок, выполняя роль мухи, передвигается по ковру, глядя на 
листочек с квадратами. 2. Ребёнок передвигается без листка бумаги. Как 
только «муха вылетела», нужно хлопнуть и показать на листке, откуда она 
вылетела. 
 

 
 



  

Метод «Графический диктант» 
Цель: Развитие пространственной ориентации на листе бумаги, 
произвольного внимания 
Ребёнок должен рисовать (не видя рисунок) по устной инструкции взрослого. 
Например: 2 клетки вправо, 7 клеток вниз, 4 клетки вправо и т. д. 

Игра: «Хлоп-Топ-Тук» 
Это работа над темпом, ритмом речи. А также у ребенка формируется 
внимание, зрительная память, быстрота реакции, способность быстро 
ориентироваться в сложной изменяющейся ситуации. 

Игра «Звонкие колечки» 
Маленьким участникам предстоит проверить свою скорость реакции и 
внимательность весьма оригинальным способом: необходимо быстрее всех 
надевать на свои пальчики разноцветные резиночки так, как показано на 
рисунке карточки. После того, как необычное преображение будет завершено, 
необходимо просигнализировать специальным звоночком и забрать карточку. 
Победа достанется тому, кто соберет первым пять карточек. 
 
Упражнение «Кулак, ребро, ладонь» 

Материал: карточки с геометрическими фигурами - круг, прямоугольник, 
квадрат. 
Ход: необходимо выполнять действия руками согласно образцу, где круг - 
кулак, прямоугольник - ребро, квадрат - ладонь. 



 

 



«Нейродорожки для рук» 
Материал: карточки с дорожками разных видов. 
Ход: на небольшие прямоугольники нужно установить указательный и 

средний палец, на длинные - указательный и средний палец, сложить вместе. 
Каждая рука движется в одно и то же время по собственной дорожке, 
переставляя пальцы одновременно. 
Данные упражнения выполняются двумя руками. Во время прохождения 
дорожки можно добавлять дополнительные задания. Например, произнеси 
звук, слог или хлопни в ладоши 

Лемярука Прамярука Левая рука Праваярука 
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Упражнения на автоматизацию звукопроизношения 
Ход: вести одновременно двумя пальцами по дорожкам и произносить 
поставленный звук. 
 
Угости обезьяну бананом 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
Помоги лисятам дойти до леса 
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Карточки для автоматизации звуков, с согласованием слов и жестов. 

 
 

 
 
 
 



 

 

 



 

 
 

 
 



 
 

 

 
 


