
ОФЕРТА НА ОКАЗАНИЕ ПЛАТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ, Исакова Анастасия Валерьевна, 
ИНН: 271705728908 ОГРНИП: 323631200094280, именуемый в дальнейшем 
«ИСПОЛНИТЕЛЬ», предлагает заключить договор на получение ПЛАТНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОНЛАЙН услуг с любым физическим лицом, индивидуальным 
предпринимателем или организацией посредством совершения акцепта настоящей 
Оферты. 
В соответствии с пунктом 2 статьи 437 Гражданского Кодекса Российской Федерации 
(далее – ГК РФ) в случае принятия изложенных ниже условий и совершения акцепта, 
лицо, производящее акцепт настоящей Оферты, становится «ЗАКАЗЧИКОМ». 
 

I. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
 
Оферта – настоящее предложение, содержащее все существенные условия договора, из 
которого явствует воля Исполнителя заключить договор на получение платных 
образовательных онлайн услуг на курсе “Мастер послеродового восстановления”, с 
целью удовлетворения потребностей Заказчика в получении информации и 
разъяснений в области работы лимфатической системы организма, а также взаимосвязи 
и положительного влияния двигательной активности на приведение различных групп 
мышц организма к восстановлению и поддержанию в тонусе и применения полученной 
информации с целью осуществления в дальнейшем предпринимательской и иной 
приносящей доход деятельности, на указанных в настоящем предложении условиях с 
любым лицом, кто отзовется. 
Оферта Исполнителя, опубликована на официальном сайте Исполнителя в 
информационной-телекоммуникационной сети Интернет по адресу:    
https://fitnessnovikova.tilda.ws/coaches  
Акцепт оферты – полное и безоговорочное принятие Заказчиком условий настоящей 
Оферты. Акцептом настоящей Оферты является оплата 100% стоимости услуги. 
Услуга – деятельность Исполнителя, связанная с оказанием платных образовательных 
услуг онлайн. 
Стоимость – цена платных образовательных онлайн услуг. 
Доступ к услугам – предоставление права Заказчику на получение образовательных 
онлайн услуг. 
Заказчик – физическое лицо (гражданин), юридическое лицо или индивидуальный 
предприниматель, принявший условия настоящей Оферты. 
Исполнитель – индивидуальный предприниматель Исакова Анастасия Валерьевна, 
ИНН: 271705728908 ОГРНИП: 323631200094280, информация об оказываемых 
Исполнителем услугах размещена на сайте Исполнителя в 
информационной-телекоммуникационной сети Интернет в свободном доступе по 
адресу:https://fitnessnovikova.tilda.ws/coaches   
Персональные данные Заказчика – любая информация в соответствии с 
Федеральным законом «О персональных данных», полученная Исполнителем от 
Заказчика. 
Политика обработки персональных данных – документ, на основании которого 
Оператор обработки персональных данных осуществляет обработку данных 
Исполнителя. 
Согласие на обработку персональных данных – документ, являющийся основанием 
обработки персональных данных Заказчика. 
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Согласие на рассылку электронных сообщений – документ, являющийся 
основанием для рассылки материалов рекламного и (или) информационного характера 
посредством SMS- серверов и(или) с электронной почты Исполнителя. 
 

II. ПРЕДМЕТ ОФЕРТЫ 
 
2.1. Заказчик производит Акцепт Оферты путем 100% оплаты стоимости платных 
образовательных онлайн услуг (далее – «Услуги»), указанной Исполнителем на Сайте. 
Датой акцепта настоящей Оферты считается дата поступления денежных средств 
Заказчика на расчетный счет Исполнителя. 
2.2. Исполнитель по заданию Заказчика обязуется оказать Услуги в порядке и сроки на 
условиях, указанных в настоящей Оферте и приложениях к ним, а Заказчик обязуется 
принять услуги, оплатить обусловленную Офертой денежную сумму и заполнить 
необходимые персональные данные в заявку/анкету, предоставленную на Сайте 
Исполнителя. 
2.3. После оплаты услуги и предоставления персональных данных Заказчик имеет 
право на получение услуг в объеме и на условиях, указанных в разделе III настоящей 
Оферты. 
2.4. Услуги направлены на удовлетворение потребностей Заказчика в получении 
информации и разъяснений в области работы лимфатической системы организма, а 
также взаимосвязи и положительного влияния двигательной активности на приведение 
различных групп мышц организма к восстановлению и поддержанию в тонусе, а также 
на получение информации о продвижении своих услуг в социальных сетях. 
2.5. Настоящей Офертой Заказчик уведомлен, что результат освоения новых знаний 
зависит не только от Исполнителя, но и от усилий Заказчика. 
2.6. Заказчик уведомлен, что под оказанием качественной услуги подразумевается 
предоставление Исполнителем Услуг в объеме, сроке, порядке и на условиях в 
соответствии с выбранным Заказчиком Курсом/Тарифом , указанном в настоящей 
Оферте. 
2.7. Моментом окончания услуг считается оказание услуг Исполнителем в объеме, 
сроках и на условиях, указанных в настоящей Оферте и на Сайте Исполнителя. 
2.8. Исполнитель не несет ответственности за несоответствие предоставленной Услуги 
ожиданиям Заказчика и(или) за его субъективную оценку. 
2.8. Несоответствие ожиданиям и(или) отрицательная субъективная оценка не 
являются основаниями считать услуги оказанными некачественно или не в 
согласованном объеме. Также не являются такими основаниями мнения третьих лиц, 
отличные от мнения Исполнителя (его сотрудников и(или) партнеров). 
2.9. Данная образовательная программа направлена на предоставление обучающих 
услуг в рамках предпринимательской деятельности Заказчика и Исполнителя и 
регулируется положениями главы 39 Гражданского Кодекса РФ, в частности ст. 779 ГК 
РФ.  
В соответствии с преамбулой ФЗ РФ "О защите прав потребителей" от 07.02.1992 N 2300-1 
потребитель - гражданин, имеющий намерение заказать или приобрести либо заказывающий, 
приобретающий или использующий товары (работы, услуги) исключительно для личных, семейных, 
домашних и иных нужд, не связанных с осуществлением предпринимательской деятельности.  
Таким образом, к отношениям, установленным между сторонами договора не 
применяются положения ФЗ РФ "О защите прав потребителей".  
 

III. ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ УСЛУГ 
 



3.1. Предоставление права Заказчику на получение платных образовательных онлайн 
услуг возможно после 100% оплаты стоимости выбранного Заказчиком курса “Мастер 
послеродового восстановления” , а также заполнения необходимых персональных 
данных в заявку, предоставленную на Сайте Исполнителя. 
3.2. Для предоставления услуг Заказчик оставляет заявку на сайте: 
https://fitnessnovikova.tilda.ws/coaches   .  
3.3. Для оформления заявки через сайт Исполнителя Заказчик предоставляет 
следующие данные: ФИО, номер телефона, наименование электронной почты, логин в 
Telegram. После заполнения всех полей для подачи заявки, лицо, желающее получить 
Услугу, подтверждает правильность и достоверность указанных им данных и выражает 
желание подать заявку путем активации поля такого типа как «Далее» или иного, 
аналогичного ему по функциональному назначению. Одновременно лицо проставляет 
знак «V» напротив графы «Я даю согласие на обработку персональных данных» и 
согласен с «Условиями настоящей Оферты».  
3.4. Совершая акцепт настоящей Оферты, Заказчик свободно, своей волей и в своем 
интересе дает согласие Исполнителю на обработку предоставленных Заказчиком 
персональных данных. 
Персональные данные Заказчика обрабатываются в порядке и сроки предусмотренные 
Политикой обработки персональных данных. Согласие считается отозванным в случае 
досрочного расторжения настоящего Договора по любой причине или в случае 
направления Заказчиком отказа от согласия на обработку персональных данных на 
электронную почту Исполнителя. 
3.5. Одновременно с алгоритмом, предусмотренным настоящим разделом Оферты, 
лицо, заполнившее заявку на оплату и на предоставление персональных данных, 
переходит по ссылке на оплату стоимости услуг. Оплата обучения происходит на сайте 
Исполнителя. Лицо осуществляет оплату (вносит Стоимость услуг) в соответствии с 
условиями обозначенными на сайте Исполнителя. После осуществления оплаты на 
электронную почту Заказчика направляется сформированный чек. После оплаты Курса 
в течение установленного срока Исполнитель предоставляет доступ к личному 
кабинету. 
3.6. Услуги считаются выполненными и принятыми Заказчиком, если в течение 2 дней 
после оказания заявленного срока предоставления услуг Заказчик не направил 
мотивированный отказ от оказания услуг Исполнителем. 
 

IV. ПРОГРАММА И СТОИМОСТЬ ОКАЗЫВАЕМЫХ УСЛУГ 
 
4.1. Программа курса “Мастер послеродового восстановления” и его содержание 
представлены в Приложении  к Настоящей Оферте. Стоимость оказываемых услуг 
устанавливается на сайте исполнителя. 
4.2. Оплата стоимости обучения осуществляется наличным или безналичным расчётом 
при заполнении необходимых персональных данных в заявку, предоставленную на 
Сайте Исполнителя. 
Безналичный расчет осуществляется посредством оплаты Услуг через 
интернет-эквайринг на сайте Исполнителя. 
4.3. Обязательство Заказчика по оплате считается исполненным в момент зачисления 
денежных средств на расчетный счет Исполнителя и заполнения необходимых 
персональных данных в заявке, представленной на Сайте Исполнителя. 
4.4. Услуги оказываются самому Заказчику либо лицу, в пользу которого Заказчик 
заключил настоящий Договор и внес стоимость Услуг. 
4.5. Срок оплаты установлен согласно информации на сайте. 
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4.6. Неуплата в установленные сроки может являться причиной отказа в 
предоставлении Услуги. 
4.7. Заказчик самостоятельно несет ответственность за ошибки, которые допущены им 
при оплате Услуг. Исполнитель не несет ответственности за убытки и иные 
неблагоприятные последствия, которые могут возникнуть у Заказчика и(или) третьих 
лиц в случае неправильного указания назначения платежа. 
 

V. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 
 

5.1. Исполнитель обязан: 
a)​ оказать Услуги в соответствии с программой выбранного Заказчиком курса 

“Мастер послеродового восстановления” ; 
b)​ оказать услуги качественно, своевременно и в полном объеме; 
c)​ соблюдать конфиденциальность предоставленной Заказчиком информации; 

5.2. Исполнитель имеет право: 
a)​ не приступать к оказанию Услуг, а также приостанавливать оказание Услуг, к 

которым он фактически приступил, в случаях нарушения Заказчиком своих 
обязательств по настоящему Договору, а именно: неполной (ненадлежащей, 
несвоевременной) оплаты; непредставление персональных, регистрационных 
или иных данных при заполнении заявки необходимых для оказания услуг; 
нарушения Заказчиком авторских прав Исполнителя на материалы 
предоставляемые в процессе обучения. 

b)​ отказать в предоставлении услуги Заказчику до того момента, пока Заказчик не 
предоставит необходимые для оказания услуги персональные данные, не 
акцептует настоящую Оферту, а также не даст согласие на обработку своих 
персональных данных. 

c)​ изменять сроки оказания услуг, не изменяя объем Услуг;а также 
изменять/дополнять/актуализировать информационное наполнение обучающих 
материалов курса по своему усмотрению, но не отходя от обозначенной 
тематики. 

d)​ изменить или дополнить условия настоящей Оферты, разместив новые условия 
на сайте и уведомив об этом Заказчика посредством направления уведомления 
на его электронную почту или на мобильные мессенджеры (Telegram, 
WhatsApp); 

e)​ отказаться от исполнения обязательств, известив об этом Заказчика посредством 
направления уведомления на адрес его электронной почты или на мобильные 
мессенджеры (Telegram, WhatsApp) при условии возмещения Заказчику убытков 
в виде реального ущерба. В случае, если на момент отказа Исполнителя от 
исполнения обязательств, часть услуг уже была оказана Исполнителем, 
Исполнитель вправе произвести расчет стоимости оказанных услуг (реальный 
ущерб) и вернуть Заказчику денежные средства за вычетом стоимости 
оказанных услуг; 

f)​ при невозможности исполнения Услуги, возникшей по вине Заказчика, 
Исполнитель имеет право удерживать оплату в полном объеме, в случае, если 
невозможность исполнения возникла по обстоятельствам, за которые ни одна из 
сторон не отвечает, из оплаты Заказчиком удержать фактически понесенные 
расходы. 

g)​ фактически понесенные расходы Исполнителя состоят из подготовки 
Исполнителя к оказанию Услуг, расходов на организацию и проведение съемок 



информационных роликов для Заказчика, расходов на рекламу, и иные расходы, 
понесенные в целях организации в интересах Заказчика.  

5.3. Заказчик обязан: 
a)​ оплатить услуги Исполнителя в порядке, сроки и размере, которые установлены 

Офертой; 
b)​ заполнить необходимые персональные данных в заявку, предоставленную на 

Сайте Исполнителя; 
c)​ предоставлять Исполнителю достоверную информацию о себе необходимую для 

оказания Услуг; 
d)​ Уведомить Исполнителя об уважительной причине (длительная командировка, 

госпитализация,смерть близких) и предоставить подтверждение данных 
обстоятельств, препятствующих своевременному прохождению курса 
Заказчиком, с целью обсуждения возможности переноса внесенной оплаты на 
обучение в следующем потоке курса “Мастер послеродового восстановления” 
без дополнительной оплаты. 

e)​ оплатить фактически понесенные расходы Исполнителю при отказе от Услуг. 
5.4. Заказчик имеет право: 

a)​ отказаться от исполнения обязательств по Оферте, предупредив об этом 
Исполнителя за 3 (три) рабочих дня, при условии оплаты Исполнителю 
фактически понесенных им расходов; 

b)​ получать информацию о ходе оказания Исполнителем Услуг любыми законными 
способами; 

c)​ дать согласие на обработку персональных данных, а также согласие на 
получение информационной и(или) рекламной рассылки. Данные согласия 
могут быть отозваны Заказчиком в любое время после заключения договора на 
оказание платных Услуг на основании настоящей Оферты посредством 
направления отзыва согласия на адрес электронной почты. 

 
VI. ПРАВА НА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНУЮ СОБСТВЕННОСТЬ И 

ИНФОРМАЦИОННУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ 
 

6.1. Авторские права на все материалы, созданные автором в процессе оказания Услуг 
принадлежат автору – ИП Исаковой Анастасии Валерьевне ИНН:271705728908  
ОГРНИП: 323631200094280. Такие авторские права как право авторства, право на имя, 
право на неприкосновенность произведения, возникают с момента создания 
результатов интеллектуальной деятельности и действуют бессрочно. 
6.2. Исключительные права на раздаточные материалы(если они предусмотрены в 
рамках предоставления Услуги) принадлежат ИП Исаковой Анастасии Валерьевне 
ИНН:271705728908  ОГРНИП: 323631200094280.Исключительное право действует с 
момента создания, в течение всей жизни автора и 70 лет после смерти автора, 
исчисляемого по правилам российского законодательства. 
6.3 Предоставляемые результаты интеллектуальной деятельности в процессе оказания 
услуг впоследствии могут использоваться Заказчиками, в переработанном 
(адаптированном под свою деятельность) формате, для личной и(или) 
профессиональной деятельности. Заказчику разрешается на правах неисключительной 
лицензии использовать полученные (скачанные на цифровые носители) результаты 
интеллектуальной деятельности для внедрения, после адаптации, в свою 
профессиональную деятельность.  
6.4. Разрешается использование раздаточных материалов следующими способами: 
скачивание на цифровые носители, хранение, распечатывание, применение в 



профессиональной деятельности. Разрешается цитирование, с обязательным  
указанием на имя автора, в том числе в аккаунтах, сайтах, мессенджерах, социальных 
сетях, Интернете. 
6.5. Запрещается любое распространение аудиовизуальных, печатных, текстовых и 
иных материалов созданных автором курса без его письменного согласия.  
 

VII. КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ 

7.1. Стороны обязуются соблюдать конфиденциальность в отношении информации, 
полученной в ходе оказания Услуг в устной, письменной, печатной, электронной или в 
любой другой форме, на любом носителе, переданной Исполнителю. 
7.2 Исполнитель имеет право использовать информацию, полученную им в процессе 
исполнения Оферты, в целях надлежащего исполнения своих обязательств по 
настоящему договору, когда такое использование не причиняет какой-либо вред 
имущественным интересам или личности Заказчика. 
7.3. В случае получения от Заказчика письменного отзыва согласия на обработку 
персональных данных Исполнитель вправе продолжить обработку персональных 
данных только с целью исполнения Договора.  

 
VIII. ПОРЯДОК УРЕГУЛИРОВАНИЯ СПОРОВ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

СТОРОН 
 
8.1. За неисполнение или ненадлежащие исполнение обязательств по договору, 
заключенному посредством акцепта настоящей Оферты, стороны несут 
ответственность согласно законодательству Российской Федерации. 
8.2. Отказ Заказчика от оказания Услуг после 100% оплаты и заполнения необходимых 
персональных данных в заявку, предоставленную на Сайте Исполнителя и до 
фактического просмотра первого открывшегося на образовательной платформе урока, 
влечет за собой возврат уплаченной стоимости Услуг Заказчику Исполнителем, при 
этом возлагая на него обязанность по возмещению Исполнителю фактических 
расходов. 
8.3. Возврат денежных средств за неоказанные услуги осуществляется Исполнителем в 
десятидневный срок со дня предъявления соответствующего требования Заказчика. 
При этом дальнейший срок зачисления денежных средств на счет Заказчика зависит 
исключительно от персональной работы, политики и оперативности обслуживающего 
банка.    
8.4. Порядок расторжения акцептованного договора: 
- Заказчик направляет Исполнителю на электронную почту info@novikovafitness.ru 
заявление о желании расторгнуть договор в письменном виде, изложенное в свободной 
форме. 
- Исполнитель немедленно реагирует на поступившее заявление и в течение 3 дней с 
момента получения заявления по согласованию с Заказчиком принимает одно из 
решений о расторжении договора и о возврате денежных средств, полученных от 
Заказчика. 
- По истечении 3 (трех) дней с момента получения Исполнителем заявления Заказчика 
о расторжении договора, договор считается расторгнутым. 
8.5. Доступ к Онлайн-курсу для Заказчика прекращается в течение 1 (одного) рабочего 
дня, с даты направления Исполнителем Заказчику сообщения о соответствующем 
возврате. Указанное требование Заказчика о возврате также считается отзывом Акцепта 
Оферты. 
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8.6. Заказчик уведомлен, что при возврате денежных средств за неоказанные услуги 
комиссия, взимаемая банком или платежной системой при оплате онлайн-курса на 
сайте или при оформлении беспроцентной рассрочки, возврату не подлежит. 
 
8.7. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное 
неисполнение обязательств по настоящему Договору, если это неисполнение явилось 
следствием обстоятельств непреодолимой силы, возникших после заключения 
Договора, которые Стороны не могли ни предвидеть, ни предотвратить разумными 
мерами. 
8.8. За просрочку оказания услуг, более чем на два календарных дня без уведомления, 
Исполнитель уплачивает Заказчику неустойку в размере 0,1% от стоимости 
просроченной услуги за каждый день просрочки. 
8.9. Заказчик самостоятельно несет ответственность за полноту и достоверность 
сведений (в том числе персональных данных), предоставленных Исполнителю при 
заказе Услуг. В случае изменения сведений (в том числе персональных данных), 
предоставленных Исполнителю, Заказчик обязан уведомить Исполнителя о внесенных 
изменениях по электронной почте. 
8.10. Все споры и разногласия, возникшие в связи с исполнением договора на оказание 
платных образовательных онлайн-услуг, заключенного посредством совершения 
Заказчиком акцепта настоящей Оферты, решаются Сторонами путем переговоров. 
Досудебный порядок урегулирования спора состоит из обязательного направления 
Заказчиком претензии в письменной форме на почтовый адрес Исполнителя. 
8.11. Направленные Исполнителю претензии рассматриваются в рамках действующего 
законодательства Российской Федерации (в течении 10 дней). 
8.12. При направлении письменного требования Заказчика на электронную почту 
Исполнителя info@novikovafitness.ru о возврате денежных средств, Исполнитель 
обязуется вернуть рассчитанный % от стоимости оказываемых услуг прописанной в  
приложении. Остальная сумма подлежит удержанию в качестве фактически 
исполненных услуг и понесенных расходов. 
8.13. При направлении письменного требовании Заказчика на электронную почту 
Исполнителя после предоставления 100 % услуг денежные средства удерживаются 
Исполнителем, так как услуги считаются оказанными в полном объеме.  
 
 

IX. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ 
 
9.1. Настоящая Оферта вступает в силу с момента ее Акцепта и действует до момента 
окончания оказания услуг в соответствии с настоящей офертой.  
9.2. Положения настоящей Оферты могут быть изменены или дополнены только на 
основании письменного соглашения между Заказчиком и Исполнителем, оформленного 
как дополнительное соглашение к настоящей Оферте. 
9.3. Заказчик, акцептуя Оферту, дает согласие на обработку своих персональных 
данных в соответствии с положениями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ 
«О персональных данных». 
9.4. В вопросах, не предусмотренных настоящей Офертой, Стороны руководствуются 
действующим законодательством Российской Федерации. 
 

X. ПРИЛОЖЕНИЯ 
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10.1 Все нижеперечисленные документы, указанные в приложении к настоящей 
Оферте, являются неотъемлемой частью настоящей Оферты. 
10.2. Заказчик соглашается с содержанием указанных документов, совершая акцепт 
настоящей Оферты. 
 
 
 
 
 
 
 

XI. РЕКВИЗИТЫ ИСПОЛНИТЕЛЯ 
 
ИП Исакова Анастасия Валерьевна 
Паспорт серия :3618  
Номер: 527282 
Выдан: 30.06.2018 
Кем: ГУ МВД России по Самарской области 
ИНН: 271705728908 
ОГРНИП: 323631200094280 
Расчетный счет: 40802810800004829820 
Банк: АО «Тинькофф Банк» 
БИК: 044525974 
Корр. счет: 30101810145250000974 
Адрес: Самарская обл., ставропольский р-н, 
с.Подстепки, ул.40 лет Победы, д.3, кв.4 
Телефон:89622228286 
 
 
 
 

 
Приложение №1 
Курс «Мастер 
послеродового 
восстановления» 

 

Программа курса Стоимость % 

ПЕРВЫЙ МОДУЛЬ 
"Диагностика"  
 
18 ноября (пн): 
Приветственный вебинар 
▫ ️Урок 1. Работа с клиентом 
прямой эфир в 10:00 

 
 
 
 
5% от общей стоимости курса 

20 ноября (ср): 5% от общей стоимости курса 



▫ ️Урок 2. Диагностика по фото 
прямой эфир в 10:00 

22 ноября (пт): 
▫ ️Урок 3. Послеродовые осанки 

5% от общей стоимости курса 

25 ноября (пн): 
▫ ️Урок 4. Диагностика на консультации 
прямой эфир в 10:00 

5% от общей стоимости курса 

27 ноября (ср): 
▫ ️Урок 5. Алгоритмы после диагностики 

7,5 % от общей стоимости курса 

29 ноября (пт): 
 ▫ ️Практический эфир по диагностике 
10:00-12:00 
Проверочная работа по первому модулю 

БОНУС 

ВТОРОЙ МОДУЛЬ 
"Ранний период"  
 
2 декабря (пн): 
▫ ️Урок 1. Физиология послеродового 
периода. 

 
 
 
 
5% от общей стоимости курса 

5 декабря (чт): 
▫ ️вебинар "Раннее восстановление после 
родов"  прямой эфир в 10:00 

БОНУС 

6 декабря (пт): 
▫ ️Урок 3. Что происходит с организмом 
после разных типов родоразрешения. 

7,5% от общей стоимости курса 

9 декабря (пн): 
▫ ️Урок 4. С чего начать восстановление в 
разные периоды.  

5% от общей стоимости курса 

11 декабря (ср): 
▫ ️Урок 5. Диафрагма. 

5% от общей стоимости курса 

13 декабря (пт): 
▫ ️вебинар «Основы нутрициологического 
сопровождения клиента» 
практический эфир «Отстройка лопаток» 
в 10-00 
▫ ️ Проверочная работа по модулю 

БОНУС 

ТРЕТИЙ МОДУЛЬ 
"Основной период"  

 
 
 



 
16 декабря (пн): 
▫ ️Урок 1 - вебинар «основной период 
восстановления и с чего начать 
восстановление в этот период» 

 
5% от общей стоимости курса 

18 декабря (ср): 
▫ ️Урок 2. Наклон таза. 

5% от общей стоимости курса 

20 декабря (пт): 
▫ ️Урок 3. Тазовое дно.​
Практический эфир с моделью по 
коррекции переходящего наклона таза в 
10:00 

5% от общей стоимости курса 

23 декабря (пн):  
▫ ️вебинар «Показания и 
противопоказания к занятиям после 
родов. Основы патологии»​
Прямой эфир в 10:00 

БОНУС 

25 декабря (ср): 
▫ ️Урок 5. Позвоночник и техники для 
живота.Прямой эфир в 10:00 

5% от общей стоимости курса 

27 декабря (пт): 
▫ ️Урок 6. Комплексный алгоритм 
восстановления. 
Практический эфир с Анастасией по 
комплексному алгоритму восстановления 
в 10:00 
▫ ️ Проверочная работа по 3 модулю 

5% от общей стоимости курса 

▫э️кзамен  5% от общей стоимости курса 

ЧЕТВЕРТЫЙ МОДУЛЬ 
"Продвижение"  
 
28 ноября (чт): 
▫ ️Урок 1. Как оформить аккаунт, который 
привлекает и продает, прямой эфир в 
14:00  

 
 
 
5% от общей стоимости курса 

 12 декабря (чт): 
▫ ️Урок 2. Как вести сторис, которые 
привлекают и продают, прямой эфир в 
14:00 

5% от общей стоимости курса 

30 декабря (пн): 5% от общей стоимости курса 



▫ ️Урок 3. Как снимать рилс, которые 
привлекают новых людей в аккаунт. Как 
общаться с подписчиками и продавать в 
директ без угрызений совести; прямой 
эфир в 14:00 

 13 января (пн): 
▫ ️Урок 4. Как создать воронку продаж 
внутри аккаунта, прямой эфир в 14:00 

5% от общей стоимости курса 

15 января (ср): 
▫ ️вебинар с юристом «Что необходимо 
для легального ведения бизнеса»​
прямой эфир в 10:00 

БОНУС 

Итоговый экзамен  

 
Полный курс “Мастер послеродового восстановления” рассчитан на 8 недель и состоит 
из 4 модулей ( по две недели на каждый), доступ к материалам сохраняется в течении 
1 года с момента приобретения. 
 
Отдельно от общей программы можно приобрести только 4 модуль “Продвижение”. 
Стоимость данного модуля отдельно указана на сайте 
https://fitnessnovikova.tilda.ws/coaches  
 
 
 
Программа курса выстроена таким образом, что изучать представленные материалы 
необходимо в строгой последовательности согласно программы, в связи с этим доступ 
к каждому следующему уроку открывается только после выполнения задания (записи 
ответа в графе «домашнее задание» на платформе проведения курса) (стоп-урок). 
 
Важно! с  30.12.24г. по 05.01.25г. каникулы. Вы можете пересматривать уже 
пройденные уроки, доступ к 4 модулю откроется согласно расписания. 
 
 
К итоговому экзамену допускаются ученики полностью освоившие программу курса и 
прошедшие все промежуточные контрольные точки. 
Каждому ученику успешно сдавшему итоговую аттестацию выдается именной 
сертификат. 
Точная дата итогового экзамена будет обозначена позднее, ориентировочно это 16 или 
17 января 2025г. 
 
 
*Льготное предложение 

https://fitnessnovikova.tilda.ws/coaches


В течение года после прохождения курса у клиента есть возможность пройти курс 
повторно, оплатив его со скидкой 50% от действительной на момент покупки 
стоимости, указанной на сайте Исполнителя. 
Предложение не распространяется на приобретенный отдельно от основного курса 4 
модуль “Продвижение в инстаграм**” 
 
 
 
**Инстаграм-продукт компании Meta запрещенной в РФ 
 


