
ჩემი საყვარელი ხილი  
დრაკონის ხილი (Dragon Fruit / პიტაია) 
დრაკონის ხილი არის ტროპიკული, თვალწარმტაცი ხილი, რომელიც კაქტუსის 
ოჯახს მიეკუთვნება. მისი კანი შეიძლება იყოს წითელი, ვარდისფერი ან 
ყვითელი, შიგთავსი კი თეთრი ან წითელია პატარა შავი თესლებით. გემო 
მსუბუქად ტკბილია და კივი-ნარინჯისფერ ნაზავს ჰგავს, ხორცი ნაზი და 
წვენიანია, თესლები კი ხრაშუნა, მაგრამ უსაფრთხოა ჭამისთვის. 
დაბალკალორიული (~50–60 კალორია 100 გრამზე), მდიდარია ვიტამინ C-ით, 
ბოჭკოთი, რკინით, მაგნიუმით და კალციუმით. მისი ჯიშებია: წითელყავისფერი 
კანი + თეთრი ხორცი, წითელყავისფერი კანი + წითელი ხორცი, 
ყვითელყავისფერი კანი + თეთრი ხორცი. გამოიყენება ნედლად ჭამაში, 
სალათებში, სმუზებში, ნაყინებში, ჯემებში, სასმელებში და დეკორატიულად. 
ჯანმრთელობისთვის სასარგებლოა იმუნიტეტის გაძლიერებით, საჭმლის 
მონელების მხარდაჭერით, ანტიოქსიდანტური ეფექტით და გულ-სისხლძარღვთა 
სისტემის მხარდამჭერობით. 

 

 

 



დასკვნა:​
დრაკონის ხილი არა მხოლოდ თვალწარმტაცი და გემრიელია, არამედ ძალიან 
სასარგებლოც. ის უზრუნველყოფს ორგანიზმს აუცილებელი ვიტამინებითა და 
მინერალებით, ხელს უწყობს საჭმლის მონელებას და აძლიერებს იმუნიტეტს. ამ 
ხილის გამოყენება როგორც საკვებში, ისე დეკორატიულად, ხდის მას 
მრავალმხრივ სასარგებლო და სასიამოვნო პროდუქტად. 
 


