LAM THE NAO PE TRO THANH MOT PIEU DUONG
VIEN GIOI?

Can c6 chuyén mén tét dwoc dao tao bai ban

Dé tro thanh mot didu dudng vién gioi thi day 1a tiéu chuan hang dau ddi véi ngudi
di€éu dudng. It nhat ho phai tot nghiép tir cac Truong trung cap Y chat luong va uy
tin. C6 kién thirc Y khoa va nghi¢p vu thanh thao. Ludn san sang hoc héi, trau doi
kién thuc va tich iy kinh nghiém.

C6 Ki ning giao tiép tot

Do tinh chit cong viéc phai thudng xuyén tlep xuc voi nguoi bénh nén de tro thanh
mot diéu dudng vién gioi, ngudi d6 vién can phai c6 ki nang giao tlep tbt, ca vé
nghe noi va viét. Nghe ¢ day 1a biét cach ling nghe nguoi bénh, lang nghe bac si.
Noi 1a kha nang néi chuyén cdi mé than thién, giai thich ngan gon va dé hiéu vé

bénh 1y cling nhu cac bién phap diéu tri cho nguoi bénh. Viét 1a kha niang ghi chép,
phan tich va lam bao cdo.

Pirc tinh cin trong

Trong qué trinh chiim soc bénh nhan, chi can mat sai s6t nho ciing c6 thé dan dén
hau qua nghiém trong. Thém nira tinh trang va dién bién strc khoe ctia ngudi bénh
du c6 mot thay d6i nhé cling phai canh gidc, vi ¢6 thé n6 s€ anh hudng dén qua



trinh diéu tri. Vi thé ma dé tro thanh mot didu dudng vién gioi, ngudi diéu dudng
can rén luyén cho minh dtrc tinh cén trong.

Pric tinh nay s& dudng cac nha Truong trung cap Y rén luyén cho sinh vién qua cac
bai thi va nhitng gio thuc hanh trén 16p.

Tam ly virng vang

RS rang, da 1a con nguoi thi ding trude nhitng ndi dau va sy mat mat khong ai 1a
khong thé tranh khoi nhitng anh huéng vé tam 1y. Tuy nhién da 1a nguoi diéu
dudng thi s& phai thuong xuyén chimg kién nhing tinh huéng khan cép, tinh trang
tran thuong ning hay nhitng truong hop tir vong. Do d6 yéu ciu dé trd thanh mot
diéu dudng vién gioi 1a phai c6 mot tim 1y virng vang, kha ning chiu dung ap luc
cong viée tot.
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Tén trong giip dé dong nghiép

Song trong tap thé ndo cling vay, phai ludn biét ton trong va gitp d& dong nghiép.



Linh hoat véi moi tinh hudng

Pé tro thanh mot diéu dudng vién gioi, phai linh hoat trong moi tinh hudng khan
cap, v6i nhitng bién chig bat thudng cta nguoi bénh, diéu dudng can phai bao
ngay cho béc si dé c6 nhitng giai phap chita trj kip thoi. Ngoai ra phai linh hoat
g bién trong cac truong hop khan cap, nguy kich.

Cam thong va yéu thwong nguoi bénh

Khéng riéng gi nganh diéu dudng ma tat ca cac can bo Y té déu duogc gido duc phai
cam thong va biét yéu thuong ngudi bénh. Ludn dat 1oi ich cua bénh nhan 1én hang
dau. San sang ho tro khi can thiét.

Tri lwe va Thé lwc tot

Duéi ap luc cong viée 16n, dé tré thanh mot diéu dudng vién gioi, nguoi diéu
dudng phai rén luyén cho minh mot the lyc tot mdi c6 thé ddm duong dugc moi
cong viéc. Ngoai ra tu duy logic sy thong minh nhay bén cling rat can thiét trong
nghé nay.



