
靜宜大學出國研修學生心得報告書 
✧​ 此心得報告書須在回國兩週內繳交，請寄至411ifamily@gmail.com 
✧​ 411遊留學中心確認收到本心得報告書後始能抵免學分 
 

姓名 楊淳 日期 112年  8   月  29  日 

班級/學號 寰外四A 410818920 

研修管道 ■交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名稱 韓國/ 崇實大學 

研修期間 112年 3  月至 112 年 6  月  ■一學期       □兩學期 

1.​ 在國外研修期間的花費共156371台幣​

(學費35000(靜宜學費)元、機票18000元、住宿37728元、交通8063元、膳食

39422元、保險7099元、其他生活費18158元) 

2.​ 在國外研修時的住宿是 ■學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3.​ 學校 ■有 □沒有 學伴制度 

4.​ 國外研修期間共修了_2_堂課、共__6_學分 

※心得報告--1,500字以上，包含以下內容 
1.​ 研修國家與學校簡介 (學校環境、地理位置等) 
2.​ 前置作業心得 (機票、簽證、保險等) 
3.​ 課程學習心得 (選課、課程內容、語言課程、學伴、上課方式等) 
4.​ 生活心得 (住宿、伙食、交通、天氣、節慶、交友、活動等) 
5.​ 其他心得或建議 
6.​ 國外研修期間相片至少兩張 (推廣用，請另外附檔) 
 
崇實大學是一所位在於首爾的綜合性大學，校內的系所及資源豐富多元。學校攝有
學伴制度讓國際學生到來時不會對於校園環境及設施徬徨。崇實大學也位於交通
相當方便的位置，大門口即是地鐵站門口，想要去哪裡都相當的方便。 
這次購買機票是直接向航空公司預定，但因為是228連假的關係所以機票比往常還
要貴一點。簽證的部分，等到崇實大學確定發入學通知時就能夠去辦理。辦理簽證
需要自己跑一趟台北的駐台北韓國辦事處，需準備在學證明、歷年成績單、護照等
等，詳細需要帶甚麼可去駐台北韓國辦事處網站查詢，也能上網查詢辦理D-2簽證
的資料就能找到需要準備甚麼資料。辦簽證的過程不會很困難，基本上就是繳交資
料確定了之後再在指定時間去相同地方領取即可。保險的部分分兩個部分一個是
崇實大學自己的保險，這部分可以跟崇實大學一起保也能夠自己在台灣保，不過需
要與崇實大學開出的保險條件相同。我當初是跟著學校一起保，但跟著學校一起保
必須注意，繳費是使用韓元必須匯到韓國帳戶裡，如果沒有含果朋友或韓國帳戶就
需使用代匯方式進行。另一個保險是韓國的當地居民健康保險，當你拿到外國人居
留證之後，你就必須每個月繳交保險費。這保險相當於台灣的健保，能夠讓你與韓
國人有相同的保險福利。 
在開學前你的學伴會連絡你請你告訴他你要選甚麼課，選伴會幫忙使用系統選課
以及通知選課結果。在去韓國之前我是一個根本不會韓文的人，所以我只選了兩堂
課，一堂是基礎韓文課，另一堂是English Speaking and listening。 韓國的上課氛圍
雖然與台灣相似，不過因為韓文對我來說是全新的科目，所以學起來很有趣，一學
期上完也從原本甚麼都不懂到能夠去餐廳點餐以及買東西了。 
我們的宿舍是Daeha villa四個人一大間兩個人一小間中間有公共空間以及廚房。比
較特別的是韓國的地板是有地熱的，我剛開始感受到的時候還挺不習慣的。順帶一
提，崇實的宿舍是在校區的最高點，所以剛開始把行李搬上去的時候會有點吃力。



崇實大學有許多分布在學校的學生餐廳，我最常去吃的是 Residence hall 下面的那
間因為離我們宿舍最近，不過後期都是去外面吃或是自己在廚房裡煮。就如前面所
說崇實位於地鐵站旁邊附近也有許多公車站牌，很多有名的景點如弘大都能夠坐
公車直達。韓國的天氣相對台灣來說比較乾燥所以必須時常補充水分。節慶的部分
比較讓我印象深刻的是韓國大學的校慶，許多大學都會請知名的KPOP歌手來學校
演唱表演。但很可惜的是在我去崇實的這學期沒有舉辦，聽朋友說崇實似乎都是在
上學期的時候舉辦。但即使如此崇實還是有給予舞台給學生自發的社團或是個人
上台表現自己，校園裡面也會有許多攤販賣韓國傳統小吃以及燒酒啤酒讓學生在
學校聯絡感情。這次比較特別的是即使我們學校沒有請藝人來表演，為了體驗韓國
的校慶文化，我與室友們去了東國大學看其他學校的校慶表演，有些學校是免費的
有些是需要收費的。去完之後可以完全了解大家愛韓國文化的原因。學校也有語言
學伴的組織。雖然我當初害怕自己韓文太差所以不敢參加，但我想如果可以再選擇
一次我也會鼓起勇氣參加，因為這樣才能讓自己更進步。看著我的室友雖然有時會
為了不知如何解釋而苦惱，不過他們也回饋說這也是另類的方式讓自己一直練習
韓文，這種方式也讓他們進步很快。 
這次除了在首爾遊玩之外，我也去了釜山以及濟州島。很推薦來韓國交換的學生，
不只能夠在首爾體驗生活，也能夠去韓國其他城市體驗生活以及享受當地美食。雖
然都在韓國，但風土名情有著截然不同的感受。猶如台北以及台南，有著不同的文
化及步調都很值得大家體驗。去到不同城市也能夠培養自己的規劃能力及查詢資
料的能力。如在濟州島如不會開車的話還有哪些交通工具、釜山的地鐵是否跟首爾
一樣密集能夠抵達想去的景點。自己一個人規劃旅行之後會發現自己進步了不少。 
所以推薦大家來到韓國尤其是崇實，這裡能帶給你的絕對超乎想像。 





 
 
 


