
Tiêm filler là xu hướng làm đẹp hiện đại với những ưu điểm vượt trội như thời gian thực hiện 
nhanh, không phẫu thuật, không cần nghỉ dưỡng mà vẫn đạt hiệu quả thẩm mỹ ấn tượng. Vậy 
tiêm filler là gì? Phương pháp này có an toàn không? Hãy cùng chúng tôii khám phá từ A-Z về 
filler ngay bây giờ nhé. 

 
Tiêm filler Tiêm filler là gì, tiêm filler có an toàn không? 
Filler là chất làm đầy sinh học, được đưa vào vùng cần thẩm mỹ (các đường, nếp gấp và mô 
của khuôn mặt) nhằm xóa nếp nhăn, tạo hình, thay đổi các khiếm khuyết và phục hồi sự căng 
đầy trên khuôn mặt trên khuôn mặt, làm mờ thâm, sẹo, loại bỏ mụn, nám, tàn nhang,…  
Filler thực chất là chất làm đầy axit polylactic giúp kích thích tế bào tự sản sinh ra nhiều 
collagen. Filler hoàn toàn an toàn vì nó tương thích với cơ thể người.  
Tiêm filler là gì? 
Tiêm filler là phương pháp dùng ống tiêm đưa chất làm đầy vào vị trí cần thẩm mỹ. Đây là cách 
làm đẹp nhanh, không cắt gọt, không gây đau đớn như phẫu thuật thẩm mỹ. Giống như botox, 
tiêm filler giúp đẹp và trẻ ra so với tuổi thật, thay đổi các khiếm khuyết trên khuôn mặt như cằm 
ngắn, má hóp, mặt méo,… hoàn toàn an toàn và được thể giới công nhận. 



 
Trước và sau khi tiêm filler mũi Công dụng của filler trong thẩm mỹ 
Đây là phương pháp làm đẹp không phẫu thuật và không đau, giúp bạn trẻ ra so với tuổi thật. 
Thời gian tiêm rất nhanh chóng, khoảng 15-20 phút sẽ đem lại nhiều tác dụng làm đẹp tuyệt vời 
như: 

●​ Làm đầy môi. 
●​ Nâng ngực và nâng mông. 
●​ Độn thái dương, độn cằm. 
●​ Nâng mũi. 
●​ Loại bỏ bọng mắt, loại bỏ nếp nhăn dưới mí mắt. 
●​ Làm trẻ hóa vùng kín. 

Tiêm filler có an toàn không? 
Chất tiêm filler hay chất làm đầy có cấu tạo từ hyaluronic acid (viết tắt là HA). HA là một thành 
phần lành tính và an toàn, có khả năng giữ nước cũng như làm đầy những vùng lõm hóp, cải 
thiện nhiều khuyết điểm trên cơ thể, giúp tăng cường sự trẻ trung.  



Acid hyaluronic có thể nhanh chóng thích ứng với cơ thể của con người và tồn tại trong đó một 
cách tự nhiên, gần như ngay lập tức tạo thành khối mô dưới da, không gây ra phản ứng hay tác 
dụng phụ nào. 

 
Tiêm filler có nguy hiểm không? 
Vậy tiêm filler có an toàn không? Tiêm filler thẩm mỹ là công nghệ làm đẹp đảm bảo an toàn và 
có nhiều ưu điểm nổi bật hơn so với những phương pháp truyền thống: quá trình tác động 
không xâm lấn, thời gian làm đẹp nhanh chóng, có thể sử dụng đa dạng cho các vùng cần thẩm 
mỹ khác nhau.  
Phương pháp này được đánh giá là an toàn nếu chúng ta tìm đúng loại filler có nguồn gốc xuất 
xứ rõ ràng, thực hiện đúng các quy trình làm đẹp, bác sĩ chuyên môn cao. 
Thời hạn chất tiêm filler là bao lâu? 
Hợp chất tiêm filler có thể được duy trì với những thời gian khác nhau. Thời hạn này sẽ tùy 
thuộc vào mỗi vị trí trên cơ thể. Bên cạnh đó, cách chăm sóc vùng thẩm mỹ của mỗi người 
cũng ảnh hưởng đến khoảng thời gian này. Thời hạn tồn tại của chất tiêm filler trung bình từ 1,5 
đến 2 năm. 



 
Đối tượng có thể tiêm filler 
Tiêm filler phù hợp với mọi đối tượng, cụ thể như: 

●​ Những bạn tự ti về khuyết điểm trên cơ thể như má hóp, thái dương lõm, cằm lẹm, mũi 
tẹt, rãnh cười sâu, hốc mắt sâu,… 

●​ Người muốn làm đầy môi, nâng ngực và nâng mông. 
●​ Người muốn khắc phục những biểu hiện của lão hóa. 
●​ Chị em không tự tin về ngoại hình hiện tại. 

Có bao nhiêu loại filler? Nên tiêm filler loại nào? 
Trên thị trường hiện nay có rất nhiều loại filler làm đẹp khác nhau. Chính vì vậy, việc lựa chọn 
chất làm đầy filler vừa an toàn vừa mang lại hiệu quả cao, đồng thời phù hợp với điều kiện tài 
chính là việc rất quan trọng. Sau đây, chúng tôi sẽ gợi ý đến bạn 3 loại filler thường được sử 
dụng.  
Juvederm 
Juvederm là dòng filler cao cấp đến từ nước Pháp. Đây là sản phẩm tan ngay lập tức sau khi 
tiêm nên không để lại tì vết nào. Filler Juvederm hiện đang được nhiều thẩm mỹ viện dùng cho 
các dịch vụ như: tiêm filler cằm, tiêm filler mũi, tiêm filler má,…. 



 
Filler Juvederm Ultra 3 
Ưu điểm: 

●​ Định hình thẩm mỹ và tan nhanh sau khi tiêm. 
●​ Tùy cơ địa mà hiệu quả có thể giữ nguyên và kéo dài lên đến 18 tháng. 
●​ Giúp thon gọn cằm, nâng cao sống mũi, làm đầy môi, tạo hình má baby, làm đầy rãnh 

cười,… 
Nhược điểm: 

●​ Không được FDA chấp nhận dùng trong làm đầy hốc mắt. 
●​ Độ ngậm nước không ổn định, sau 1 thời gian, hình dạng của vùng thẩm mỹ không đẹp 

nữa. 
●​ Một vài khách hàng phàn nàn về tác dụng phụ như nổi cục, bầm tím sau khi tiêm. 

Filler tiêm mũi Celosome 
Một loại chất làm đầy filler dạng gel axit hyaluronic không màu là Celosome được tiêm vào mô 
mặt nhằm mịn nếp nhăn. Loại filler này đóng vai trò như một chất đệm, có tác dụng chủ yếu là 
cung cấp các chất dinh dưỡng, tạo độ ẩm cho da.  



 
Filler tiêm mũi Celosome 
Ưu điểm: 

●​ Nguồn gốc từ thực vật. 
●​ Hạn chế bầm, sưng sau khi tiêm. 
●​ Giúp giữ form mũi chống bè tràn tuyệt đối. 
●​ Không bể form khi tan. 

Khuyết điểm: 
●​ Filler dùng cho mũi, những vị trí khác chưa thấy rõ hiệu quả. 
●​ Có thể gây sưng nhẹ từ 1-2 tuần sau khi tiêm. 

Filler Dermarosa – filler Hàn Quốc cao cấp, nên lựa chọn 
Dermarosa là filler cao cấp, chất lượng đến từ Hàn Quốc. Filler Dermarosa mà trường Trung 
cấp y tế Trung ương bán là sản phẩm duy nhất của Hàn Quốc được Bộ Y tế cấp phép cho nhà 
trường bán tại Việt Nam. Trường là nơi thực hành và giảng dạy hàng ngàn học viên, hàng ngàn 
thẩm mỹ viện nên sản phẩm của trường cung cấp rất uy tín. 



 
Dermarosa có 3 loại chính đó là filler mềm, trung, cứng để sử dụng cho các vùng khác nhau 
trên khuôn mặt và cơ thể. 
Những ưu điểm vượt trội của Filler Dermarosa: 

●​ Không kích ứng cũng như biến chứng trên da. 
●​ Kết quả trông tự nhiên. 
●​ Không gây tác dụng phụ như sưng viêm hay đau buốt. 
●​ Có độ ngậm nước ổn định. 
●​ Liên kết chặt chẽ giúp collagen trong cơ thể càng tăng sinh chứ không mất đi. 
●​ Giúp nâng cao sống mũi, làm đầy môi, thon gọn cằm, tạo hình tai, tạo hình má phính, làm 

đầy rãnh miệng, hốc mắt,… 
●​ Cải thiện đến 90% nếp nhăn, làm đầy má hóp và rãnh mũi má. 
●​ Hiệu quả duy trì lên đến 2 năm. 

Theo các bác sĩ thẩm mỹ tại trường Trung cấp Y tế Trung ương, đây là loại filler được khuyến 
khích sử dụng vì được Bộ Y tế cấp phép tại Việt Nam. Tính đến nay, chưa ghi nhận ca nào có 
tác dụng phụ hoặc biến chứng xấu từ Filler Dermarosa. 
Filler Dermarosa có tác dụng phụ không? 
Để xua tan nỗi lo lắng rằng tiêm chất làm đầy có hại không, bạn hãy an tâm với Dermarosa. 
Filler Dermarosa chính hãng hoàn toàn không gây ra tác dụng phụ và rất an toàn. Sản phẩm 
chưa hề có phản hồi xấu khi được sử dụng. Các chuyên gia cũng chưa ghi nhận bất cứ một 
biến chứng nào từ Dermarosa. 



 
Tiêm filler ở đâu đẹp và uy tín? 
Hơn 80% thành công của ca tiêm filler nằm ở tay nghề bác sĩ, 20% phụ thuộc vào chất lượng 
củ filler. Do đó, bạn cần cân nhắc thật kỹ để tìm đúng cơ sở thẩm mỹ chất lượng, tránh tiền mất 
tật mang. Vậy nên tiêm filler ở đâu đẹp và uy tín nhất? 
Trường Trung cấp Y tế Trung ương – Cơ sở có giấy phép hoạt động của Bộ Y tế 
Để có được kết quả tiêm filler vừa an toàn vừa đạt hiệu quả tốt như mong muốn, các bạn cần 
tìm đến những địa điểm uy tín như Trường Trung cấp Y tế Trung ương. 
Trải qua 10 năm phát triển, đây là nơi đào tạo hơn 17.000 học viên, cung cấp nguồn nhân lực 
chất lượng cho ngành thẩm mỹ. Trường đáp ứng các tiêu chuẩn thẩm mỹ mang tính an toàn và 
hiệu quả vượt trội tại Việt Nam, có sự hỗ trợ của hệ thống máy móc hiện đại cũng như đảm bảo 
được chất lượng của filler. 



 
Khóa học dạy tiêm filler tại trường 
Trường Trung cấp Y tế Trung ương có đầy đủ các giấy tờ hợp pháp của Bộ Y tế, nằm trong top 
12 trường dạy nghề thẩm mỹ uy tín và tốt nhất TP HCM. Tất cả các bác sĩ tại đây đều có 
chuyên môn cao và kinh nghiệm dày dặn trong lĩnh vực thẩm mỹ.  
Liên hệ tư vấn và thẩm mỹ: 

●​ Địa chỉ: 11 Nguyễn Đình Chiểu, Phường Đa Kao, Quận 1, TP HCM. 
●​ Hotline: 0906 890 934 (Ms Linh). 
●​ Website: http://ytetrunguong.edu.vn/. 
●​ Email: ytetrunguong@gmail.com. 

Review của học viên sau khi tham gia khóa học tiêm filler tại trường: 

http://ytetrunguong.edu.vn/
mailto:ytetrunguong@gmail.com


 

 



 
Nguồn gốc xuất xứ và chất lượng của filler Dermarosa 
Tiêm filler là thủ thuật được thực hiện nhanh chóng, 80% sự thành công của mỗi ca tiêm filler 
nằm ở tay nghề bác sĩ. 20% còn lại phụ thuộc vào nguồn gốc xuất xứ và chất lượng của filler. 
Đây là yếu tố cực kỳ quan trọng mà bạn tuyệt đối không được chủ quan. Hãy cân nhắc thật kỹ 
lưỡng để tránh sử dụng hàng giả, hàng kém chất lượng khiến tiền mất tật mang. 
Sản phẩm filler Dermarosa mà Trường Trung cấp Y tế Trung ương cung cấp là sản phẩm filler 
duy nhất của Hàn Quốc được Bộ Y tế cấp phép lưu hành hợp pháp tại Việt Nam. Do đó, bạn 
hoàn toàn có thể yên tâm về chất lượng của sản phẩm này. 



 
Chất làm đầy filler Dermarosa 



 
Filler Dermarosa Chi phí tiêm filler tại Trường Trung cấp Y tế Trung ương là bao nhiêu? 
Tùy vào loại filler khách hàng sử dụng cũng như từng vị trí thẩm mỹ mà chi phí tiêm filler cũng 
dao động khác nhau. 
Filler là một sản phẩm liên quan tới sức khỏe và uy tín của đơn vị sử dụng. Do đó, bạn nên lựa 
chọn những nơi có uy tín cao như Trường Trung cấp Y tế Trung ương để tiêm hoặc mua filler.  
Giá bán filler Dermarosa: 500.000 VNĐ/1cc (quy cách mỗi hộp 1cc). Mua trên 10 hộp ưu đãi 
còn 450.000 VNĐ/hộp. 
Chi phí tiêm: Liên hệ hotline 0906 890 934 để được tư vấn và báo giá. 
Feedback khách hàng trước và sau khi dùng filler Dermarosa 
Hình ảnh trước và sau khi tiêm filler mũi bằng Dermarosa: 



 
Trước và sau khi tiêm filler mũi 
Ảnh thực tế của khách hàng sau tiêm tiêm chất làm đầy môi bằng filler Dermarosa: 
 
Tạo hình môi bằng bằng filler Dermarosa không sưng, không đau, giúp bạn sở hữu bờ môi 
cherry quyến rũ, đầy ngọt ngào: 



 



 
Bờ môi quyến rũ sau khi tiêm filler Dermarosa làm đầy môi 
Tai đầy đặn hơn nhờ filler Dermarosa, làm đầy dái tay có thể mang đến cho bạn nhiều tài lộc, 
phú quý và may mắn. Như bạn thấy, làm đầy tai bằng Dermarosa hoàn toàn không sưng, không 
để lại sẹo: 



 
Làm đầy má hóp với Dermarosa giúp lột xác hoàn toàn : 



 
Các bước tiêm filler tại Trường Trung cấp Y tế Trung ương 
Bước 1: Bác sĩ sẽ thăm khám, tư vấn về tình trạng hiện tại và kết hợp với sở thích mỗi người 
để đưa ra giải pháp phù hợp với khuôn mặt của bạn nhất.   
Bước 2: Trước khi thực hiện tiêm, khách hàng được phép kiểm tra cũng như check mã vạch 
để đảm bảo filler tại Trường Trung cấp Y tế Trung ương là sản phẩm cao cấp, đạt yêu cầu. 
Bước 3: Quá trình tiêm filler được thực hiện bởi bác sĩ có tay nghề cao, trong môi trường vô 
khuẩn và an toàn. Thời gian thực hiện khoảng 15-20 phút nên rất nhanh chóng. 
Bước 4: Bác sĩ sẽ tiến hành dặn dò và tư vấn quá trình kiêng khem phù hợp để giúp bạn giữ 
dáng vùng thẩm mỹ được bền, đẹp. Ngoài ra, nếu có một số vấn đề có thể phát sinh sau vài 
ngày tiêm, bác sĩ cũng sẽ giúp bạn xử lý dễ dàng. 



 
Tóm lại, tiêm filler là một phương pháp làm đẹp an toàn và cho hiệu quả tức thì về mặt thẩm 
mỹ. Theo các bác sĩ chuyên khoa, đây là thủ thuật thân thiện với sức khỏe. Tiêm filler có hại 
không còn tùy phụ thuộc vào tay nghề của bác sĩ và chất lượng của filler. Vì vậy, bạn hãy chọn 
cho mình nơi tiêm uy tín và chất lượng nhé. 
Qua bài viết này, mong rằng bạn đọc đã hiểu hơn về cách làm đẹp không đau đang rất hot này. 
Đừng quên truy cập https://fifa4.net/ để biết thêm nhiều kiến thức thẩm mỹ hữu ích. 
Cảm ơn bạn đã theo dõi bài viết.  
 
https://fifa4.net/ 
Bài viết Tiêm Filler là gì? Có an toàn không? Ưu và nhược điểm khi tiêm đã xuất hiện đầu tiên 
vào ngày FIFA ONLINE 4. 
 
 
Nguồn: FIFA ONLINE 4 
https://fifa4.net/tiem-filler-la-gi-co-an-toan-khong-uu-va-nhuoc-diem-khi-tiem/ 
Xem thêm tại: 
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKlIgWNYqgo9pF 

https://fifa4.net/%C2%A0%C4%91%E1%BB%83
https://fifa4.net/
https://fifa4.net/tiem-filler-la-gi-co-an-toan-khong-uu-va-nhuoc-diem-khi-tiem/
https://fifa4.net
https://fifa4.net/tiem-filler-la-gi-co-an-toan-khong-uu-va-nhuoc-diem-khi-tiem/
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKlIgWNYqgo9pF

