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ABSTRACT

Ketik abstrak bahasa inggris di sini. tidak boleh lebih dari 250 kata, dalam satu alinea
tanpa acuan (referensi) tanpa singkatan/akronim, dan tanpa footnote. Abstrak ditulis
bukan dalam bentuk matematis, pertanyaan, dan dugaan. Abstrak berisi: tujuan
penelitian, metode penelitian, teknik analisis dan hasil penelitian. Diketik dengan font
Barlow, spasi tunggal, dan dicetak miring.

Keywords: Keywords satu; Keywords dua; Keywords tiga; dst.

ABSTRAK

Ketik abstrak bahasa indonesia. tidak boleh lebih dari 250 kata, dalam satu alinea tanpa
acuan (referensi) tanpa singkatan/akronim, dan tanpa footnote. Abstrak ditulis bukan
dalam bentuk matematis, pertanyaan, dan dugaan. Abstrak berisi: tujuan penelitian,
metode penelitian, teknik analisis dan hasil penelitian. Diketik dengan font Barlow, spasi
tunggal, dan dicetak miring.

Kata Kunci: maksimal 5 kata; katakunci satu; katakunci dua dst

PENDAHULUAN

Pendahuluan diketik dengan huruf besar [font Barlow 12 bold] berisi latar belakang
mengatasi suatu permasalahan, urgensi dan rasionalisasi kegiatan, tinjauan pustaka,
rencana pemecahan masalah, tujuan kegiatan, dan pengembangan hipotesis [font
Barlow, 12, normal]

Catatan untuk penulis: Panjang artikel antara 3000-4000 kata (termasuk kepustakaan,
catatan-catatan, dan tabel). Setiap artikel akan diuji keplagiatan/jiplak
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Artikel diketik dengan format Microsoft Office Word. Dengan menggunakan font Barlow
ukuran 12, spasi tunggal di kertas A4.

Artikel diketik dengan format Microsoft Office Word. Dengan menggunakan font Barlow
ukuran 12, spasi tunggal di kertas A4. Format kertas 3-3-2-2 ( kiri-atas-kanan-bawah).
Penulis dapat mengirimkan dan mendaftarkan artikel melalui online O]S Jurnal
pendidikan Kepelatihan Olahraga: PEJUANG

METODE

Metode penelitian menjelaskan tentang: pendekatan, ruang lingkup atau objek, definisi
operasional variable/deskripsi fokus penelitian, tempat, populasi dan sampel/informan,
bahan dan alat utama, instrumen penelitian, teknik pengumpulan data, dan teknik
analisis data [font Barlow, 12, Normal]

Contoh gambar, grafik dan tabel:

Gambar 1. Judul Gambal/ Grafik
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HASIL PENELITIAN

Dalam bagian hasil penelitian, penting untuk menyajikan deskripsi data yang diperoleh
dengan jelas, termasuk karakteristik responden atau sampel yang digunakan. Data ini
dapat dilengkapi dengan tabel, grafik, atau diagram untuk mempermudah pemahaman.
Selanjutnya, analisis statistik yang digunakan, seperti uji t atau ANOVA, harus dijelaskan,
disertai dengan hasil analisis seperti nilai p, interval kepercayaan, dan ukuran efek.
Temuan utama dari penelitian harus disoroti, menjelaskan apa yang berhasil diukur dan
ditemukan, serta membandingkannya dengan hipotesis awal.

Interpretasi hasil juga sangat penting; peneliti perlu memberikan makna dari
angka-angka yang diperoleh dan relevansinya terhadap teori atau penelitian
sebelumnya.
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Contoh Penulisan Tabel

Table 1. Judul tabel

Kelompok Pre test Perlakuan Post test

Eksperimen (E) 01 X1 03

Kontrol (K) 02 X2 04
PEMBAHASAN

Bagian pembahasan memaparkan hasil penemuan secara logis, mengaitkan dengan
sumber rujukan yang relevan. Perbandingan dengan studi lain yang relevan dapat
menunjukkan kesamaan atau perbedaan yang signifikan, sementara implikasi praktis
dari hasil penelitian harus dibahas, termasuk rekomendasi yang dapat diterapkan dalam
praktik atau kebijakan. Selain itu, penting untuk menyoroti keterbatasan penelitian yang
mungkin mempengaruhi hasil, seperti ukuran sampel atau metode pengumpulan data.
[Barlow, 12, normal].

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan berisi rangkuman singkat atas hasil penelitian dan pembahasan. Simpulan
adalah temuan penelitian yang berupa jawaban atas pertanyaan peneitian atau tujuan
penelitian. Hasil penelitian memberikan saran/kontribusi terhadap aplikasi dan/atau
pengembangan ilmu. [Barlow, 12, normal].

Saran berisi saran atas penelitian[Barlow, 12, normal].

DAFTAR PUSTAKA

Memuat sumber-sumber yang dirujuk berupa pustaka terbitan 10 tahun terakhir. Daftar
rujukan ditulis sesuai dengan American Psychological Association (APA) Fifth edition.
Semua sumber yang tercantum dalam daftar pustaka harus ada dalam naskah artikel.

Penulisan naskah dan situasi yang diacu dalam naskah ini disarankan menggunakan
aplikasi referensi (reference manager) seperti Mendeley, Zotero, Reffwork, Endnote dan
lain-lain. [Barlow, 12, normal]

Adil, A, Hasanuddin, M. 1., & Arga. (2024). Journal Physical Health Recreation ( JPHR )
Analisis Daya Tahan Vo2max Anggota Spirit Cycling Community Selayar
Durability Analysis Of The V02max Members Of The Selayar Spirit Cycling
Community. Journal Physical Health Recreation (JPHR), 4, 433-438.

Mappaompo, M. A, Aprilo, 1., Arfanda, P. E.,, & Arga, A. (2024). Shooting Accuracy Of
Sports Coaching Education Students : Goaling Game Practice. Indonesian Journal
of Research and Educational Review, 3(3), 204-210.

Nawir, N., Jamaluddin, J., Hudain, M. A.,, D, M. N. [, & Arga, A. (2023). Meningkatkan
Kemampuan Passing Bawah Bolavoli Melalui Media Pembelajaran Audio Visual
Pada Siswa Kelas IV di UPT SPF SD Inpres Rappokalling I Kota Makassar. Journal
on Education, 6(1), 2318-2326. https://doi.org/10.31004 /joe.v6i1.3246



