Info Kungsbackaspelen 23-24 augusti
Har kommer infon om resan till Kungsbackaspelen till helgen.

Att ha med sig:

Matsack, lunch, mellanmal, frukt. Aven en slant om man vill kbpa nagot i kiosken
Vattenflaska.

Laddade telefoner

Friidrottsutrustning.

Pa tavlingen
Avpricking 16pning 45 min innan grenstart, Easy Record
Upprop 10 min innan grenstart

Ovrigt PM

Lordag
Avresa fran Rimnersvallen Parkeringen bredvid simhallen: Tid 08:00
Vi aker hem da sista grenen ar avslutad

Sondag

Avresa fran Rimnersvallen. Tid 07:20
Parkeringen bredvid simhallen

Vi aker hem nar sista grenen ar avslutad
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Tid

10:40
11:00
11:10
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11:25
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13:05
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15:40

09:15
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10:00
10:25
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Lordag

Mamn

Smilla

Liv

Valter

Majken, Parthenia
Valter, Charlie
Majken

Roza, Parthenia
Charlie

Gren

200m

Hajd

300m

300m

Spjut

Langd
Slagga
80mh, tresteg

Roza, Majken, Parther Kula

Sondag

MNamn

Charlie
Majken
Majken, Roza
Smilla

Valter

Charlie
Charlie
Majken

Valter

Gren
Langd
80m
Spjut
60m
80m
Hajd
300mH
Tresteg
800m



