
Info Kungsbackaspelen 23-24 augusti  
 

Här kommer infon om resan till Kungsbackaspelen till helgen.  
 
Att ha med sig:  
Matsäck, lunch, mellanmål, frukt. Även en slant om man vill köpa något i kiosken 
Vattenflaska.  
Laddade telefoner  
Friidrottsutrustning.  
 
På tävlingen  
Avpricking löpning 45 min innan grenstart, Easy Record 
Upprop 10 min innan grenstart  
Övrigt PM 
 
 
Lördag  
Avresa från Rimnersvallen Parkeringen bredvid simhallen: Tid 08:00 
Vi åker hem då sista grenen är avslutad  
 
 
Söndag  
Avresa från Rimnersvallen. Tid 07:20 
 Parkeringen bredvid simhallen 
Vi åker hem när sista grenen är avslutad  
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