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MATRIZ — PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO
CIENCIAS NATURAIS 2026
Tipo de prova: escrita

3.° Ciclo do Ensino Basico - Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto

8° Ano

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova extraordindria de avaliagdo do 8.°
ano do ensino basico da disciplina de Ciéncias Naturais, a realizar em 2026 pelos alunos que se
encontram abrangidos pelo artigo 34.° da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, alterada pela Portaria
n.°29/2025/1, de 7 de fevereiro.

Este documento deve ainda atender ao disposto nos pontos 2 e 5 do artigo 34.° da referida da
Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, alterada pela Portaria n.°29/2025/1, de 7 de fevereiro. As
informacgdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacao referida, do Perfil

dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria e das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objetivos;

e Contetdos;

e Estrutura e respetivas cotacdes;

e (ritérios de classificagao;

e  Material;

e Duracao.

Esta matriz serd dada a conhecer aos alunos, para que fiquem devidamente informados sobre a
prova que irdo realizar. Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia
decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao

estdo em adequagdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.
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A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de durag@o

limitada.

Objetivos

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as

Aprendizagens Essenciais da disciplina de Ciéncias Naturais do 3.° ciclo, avaliando aprendizagens

desenvolvidas nos temas que constam no quadro 1 de contetidos/objetivos da prova.

Quadro 1 — Contetidos/Objetivos

Conteudos

Objetivos

Condicoes que permitem a
vida na Terra:

Evolucao da Terra

Os subsistemas do sistema
Terra

As rochas e o solo na
manutenc¢ao da vida

- Conhecer as condigdes da Terra que permitem a existéncia de Vida.
- Compreender a evolucdo da atmosfera terrestre.

- Conhecer os subsistemas do sistema Terra, identificando interacdes
entre subsistemas.

- Compreender o papel das rochas e do solo na manuteng¢ao da vida.

A célula como unidade

basica da biodiversidade:

Células procarioticas ¢

eucarioticas

Seres vivos unicelulares e
pluricelulares

Niveis de organizacao

biologica

- Distinguir células eucarioticas de células procaridticas e seres vivos
unicelulares de pluricelulares.

- Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos,
identificando os principais constituintes das células eucaridticas.

- Distinguir os niveis de organizag¢do bioldgica dos seres vivos e dos
ecossistemas.

Interacio entre seres vivos
e 0 ambiente:

Fatores abioticos

- Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a
sua influéncia nos ecossistemas, apresentando exemplos de adaptagdes
dos seres vivos a esses fatores.
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Interagdes intraespecificas

e interespecificas

- Distinguir interagdes bioticas intraespecificas de interagdes bidticas
interespecificas.

- Identificar interagdes bioticas.

- Compreender as dinamicas populacionais dos ecossistemas.

Fluxos de energia e ciclos
de matéria em equilibrio
dindmico:

Teias e cadeias troficas

Sucessodes ecologicas
primarias e secundarias

- Compreender o fluxo de energia nos ecossistemas.
- Interpretar cadeias alimentares, partindo de teias alimentares.
- Compreender o ciclo da matéria nos ecossistemas.

- Compreender a dinamica alimentar na manutencao do equilibrio dos
ecossistemas.

- Distinguir sucessao ecoldgica primaria de secundéria.

- Caracterizar as fases de uma sucessdo ecologica.

Perturbacoes no
equilibrio dos
ecossistemas:

Catastrofes naturais e
antropicas

- Distinguir catéstrofes de origem natural de catastrofes de origem
antropica.

- Identificar medidas que diminuam os impactes das catastrofes de
origem natural e de origem antrépica nos ecossistemas, explicando a sua
importancia.

Gestao dos ecossistemas e
desenvolvimento
sustentavel:

Classificagao de recursos
naturais

Exploragdo sustentavel de
recursos naturais

\

- Classificar os recursos naturais quanto a
natureza e capacidade de producdo de energia.

sua origem, reposicao na

- Distinguir recursos energéticos de recursos nao energéticos e recursos
renovaveis de recursos nao renovaveis.

Conteudos

- Condic¢des que permitem a vida na Terra: Evolugdo da Terra; os subsistemas do sistema

Terra; as rochas ¢ o solo na manuteng¢ao da vida.

- A célula como unidade basica da biodiversidade: Células procarioticas e eucaridticas; Seres

vivos unicelulares e pluricelulares; niveis de organizacao biologica.

- Interacio entre seres vivos e 0 ambiente: Fatores abioticos; interacdes intraespecificas e

interespecificas.

- Fluxos de energia e ciclos de matéria em equilibrio dinamico: Teias e cadeias troficas;
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sucessoOes ecologicas primarias e secundarias.
- Perturbacoes no equilibrio dos ecossistemas; Catastrofes naturais e antropicas
- Gestao dos ecossistemas e desenvolvimento sustentavel: Classificagdo de recursos naturais;

exploragdo sustentavel de recursos naturais.

Estrutura

A prova apresenta quatro grupos de itens, sendo todos eles de resposta obrigatoria.

A prova reflete uma visdo integradora dos diferentes contetidos abordados na disciplina e esta
organizada por grupos de itens.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo: textos, tabelas,
graficos, mapas, fotografias, esquemas.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia da apresentacdo dos temas nas

Orientacdes Curriculares da disciplina.

A prova inclui itens de selecdo (escolha multipla, verdadeiro/falso, associagdo/ correspondéncia

e/ ou ordenacao) e itens de construcdo (resposta curta, resposta restrita e/ ou resposta extensa).
Os alunos respondem no enunciado da prova.

A prova ¢ cotada para 100 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Valorizacio dos conteidos na prova

Grupos Contetdos Cotacao
(em pontos)

Condicoes que permitem a vida na Terra
Evolucdo da Terra 25-35
Os subsistemas do sistema Terra

As rochas e o solo na manuten¢ao da vida

A célula como unidade basica da biodiversidade
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Células procaridticas e eucarioticas e seus constituintes

Seres vivos unicelulares e pluricelulares

Niveis de organizagao bioldgica dos seres vivos e dos

ecossistemas

I

Interacio entre seres vivos e 0 ambiente

Fatores abiodticos

Interagdes intraespecificas e interespecificas

25-35

I1I

Fluxos de energia e ciclos de matéria em equilibrio dinimico

Teias e cadeias troficas

Sucessdes ecoldgicas primarias e secundarias

20-25

v

Perturbacdes no equilibrio dos ecossistemas

Catastrofes naturais e antropicas

Gestao dos ecossistemas e desenvolvimento sustentavel

Classificac¢ao de recursos naturais

Exploragado sustentavel de recursos naturais

20-25

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 3.

Quadro 3 — Tipologia, numero de itens e cotacio

Tipologia de itens

Numero de itens

Cotacao por item

(em pontos)

eResposta restrita

*Resposta extensa

ITENS DE SELECAO Escolha multipla 15a 25 3a8
Verdadeiro/falso
eAssociacdo/ correspondéncia
*Ordenacao

ITENS DE CONSTRUCAO | Resposta curta 2a5 5a10
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Critérios de classificacao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacao apresentados para cada item e € expressa de forma quantitativa.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta
pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente
a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a

resposta que surgir em primeiro lugar.

Itens de sele¢cao

ESCOLHA MULTIPLA

A cotagdo total do item sé ¢ atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a inica
opc¢ao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

—uma op¢ao incorreta;

—mais do que uma opgao.

VERDADEIRO/FALSO

A indicagao de todas as respostas como sendo verdadeiras ou falsas, levaréd a desvalorizagao total
da questao.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:

— seja apresentada uma sequéncia incorreta;

— seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.

ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA
A cotacdo total do item ¢é atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, a unica

associacao/correspondéncia integralmente correta e completa.
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Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma associacgao/correspondéncia incorreta;

—uma associagao/correspondéncia incompleta.

ORDENACAO

A cotagdo total do item s6 ¢ atribuida as respostas em que a sequéncia apresentada esteja
integralmente correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:

— seja apresentada uma sequéncia incorreta;

— seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.

Nos itens de selecao ndo ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de construcao
A classificagdo ¢ atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

Nao serdo contabilizados contetidos incorretos ou deslocados da resposta.

FATORES DE VALORIZACAO

- Capacidade de organizar e exprimir com clareza as respostas;
- Revelar objetividade e capacidade de sintese;

- Capacidade de relacionar conteudos entre si;

- Utilizar corretamente o vocabulario especifico da disciplina;

- Expressar-se corretamente por escrito.

FATORES DE DESVALORIZACAO
— Imprecisdes cientificas;
— Erros de ortografia e de construgdo frasica;

- Caligrafia ilegivel.
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A classificacdo final da prova ¢ expressa em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala
de niveis de 1 a 5, de acordo com a tabela apresentada no ANEXO XII da Portaria n.°

223-A/2018, de 3 de agosto.

Material

O aluno realiza a prova no enunciado, apenas podendo usar, como material de escrita, caneta ou

esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

A folha de rascunho fornecida ao aluno nao sera recolhida para classificagao.

Nao ¢ permitido o uso de corretor.

E permitido o uso de dicionarios para os alunos de PLNM, nos termos definidos no artigo 96.°
do Regulamento das Provas de Avaliacdo Externa e das Provas de Equivaléncia a Frequéncia dos

Ensinos Basico e Secundario.

Duracao
A prova tem a duracao de 90 minutos.

Os alunos PLNM tém direito a mais 30 minutos de tolerancia.



