
Hyvinvointiviikon aikataulu 
 

Luokanopettaja: Liisa Virtanen ​  liisa.virtanen@edu.jyvaskyla.fi 
 

 Maanantai 
21.3. 

Tiistai 
22.3. 

Keskiviikko 
23.3. 

Torstai 
24.3. 

8:15 

Turvallinen arki 
 
 
Seuraajat: Kristiia, Jenna, Henna, 
Enni, Stina 

Tunteet ja kaveritaidot 
(Emma, Saana, Enni, Justus) 
 
Seuraajat: Emmi, Jenna 

 Ravinto, liikunta ja lepo 
(Venla, Kristiia, Maija, Martta ja 
Pinja) 
 
Seuraajat: Stina, 

9:05 
Turvallinen arki 
 
Seuraajat: Kristiia, Jenna, Henna, 
Enni 

Tunteet ja kaveritaidot 
 
Seuraajat: Pinja, Henna, Emmi, 
Jenna 

 Ravinto, liikunta ja lepo 
 
Seuraajat: Stina, Annu, Linnea, 
Justus 

10:15 
 Minä ja media 
Seuraajat: Jenna, Enni 

Tunteet ja kaveritaidot 
 
Seuraajat: Pinja, Henna, Emmi, 
Jenna 

 Ravinto, liikunta ja lepo 
 
Seuraajat: Stina, Annu, Linnea, 
Justus 

11:15 
 Minä ja media 
Seuraajat: Jenna, Enni 

Tunteet ja kaveritaidot 
 
Seuraajat: Pinja, Henna 

Minä itse (Stina ja Eeva) 
 
Seuraajat: Emma, Saana, Emmi, 
Venla, Maija, Nelli, Enni 

Ravinto, liikunta ja lepo 
 
Seuraajat: Stina, Annu, Justus 

12:30 
   Minä itse 

 
Seuraajat: Emma, Saana, Emmi, 

 



Venla, Maija, Nelli, Enni 

13:30 
    

 


