Regler och sakerhet SUIF Gymnastik

Vi tar av ytterskor innanfor dorren i entrén och hanger upp klader pa
krokar i omkladningsrummet

Vid samling pratar vi en i taget

Nar nagon pratar sa lyssnar vi

Vi ar med och har roligt hela traningen

Under lek och uppvarmning ar vi inte pa redskapen eller springer pa
laktaren om inte det ar med i den lek eller uppvarmning vi gor

Vi delar med oss av redskapen sa att alla far prova allt

Vi tranger oss inte fére nagon annan

Vi ser upp och haller koll pa varandra pa redskapsbanan, for att undvika
olyckshandelser

Vi pratar snallt och peppar varandra nar nagot kanns svart

Vi ar radda om varandra och ser upp nar vi kastar bollar eller springer sa
att vi inte gor nagon kompis illa

Det ar inte tillatet att hoppa pa trampett eller satsbrada innan eller efter
traningen. For att inte lockas att hoppa vander vi tranare dessa upp och
ned eller staller at sidan. Om en tranare beddémer att den har tid att
agera sakerhetspassare ar det ok.

Om du skall anvanda trampetten sa se till att en ledare ar pa plats intill
och beredd pa att du hoppar. Du behover ocksa signalera vad du tanker
gora.

Vi tranar barfota eller i halksockar. Om du har smarta eller av annan
anledning behover ha skor sa ar detta tillatet pa uppvarmning och i
styrkedelen.



