
TP N° 7 – ADICCIONES – CDC 

Luego de leer el texto, contesta: 

1)​ Cuáles son las diferencias entre uso, abuso y dependencia de drogas? 

2)​ Qué tipo de adicciones existen? 

3)​ Qué es una adicción? 

4)​ Describe la adicción del alcohol. 

5)​ Describe la adicción a los videojuegos. 

6)​ Qué entiendes por “adicción a las nuevas tecnologías”? 

7)​ Cuáles son las principales causas de la adicción en la adolescencia? 

8)​ Qué tipo de adicciones se dan más frecuentemente en la adolescencia? 

9)​ Cuáles son los causas de las adicciones? 

10)​Cuáles son las consecuencias de las adicciones? 

11)​Cómo se superan las adicciones? 

 

Diferencia uso, abuso y dependencia 

Aunque las relaciones con las drogas sean tantas y tan diversas como consumidores, intentaremos establecer tres tipos 

básicos: uso, abuso y dependencia. 

Uso: Entendemos por uso aquel tipo de relación con las drogas en el que, bien por su cantidad, por su frecuencia o por la 

propia situación física, psíquica y social del sujeto, no se detectan consecuencias inmediatas sobre el consumidor ni sobre su 

entorno. Tampoco podemos atender sólo a la cantidad, ya que podría haber consumos en apariencia no excesivos, pero 

repetidos con tanta frecuencia que estarían sugiriendo alguna forma de dependencia.  

Abuso: Entendemos por abuso aquella forma de relación con las drogas en la que, bien por su cantidad, por su frecuencia 

y/o por la propia situación física, psíquica y social del sujeto, se producen consecuencias negativas para el consumidor y/o su 

entorno. El consumo de diez cigarrillos podría ser considerado no excesivo. Sin embargo, cuando esta cantidad se consume 

con una frecuencia diaria, puede favorecer alteraciones respiratorias. 

Dependencia: Siguiendo a la Organización Mundial de la Salud, podemos entender la dependencia como aquella pauta de 

comportamiento en la que se prioriza el uso de una sustancia psicoactiva frente a otras conductas consideradas antes como 

más importantes. El consumo de drogas, que quizás empezó como una experiencia esporádica sin aparente trascendencia, 

pasa a convertirse así en una conducta en torno a la cual se organiza la vida del sujeto. Este dedicará la mayor parte de su 

tiempo a pensar en el consumo de drogas, a buscarlas, a obtener financiación para comprarlas, a consumirlas, a recuperarse 

de sus efectos, etc. 

Tipos de adicciones, Todas las adicciones tienen una base prácticamente similar, de manera que se pueden presentar los 

mismos síntomas en una adicción al tabaco, como a la cocaína o bien, a la comida o a las nuevas tecnologías. Esto por 

llamativo que parezca es así ya que activa el mismo sistema de recompensas ya sea en una adicción a una sustancia o 

conducta. 

Adicciones de conducta: al juego, sexo, trabajo, Internet, sectas, religión, relaciones (codependencia). 

 Adicciones de ingestión (química): alcohol, nicotina, cocaína, marihuana, opio, sedantes e hipnóticos, anfetaminas, éxtasis y 

heroína. 
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Adicciones de ingestión (comida): anorexia, bulimia, comedor compulsivo. 
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