TP N° 7 — ADICCIONES — CDC

Luego de leer el texto, contesta:

1) Cudles son las diferencias entre uso, abuso y dependencia de drogas?
2) Qué tipo de adicciones existen?

3) Qué es una adiccidon?

4) Describe la adiccidon del alcohol.

5) Describe la adiccion a los videojuegos.

6) Qué entiendes por “adiccidon a las nuevas tecnologias”?

7) Cuales son las principales causas de la adiccidn en la adolescencia?
8) Qué tipo de adicciones se dan mas frecuentemente en la adolescencia?
9) Cuales son los causas de las adicciones?

10) Cudles son las consecuencias de las adicciones?

11) Cémo se superan las adicciones?

Diferencia uso, abuso y dependencia

Aunque las relaciones con las drogas sean tantas y tan diversas como consumidores, intentaremos establecer tres tipos
basicos: uso, abuso y dependencia.

Uso: Entendemos por uso aquel tipo de relacidon con las drogas en el que, bien por su cantidad, por su frecuencia o por la
propia situacion fisica, psiquica y social del sujeto, no se detectan consecuencias inmediatas sobre el consumidor ni sobre su
entorno. Tampoco podemos atender sélo a la cantidad, ya que podria haber consumos en apariencia no excesivos, pero
repetidos con tanta frecuencia que estarian sugiriendo alguna forma de dependencia.

Abuso: Entendemos por abuso aquella forma de relacién con las drogas en la que, bien por su cantidad, por su frecuencia
y/o por la propia situacion fisica, psiquica y social del sujeto, se producen consecuencias negativas para el consumidor y/o su
entorno. El consumo de diez cigarrillos podria ser considerado no excesivo. Sin embargo, cuando esta cantidad se consume
con una frecuencia diaria, puede favorecer alteraciones respiratorias.

Dependencia: Siguiendo a la Organizacién Mundial de la Salud, podemos entender la dependencia como aquella pauta de
comportamiento en la que se prioriza el uso de una sustancia psicoactiva frente a otras conductas consideradas antes como
mas importantes. El consumo de drogas, que quizds empezdé como una experiencia esporadica sin aparente trascendencia,
pasa a convertirse asi en una conducta en torno a la cual se organiza la vida del sujeto. Este dedicard la mayor parte de su
tiempo a pensar en el consumo de drogas, a buscarlas, a obtener financiaciéon para comprarlas, a consumirlas, a recuperarse
de sus efectos, etc.

Tipos de adicciones, Todas las adicciones tienen una base practicamente similar, de manera que se pueden presentar los
mismos sintomas en una adiccion al tabaco, como a la cocaina o bien, a la comida o a las nuevas tecnologias. Esto por
llamativo que parezca es asi ya que activa el mismo sistema de recompensas ya sea en una adiccién a una sustancia o
conducta.

Adicciones de conducta: al juego, sexo, trabajo, Internet, sectas, religion, relaciones (codependencia).

Adicciones de ingestidn (quimica): alcohol, nicotina, cocaina, marihuana, opio, sedantes e hipnéticos, anfetaminas, éxtasis y
heroina.



Adicciones de ingestién (comida): anorexia, bulimia, comedor compulsivo.
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Hgarrilio es una de 1as peores creaciones del ser humano. Este producio es reaimenie nocivo para la
elud en nocas o allas (ﬁmidadebnszezldc una de las principales causas de musrtes por céncer de
eulmén en el mundo v gue cobra millones de vida anuaimente.

La gdiccion a la nicoting va de la mano con el cigarrilio, puesto gue es &l principal producto gque la
contiene. Sin embargo, también se puede encontrar en menor cantidad en esencias de narguile o
alounos figuidos de los conocidos cigarros eléclricos.

Cabe destacar gue 1a nicotinag es la sustancia del cigarro gue produce adiccion.

Adiceion a las drogas

E% anartado lo unificamos para nombrar a la mavoria de drogas gue se consideran ilegales en la
mavoria ge paises del mundo. Entre este grupo podemos enconirar fa marihuana, cocaing, heroinag vy
cpidceos en general, melanfetamina, metadona, ketamina, estercides, medicamenios con récipe v sin
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Tinos de adiccion conductuales
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1e Caso nos referimos a cuando una persona es adicta a algin iipo de comporizmignio gue ie
genere sensacion de bienestar. A pesar de no hacer uso de ninguna sustancia, estos individues
oueden nrezentar sindrome de abstinencia muy similar a los gue consumen drogas.
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En este caso podriamos nombrar los mas comunes como lo es la ludopatia (adiccion al juego),
adiccion a la comida, trabaio. efercicios, videojuegos y comprar. Sin embargo, existen tantas adicciones
de esls fipo gue seria dificl nombrarlas a todos en el articulo,
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Adiccidn a los videojuegos
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zua opatia existe desde hace bastantes aflos v es un problema gue se ha ataf:ada a1 much ab
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nr* icoion tiensen como principal problema la situacion econdmica; va gue en la mavoria de cas ,s,s pierder -
2l dinero gue ganan rabajando v el que ganan cuando estdn en buena racha, o cual provocs jgue
vendan sus obieios personales, bienes v pidan préstamos para seqguir lugando.
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Adicclion a la comida

nesar de gue los tinos de adiceidn fienen consecuencias similares. cada una puede tenerun facior
ue 3*—* ve mas afectado. En este caso se traia de la salud, puesto gue los adicios & la comida sufren de
anfe edades como la diabsies v obesidad.
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La adiceidn a la comida es cuando una persona se refugia en la alimentacion para podsr sentirse bisn
Los individuos afectados comen cualquier cosa gue hava a su paso, siendo normaimente comida
chalarra o basura v golosinas.

Adicocion al &a’abaw

Aurmue lz mayoria de mortales suelen desear no ir un lunes gl trabaje, existen personas gue incluso
iaron durante fodo el fin de semana. Los adicios al trabajo no tienen un m"‘*P?HIO Daia d:sca:,sar
o pasar fiemnpo de calidad con suUs seres querides, puesto gue estan todo el dia rabajande o hagiendo
actividades gue involusren el trabaio. '

Adiccion a las nuevas tecnoiogias

Este es uno de los tipos de adiccidn que ha tenido un gran crecimiento en los Giimos afios, debido
ohviamenie a los avances tecnologicos. Entre las adicciones a las nuevas tecnologias podemos
anconirar las redes sociales, telefonos moviles e internet en gensral,

= Adiceidn a las redes sociales: personas que estan todo el dia dentro de una o varias redes sociales. Pueden
estar csrvnbxeqdma con ofras personas. viendo publicaciones variadas. comerntando. sublendo fotos. entie
otros.

= __Adiccion al movil: cuando un individuo no puede estar mas de una hora sin utilizar su teléfono mévil v
m'eseﬂfa a’mfomae 1ot orios de abstinencia (ansiedad estx 48, entze oi;os) entonces se wed'= “onﬂmsmv

Wta iccion.
= Adiccion al internet: de igual manera que las va mencionadas, ¢s cuando una persona esta en internet 10
el dia P’\; o znto los adlctos a Lﬁ wck,s seeiaies v D}O‘/ﬂﬁfw tamb;en suelen serlo del internet, Que ¢

Adiccidon al sexo




Enos afios 80 se clasificaba cormo un frastorno menia!. Ya gue es una da las adgicciones en la que &
gexo no esta enfocado a liberar ol desen, sino que implica lener que repelirlo una v otra vez, de ahi!

obsesidn v ef estar fuera de control, casi permanenie. Debido a todo elio. descuidaran la proteccion ¥

pueden contrasr enfermedades graves de transmision sexual.

Adiccion al deporie

£l bacer deporie cada dia es algo de Io méas saiudabie. Todos debemos praciicar alguna actividas qus
pongs en funcionamiento nuestio cuerpo y que al mismo tiempo, libere las tensiones de nuesir
cabeza. Pero o clerto es gue fedo llevado af exiremo, puede llegar a causar graves problema.

e ahique tenoamos que hablar de ia adiccitn ai deporte. Quizas no sea de ias mas frecueniss, perg
Bmbién exisie. Se traia de una obsesion por hacer cada ver mas, aungue e cuerns esté agotado vars
u2one un gran esfuerzo tanto fisico como mental. Lo que nos puede dejar cierias lesiones a
modo fisice. Es cierto que al hacer glercicio desprendemos sustancias quimicas, gue nos dan
sensacion de bienestar. De ahi que la persona adicla al deporte necesite mas de dicha sensacion. |
sintomas son claros v es que hara deporte adn estando lesionado. a.escnn nenia
as elercicic. Del mismo moda. hasta se seniird cuipabie si ng pusde
& deporte es auien llena su tiempo.
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Adiccidn a las compras

Increiblemente existen personas gue son adicias a comprar, es decir. su pasatiempo v forma de pasarla
ien es estar comprando cualquier tipg de productos. También conocidos Comoe “compradores

vog”, Ias consecuencias econdmicas tisnen menor o mavor gravedad dependiendno de qué

compre fa persona, cémo administra sy dinero v cuanio gana mensual. Por o tanto, existen aquslios

que puaden comprarse lo que auieran v olros gue el poce dinerg que tienen Io gasian,

Sin embargo, fa mavoria suelen presentar problemas econdmicos a medida que avanza la adiccién: va

s

GUe 1a persona no puede conirolar el impulso comprar.

dicciones variadas

£omo va habiamos dicho al inicio. existen adicciones variadas entre las cue se encontraban las
de pensamiento, emociones v personas, Debido a su facil comprension los hemos agrupado en este

¢+ Adiccidn a pensamientos: cuando un mdividuo es adicio a pensamientos obsesivos o rigidos preocuparse,
g 'cionar,




Adiceion a las emociones: 1as personas gue son adicias a sentir rabia. culpa, miedo. celos,
s Adiccion a perscnas: normalinente se conoce como codependencia, es decir, cuando somos d

olra persona para poder sentirnos a gusio,

Tipos de adicciones en adolescentes

L

-+ Enla etapa de la adolescencia, las adicciones se vuelven algo casi frecuente Podemos decir gue hoy
en dia represent,an un grave problema. Todo ello puede tener su base en cierios trastornos en esta
elapa de la vida, .as principales causas de las adicciones en la adelescencia pueden venir de:

-

+ Las presiones o influencias sociales

 _ El ser mas vulnerables. Y .
« _La personalidad v los problemas psiquicos
« Los nroblemnas familiares.

s La curtosidad.

Mieniras gue los tipes de adicciones que se dan. de manera mas frecuenie en la adolescencia son
los siguientes:




Addeg-jusgos. asi como a las redes sociales 0 1

sde convertir en oira de las adicciones.
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comvartiendo en mas gue un hoobx 11&3%1}&0 a convertirse en mda una obsesion

EES mavor problema de estas personas s socia! puesto que se la oa\,an us*—mdo ias redps oc:iaieq e
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1 ¢ &l mdvil 1odo el dia; i

&n sus casas © en lugares publicos en  los que que no se rouede hablar normaimewie con e!!os porgue es tan
entratenidos en el mdvil. por ejemplo.

;s Cuales son los causantes de ias adicciones?

Existen diversos factores que pueden ser los causanties de cualquiera de las adicciones men mmaﬁa;
Entre ellos podemos encontrar la genética, el ambiente, salud o problemas mernta

o__Genética; aungue no es posible que genéticamente seamos adictos a una sustancia, por eiciuplo, sies
posible que una persona tenga mavor vosibilidad de volverse adicto que otro mdividuo.

»__Ambiental o social: se refiere a cuando una persona esta contacio con algunas de las adicciones. Por
eiemplo, un nifio que esté rodeado de amigos que se la pasan jugando todo el dia, de sepurc podia tener
mayor posibilidad de desarrollar una adiccion a los videojuegos.

s __Focionales: normalmente las enfermedades que involucran emociones negativas (como Ja d

mfluven en el comportamiento y la persona busca un estimulo gue lo ha_ga sentir mejor; logrs

volverse adicto,
ud; también puede darse el ¢aso de tener ﬂrch‘e nas para dormir v gue el médico s recete un
: citando logre dormir eracias a ella. con el tiempo puede hacerse dependiente a la misma par 1
v congiliar el susfio.

GCausas y consecuencias de una adiccion

Lo cierto &3 gus hay gue decir gue no existe una causa concrets para gue ung Dersona hmxij?} mz
una agiceidn. Lo que siempre se ha mantenido, es que se trata de una unién o combinacién de
diversos faciores. Tedos ellos haran que el individuo termine siendo la victima de una de las muchas
adicciones gue existen.

Causas de las adiccionses:

+__Sitwaciones familiares: Los probiemas dentro de la familia_es una de las causas para caer ¢n 2lguna
adicoion. Porque la persona intenta evadirse de lo que tiene en casa. Puede ser tanto faita de recursos coms
problemas entre los padres, malfrato. etc.

«__ Problemas emocionales: Aqui pueden entrar distintos problemas emocionales como son laira o la
venganza asi como la falta de autoestima. depresion. etc. También quieren o intentan salir de todos estos
probiemas por la peor via que puede haber v que los lleva a caer en un pozo.

»__ Factores genéticos: Algunos estudios apuatan a que el vingulo genético es muy importante. Si alguien dy
fa familia ha tenido problemas de adicciones en el pasado. puede ser que haya méas posibilidades de que sus
descendientes tambdén iengan algdn tipo de problema similar,




Causas de Ias adicciones:
s__ Situaciones familiares; Los probleras dantro ili una de la er en alguna

adiccion. Porque Ja persona intenia evadirse de lo que tiene en casa, Puede ser tanto falta de recursos como
* jproblemas entre los padr, malfrato, etc, .

= Problemas emocionales: Agui pue en entrar distintos problemas em cionales como son la ira o la

venganza asi como la falta de autoestima, depresion, efc. También quieren o intentan salir de todos estos

preblemas por la peor via que puede haber ue los lleva a caer en un pozo. ,

»

° Faclom_es Zenéticos: Algunos estudios apuntan a que el vinculo genético es muy im te. Sialguien de
ia familia ha tenido problemas de adicciongs en el do.jpuede ser g";ué haia még ;Esibilidades ﬂ Eue sﬁs_
descendientes también tengan algan tipo de problema simi ar,

7 +-_Falta de motivacion: Es una de las peores consecuencias para la persona. Porque debido a que no hay
interés por la vida en general, le puede llevar a un deterioro de la mente Algo que puede desembocar en

nt 1po suici

« A ima muy baja: En ci manera va muy relacio on el punto anterior La gente se cierra en
sus propios miedos y esto genera tener un concepto bastante dg_[grioradg de si mismos. 3
+_Alteracién del suefio: A alpunas les desen i i i0,

vera afecta

4L E; i i i
; _ Habra
d el sistema nervioso, pudiendo afectar a la circulacién v a los érganos vitales, cuando va
hablamos de ciertas sustancias.

Cémo superar una adiccién
La adiccién se define como una enfermedad donde entra el factor fisico pero también el emocional,
desarrollando una dependencia, Pero esta ndencia también se puede su rar con ajo. La

facilidad o dificultad. a la hora

comienza a trabajar.
- 3. _Debe eliminar todo tipo de prej icios, inte

salida, teniendo la mente despejada.
4. Busca ayuda en un terapeuta. Porque para superar una adiccién, necesitamos de nuestra fuerza y de una
ayuda extra. Dicha ayuda la encontraremos en un profesional. donde poder hablar de forma abierta Y quien
os lleve

n por ¢l mejor camino.
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