LOS BENEFICIOS DE LA MUSICA CLASICA

Siempre se ha dicho que la musica tiene esa posibilidad de elevar el alma y que cuando se trata de
musica cldsica es posible conectar con las emociones a un nivel mucho mas profundo.

El escritor britanico James Rhodes, con una biografia muy dura: abusos sexuales, intentos de
suicidio, internamiento en un psiquiatrico, prostitucién... es la prueba de que la musica y su
belleza pueden curar el alma. A pesar de su talento dejd la musica aparcada durante 10 anos. Pero
cuando la retomé ya nunca la solté. De hecho en 2010 se convirtié en el primer musico de musica
clasica en firmar un contrato de seis albumes con la multinacional Warner. Y cuando le
preguntaron cuales fueron los motivos por los que volvid a conectar con la musica aseguré que
ésta habia regenerado su vida y habia dejado que entrase toda la belleza que iluminaba su alma.

El ejemplo de Rhodes hace que merezca la pena pararse a pensar en cuales son los beneficios que
aporta la musica clasica al bienestar emocional, mental, fisico y espiritual.

1. La musica influye en el estado de animo

La musica cldsica puede convertirse en un elemento catalizador del buen dnimo, tiene un gran
potencial para actuar como una herramienta que nos permitira mejorar nuestro estado de animo.
Escuchar frecuentemente musica clasica nos permitira estar mas felices gracias a su armonia.
Ademads provoca una serie de sensaciones que afectan a todo el cerebro ayudando asi a reducir el
dolor y la ansiedad.

2. Complementa el tratamiento de enfermedades neurolégicas

Diversos estudios realizados en pacientes con enfermedades mentales como el Parkinson, el
Alzheimer y otras enfermedades que afectan a la mente humana, han concluido en lo positivo de
la utilizacién de la musica clasica como ayuda o complemento para los tratamientos. Se utiliza
como una herramienta que favorece la buena predisposicién de los pacientes para hacer otros
ejercicios de fortalecimiento de la memoria, o bien se utiliza como técnica para despertar
conexiones neuronales.

3. Ayuda a combatir el insomnio

La Universidad de Toronto asegura que «los ritmos y patrones de este tipo de musica crean un
estado de dnimo meditativo y unas ondas cerebrales lentas». Todo esto favorece que se pueda
conciliar el suefio mas rdpidamente. Escuchar musica cldsica antes de dormir es un buen recurso
para tratar de entrar en ese estado de dnimo meditativo de forma previa a que nos vayamos a la
cama. De esta forma conseguiremos relajarnos y dormirnos antes.

4. Reduce el estrés y la ansiedad

El estrés se ha convertido en un elemento caracteristico de las sociedades modernas, la mayoria de
los trabajadores lo padecen y la musica clasica puede ayudar a sobrellevarlo. La musica clasica
puede favorecer la relajacion de los musculos y la reduccidn de la presidn arterial, un estudio
realizado por la Sociedad Americana de Hipertensidn indicaba que con unos 30 minutos de musica



clasica al dia se puede contribuir a la reduccién de la presién arterial, algo fundamental para
reducir el estrés.

5. Estimula la creatividad

Mejora la capacidad de memoria, de atencién y de concentracion de los nifios, y estimula el area
derecha del cerebro, mejorando asi la capacidad para realizar cualquier otra actividad artistica,
como la pintura, impulsando asi el desarrollo integral de un nifio pues actua sobre todas las areas
del desarrollo.

6. Mejora el cerebro social y empatico

La musica clasica estimula areas cerebrales que cominmente se ven estimuladas por el lenguaje.
Se atribuye a la musica el mismo efecto que se produce cuando escuchamos una voz de otra
persona, un efecto de calidez asociado a nuestras raices como seres sociales.

7. Favorece el aprendizaje

Como elemento que puede favorecer el aprendizaje, la musica cladsica es una gran herramienta. Por
eso usarla como acompafiamiento para tardes de estudio es una férmula que ayuda a la
concentracidn y contribuye a hacer mas ameno el esfuerzo.

8. Ayuda a la integracidn

Los casos de personas con trastorno del espectro autista que expresan a través de la musica lo que
no pueden decir con palabras son una prueba de su caracter integrador y social. Y en el caso de la
musica cldsica, ademas, favorece la disminucion de las conductas de activacion y ansiedad que
manifiestan algunas personas con autismo. Sin duda, la musica acaricia su alma.

9. Influye en la sensacién de felicidad

La musica clasica es un canalizador de buenas sensaciones, buenas vibraciones y sentimientos,
desde su concepcidn por parte del compositor nace con el propdsito de elevar el espiritu y el alma
por lo que esta pensada, en general, para que seamos mas felices.

Compases que son pildoras de salud

Existen numerosos estudios que muestran que la musica clasica puede disminuir tanto la presién
arterial como el ritmo cardiaco. Por ejemplo el que fue realizado en 2015 por el profesor Peter
Sleight de la Universidad de Oxford, que descubrié que escuchar piezas mas lentas de Verdi, la
novena sinfonia de Beethoven, asi como de Puccini, disminuye significativamente la presién
arterial.

En otro estudio, Hans-Joachim Trappe y Gabriele Voit demostraron que la musica de Mozart y
Strauss no solo redujo notablemente el ritmo cardiaco de los sujetos, sino también su presion
arterial en casi cinco puntos sistélicos, lo que es mejor que algunos medicamentos.

Una investigacién de Itao, Komazawa y Kobayashi en 'Scientific Research Publishing' revelé que la
musica clasica mejoré la variabilidad del ritmo cardiaco, indicando una menor actividad del sistema



nervioso autdbnomo, y, por lo tanto, menores niveles de estrés. También aumenté el flujo
sanguineo, asi como la temperatura de la superficie corporal, que son signos de un estado de
relajacion.

Ademas, se ha demostrado una mejoria en el TDAH, particularmente cuando se escuchan piezas
como la 'Musica acuatica' de Handel o los 'Conciertos de Brandenburgo' de Bach. La musica clasica
ayuda a poner el cerebro en 'modo alfa', mejorando asi el enfoque, la concentracién y la capacidad
de aprendizaje. Incluso se ha demostrado que regula los genes responsables de la funcion cerebral,
segln una investigacion de la Universidad de Helsinki.

Asimismo, se ha demostrado la influencia positiva de la musica clasica en el tratamiento de algunas
enfermedades. Por ejemplo, seglin una investigacion publicada en 'The Journal of Surgery
Cardiothoracic', escuchar musica clasica o escuchar dpera tras un trasplante de corazén puede
significar la diferencia entre el éxito y el fracaso, ya que han encontrado que la musica reduce la
ansiedad, el dolor y las nauseas, incluso afirman que podria haber alguin efecto sobre el sistema
nervioso parasimpatico (una parte del sistema nervioso cuya funcién es controlar cosas
inconscientes de nuestro cuerpo, como la digestion).

Un estudio en el 'International Journal of Critical lliness and Injury Science' descubrié que la musica
clasica ayuda en la recuperacién de los pacientes en UCI (Unidades de Cuidado Intensivo) y mejora
el estado y la sensacion de dolor.



