Talaljuk meg Z6mokot !

Z6mok, egy, a legenda szerinti 6rias aki Nyirjesben élt | Ovta a természetet,
segitette az elesetteket.

Most: az —az 2025 junius 13-an éjszaka , futva keressiik a nyomat.

Mivel 6rids emlékét, nyomat keressiik, a kihivas is Oriasi, 13-an este 20.00
oratdl a nyirjesi to korul 1230m kdron tehetitek meg 3km (2 kdr)- 7km (5 kbr )
tavokon egyéniben, valamint 6 éra idGtartamban, egyéni és csapatversenyben.
A csapatok, 3- vagy 6 személyesek lehetnek. Valtézéna a céllal és rajttal
megegyezik. A verseny vége 14-én 02 drakor, az utolsé kdrt 01 éra 57 percig
engedjik megkezdeni. Akkor egyértelm( kirtszdval jelezzik, hogy addig
kezdhetd meg az utolso kor.

Korcsoportok : 5 és 10 km tadvon 10-14 év 2014-2010 évben sziletettek,
2009-1985 évben szuletettek valamint 1984 és elBtte sziletettek! NGi és Férfi
kategéridban. A hatdras versenyben egyéniben csak 18 év felett, 2-5 fOs
csapatban 16 év felett. NO6k-férfiak kategdridban, amennyiben a csapatban férfi
nevezése is szerepel Ugy a csapat férfi csapatnak mindsdl.

Frissités: A valtézonaban: egyéni és kozos asztalokon, satorban. lzotdnias ital,
erBleves- Oxigéndus viz, cola, banan, citrom, sz8l6cukor, keksz.

A nevezett versenyzOknek JOGUK VAN:, rendezOk altal biztositott és egyéni
frissitésre, szlikség esetén egészségigyi ellatasra. Haladni a kijelolt palyan, sajat
tempodban , idegen segitség nélkil, szurkoldikat a szurkoldi zondban (kb 450 m )
elhelyezni. Sajat kulacsban frissitOt vinni.

A versenyzOknek KOTELEZO: fejlampa, vagy egyéb, testre szerelhet0,
Uzemképes lampa viselése . A magukkal vitt sajat kulacsot a verseny végeig
meg0Brizni.

A versenyzOknek és szurkoldiknak , kisérOiknek ,TILOS : mas versenyzOk
akadalyozasa, aziramdiktalds igénybevétele (?), frissitd zonan kivil frissités,
zenehallgatas flilessel, flildugdval is csak egy flilben, szemetelés, ezen
vétségeket a palyan 1évd versenybirdk, id6 blintetéssel, kizarassal buntetik .

Valtas kizarolag a valtézona (rajt-cél) teriiletén . Sériilés, orvosi javaslat esetén
a palya teljes terliletén lehetséges, am azt 10 perces idObiuntetéssel
szankcionaljuk.



Nevezés: ElBnevezés : 5-10 km junius 9-ig /3000 ft. 6 6ras egyéni junius 9-ig
5000 ft, 6 6ras 2-5 személyes valtdk részére junius 9 ig. 12000 Ft Helyszini
nevezés a rajt el6tt 1 draval zarul. Az egyéni versenyekre: 5,10 és hatdras
versenyekre + 2000 Ft a hatdras valtd csapatoknak +5000 Ft.

Dijazas : érem, oklevél és targyjutalom !

A nevezési dij 30 % -at jotékonysagi célra forditjuk. Orommel fogadunk
adomanyokat, pl. kutyatap, takaro, egyéb, kutyas kellékek.

Regisztracio, rajtszam felvétel és 61t6z6 Balassagyarmat Ipolypart ut, Varosi
Sportcsarnok 19 éraig. Parkolas ingyenes a kijelolt parkoldkban.

Transfert biztositunk a rajt helyszinére , és a verseny végén is !
Eredményhirdetés 14-én 03 drakkor a az atlétikai palyan, (rossz idd esetén a
varosi sportcsarnokban ).

Verseny szervez® : BADISZVSE , Sportorigo, Balassagyarmat Onkormanyzata.

Versenyigazgato : FOvédnok :



