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医案一：少阴病—急性心力衰竭 
患者： 

●​ 年龄：72岁 
●​ 性别：男性 
●​ 病情：急性心力衰竭。患者表现为心悸、气短、四肢厥冷、面色苍白、舌

质淡胖，苔白滑，脉微细欲绝。 
治疗： 

●​ 方药：附子理中汤加减 
o​ 处方：附子30g，干姜10g，党参15g，白术12g，炙甘草10g 
o​ 加减：若心悸严重，加桂枝10g，炙甘草10g以温阳益气 

效果： 
●​ 用药后，患者心悸、气短缓解，四肢温暖，脉象回升，病情逐渐好转。 

 
医案二：少阴病—急性脑梗塞 
患者： 

●​ 年龄：64岁 
●​ 性别：女性 
●​ 病情：急性脑梗塞。患者突然出现意识模糊，言语不清，肢体乏力，面色

晦暗，舌质淡胖，苔白滑，脉沉细。 
治疗： 

●​ 方药：真武汤合温胆汤加减 
o​ 处方：附子15g，白术12g，茯苓15g，生姜10g，半夏10g，陈皮10g

，茯苓15g，炙甘草6g 
o​ 加减：若意识模糊严重，加桂枝10g，丹参15g以活血化瘀，通窍开

闭 
效果： 

●​ 用药后，患者意识逐渐清醒，言语恢复，肢体力量有所恢复，脉象逐渐

有力，病情稳定。 
 
医案三：少阴病—急性肾功能不全 
患者： 



●​ 年龄：70岁 
●​ 性别：男性 
●​ 病情：急性肾功能不全。患者少尿、浮肿、神疲乏力、畏寒肢冷、舌质淡

胖，苔白滑，脉沉细。 
治疗： 

●​ 方药：肾气丸合真武汤加减 
o​ 处方：附子15g，桂枝10g，熟地20g，山茱萸15g，山药15g，泽泻

10g，茯苓15g，丹皮10g，干姜10g，白术12g 
o​ 加减：若浮肿严重，加黄芪30g，党参15g以补气固表 

效果： 
●​ 用药后，患者尿量逐渐增多，浮肿消退，四肢温暖有力，精神好转，病情

明显改善。 
 
医案四：少阴病—病毒性心肌炎 
患者： 

●​ 年龄：45岁 
●​ 性别：女性 
●​ 病情：病毒性心肌炎急性发作。患者心悸、胸闷、四肢冰冷、乏力，舌质

淡胖，苔白腻，脉沉细。 
治疗： 

●​ 方药：附子理中汤合桂枝甘草汤加减 
o​ 处方：附子15g，干姜10g，党参15g，白术12g，炙甘草10g，桂枝

10g 
o​ 加减：心悸严重者，加炙甘草10g，红参10g以增强心脏功能 

效果： 
●​ 用药后，患者心悸、胸闷缓解，四肢温暖，乏力改善，脉象逐渐有力。 

 
医案五：少阴病—急性肾炎 
患者： 

●​ 年龄：50岁 
●​ 性别：男性 
●​ 病情：急性肾炎。患者少尿、浮肿、腰痛、畏寒，舌质淡胖，苔白滑，脉

沉细。 
治疗： 

●​ 方药：真武汤合肾气丸加减 



o​ 处方：附子15g，干姜10g，白术12g，茯苓15g，桂枝10g，熟地20g
，山茱萸15g，山药15g，泽泻10g，丹皮10g 

o​ 加减：浮肿严重者，加黄芪30g，益母草15g以利水消肿 
效果： 

●​ 用药后，患者尿量增加，浮肿消退，腰痛缓解，病情逐步好转。 
 
说明： 
●​ 该篇医案通过ChatGPT搜索得来。 
●​ 以下医案均选自《李可老中医急危重症疑难病经验专辑》，作者雒晓东。 
●​ 药物剂量和实际出版书籍有所出入。 
 


