
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Пам'ятка 
з проведення інструктажів  

з безпеки життєдіяльності для учнів 
 

    Інструктажі з безпеки життєдіяльності проводяться з учнями і містять 

питання охорони здоров'я, пожежної, радіаційної безпеки, безпеки дорожнього 

руху, реагування на надзвичайні ситуації, безпеки побуту тощо. Інструктажі з 

БЖД (первинний, цільовий, позаплановий) із здобувачами освіти (учнями) в 

закладі освіти проводяться педагогічними працівниками (учителями, 

класоводами, вихователями). 

Реєстрація таких інструктажів проводиться в журналі реєстрації інструктажів з 

БЖД для здобувачів освіти, крім первинного інструктажу з БЖД перед 

початком виконання нового завдання, практичної, лабораторної роботи тощо, 

який реєструється в журналі обліку навчальних занять на сторінці предмета в 

розділі про тему уроку. 

Учні, які інструктуються, розписуються в журналі, починаючи з 9-го класу. 

Журнал реєстрації інструктажів з БЖД для учнів знаходиться в кожному 

навчальному приміщенні (класі, кабінеті, лабораторії тощо) - один на 

приміщення, відповідальний за ведення такого журналу завідувач кабінету, 

лабораторії, спортзалу або вчитель предмета (якщо в закладі освіти відсутня 

посада завідувача кабінету, лабораторії). 

 

     Вступний Інструктаж – проводиться на початку занять один раз на рік з 

усіма учнями (при зарахуванні учня до школи, у разі переходу учня з однієї 

школи до іншої), а також з студентами, які прибули в школу для проходження 

виробничої практики. Вступний інструктаж проводить служба охорони праці 

школи. 



Запис про проведення вступного інструктажу робиться на окремій сторінці 

журналу обліку навчальних занять. 

     

 Первинний Інструктаж  з  БЖД  – відповідно до Положення про навчання 

проводиться: 

-​  на першому уроці на початку нового навчального року в кожному 

навчальному кабінеті, лабораторії, майстерні, спортзалі тощо;  Тобто на 

першому уроці в кабінетах хімії, фізики, інформатики тощо учитель 

-предметник проводить первинний інструктаж з БЖД, який знайомить учнів з 

ризиками і небезпеками, які можуть очікувати саме під час роботи в цих 

кабінетах, лабораторіях. Інструктаж фіксується в журналі реєстрації 

інструктажів з БЖД для здобувачів освіти. 

-​ перед початком канікул Первинний інструктаж з БЖД з учнями проводить 

класний керівник на виховній годині з фіксацією в журналі реєстрації 

інструктажів з БЖД для здобувачів освіти (Методичні матеріали "Вимоги 

безпеки для учнів під час канікул", лист МОН України від 26.05.2014 N 

1/9-266). 

-​ перед початком заходів за межами закладу освіти, які не пов'язані 

безпосередньо з освітнім процесом (проведення тижнів безпеки 

життєдіяльності, тижнів безпеки дорожнього руху тощо), первинний інструктаж 

з учнями з БЖД проводить класний керівник або особа, на яку покладено 

обов'язки відповідального за проведення заходу. Цей інструктаж проводиться з 

учнями, а також з батьками, які беруть участь у позанавчальних заходах. 

Первинний Інструктаж, який проводиться перед початком кожного 

практичного заняття (практичної, лабораторної роботи тощо), реєструється в 

журналі обліку навчальних занять виробничого навчання на сторінці предмета в 

розділі про запис змісту уроку, заняття.  

    Позаплановий інструктаж – проводиться у разі: 

– порушення учнями вимог нормативно-правових актів з охорони праці, що 

може призвести чи призвело до травм, аварій, пожеж тощо; 



– зміни умов виконання навчальних завдань (лабораторних робіт, виробничої 

практики, професійної підготовки тощо); 

– нещасних випадків за межами школи. 

      

Цільовий Інструктаж – проводиться з учнями під час організації масових 

заходів (екскурсій, походів, спортивних заходів, змагань), під час проведення 

громадських, позанавчальних робіт (прибирання території, приміщень, 

дослідницької роботи на навчально-дослідній ділянці тощо). 

Первинний, позаплановий, цільовий інструктажі проводять відповідні вчителі, 

керівники гуртків, майстер виробничого навчання або завідувачі кабінетів тощо 

за відповідними інструкціями чи програмами. 

Відмітка про проведення первинного, позапланового та цільового 

інструктажів робиться в журналі реєстрації первинного, позапланового, 

цільового інструктажів з безпеки життєдіяльності учнів, який зберігається в 

кожному кабінет і, майстерні, спортивному залі та іншому робочому місці. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

Орієнтовний перелік бесід та інструктажів з БЖ  

на 2021 – 2022  навчальний рік 
  

Вересень 

1.  Вступний інструктаж з БЖ для здобувачів освіти 1-11-х класів 

(записується  в  Журналі  реєстрації  вступного  інструктажу  учнів  з  

техніки  безпеки  життєдіяльності). 

2. Інструкція  «Первинний  інструктаж  з  БЖ   учнів в  навчальному  

закладі»  (записується  в  Журналі  реєстрації  первинного,  позапланового  

та  цільового інструктажів з  безпеки  життєдіяльності). 

3. Інструктаж з БЖ. Про порядок дій та обмеження для запобігання 

поширення вірусної інфекції COVID -19 в умовах карантину  (записується  в  

Журналі  реєстрації  первинного,  позапланового  та  цільового 

інструктажів з  безпеки  життєдіяльності). 

4.  Інструкція  «Первинний  інструктаж  з  БЖ   під  час  навчальних  

занять  на  уроці  ……»  (записується  в  Класному  журналі  на  сторінці  

предмета  перед  записом  теми  1  уроку).. 

5.  Профілактичні бесіди  (записується  в  Класному  журналі  на  сторінці  

Попередження  дитячого  травматизму): 

�​ Організація дорожнього руху. Правосторонній,​

односторонній, двосторонній рух. Правила безпеки під час переходу вулиці. 

Наземний, надземний, підземний переходи; 

�​ Вогонь — друг, вогонь — ворог. Причини виникнення пожеж, їх наслідки; 



�​ Вступ  .  Уміння  триматися  на  воді  -  запорука  безпеки  .  Особливості  

купання  у  морі,  річці.  ставку; 

�​ Види  боєприпасів,  методи  їх  розпізнання  .  Небезпечні  предмети  

(знахідки)  та  дії  при  їх  виявленні; 

�​ Профілактика булінгу (цькування) серед здобувачів освіти; 

�​ Особиста гігієна школяра;  

�​ Режим харчування. Профілактика харчових отруєнь. 

 

Жовтень 

1.  Інструкція  «Первинний  інструктаж  з  БЖ   учнів під час осінніх 

канікул»  (записується  в  Журналі  реєстрації  первинного,  позапланового  

та  цільового інструктажів з  безпеки  життєдіяльності). 

2.  Профілактичні бесіди  (записується  в  Класному  журналі  на  сторінці  

Попередження  дитячого  травматизму): 

�​ Типи перехресть (регульовані, нерегульовані). Правила переходу дороги 

на перехрестях; 

�​ Дії під час виникнення пожеж у багатоповерховому будинку, власному 

будинку. Способи захисту органів дихання від чадного газу; 

�​ Поширення  отруєння  грибами  ,  рослинами  та  їх  насінням  .  

Профілактика  харчових  отруєнь; 

�​ Загальні  відомості  про  природний  і  зріджений  газ; 

�​ Правила  поводження  з  ВНП,  невизначеними  предметами  та  

речовинами;  

�​ Правила безпечної поведінки в   мережі  Інтернету. 

 

 

Листопад 

1.   Профілактичні бесіди  (записується  в  Класному  журналі  на  сторінці  

Попередження  дитячого  травматизму): 

�​ Правила  переходу  вулиці   після   висадження​



з громадського транспорту; 

�​ Правила експлуатації побутових електричних  і нагрівальних приладів; 

�​ Допомога  утопаючому. Рятувальні  прийоми  та  засоби  надання  першої  

долікарняної  допомоги  потерпілому; 

�​ Поняття про джерела струму, їх небезпечність для життя та здоров’я 

людини; 

�​ Профілактика і запобігання розповсюдження захворювання на грип та 

сезонних гострих респіраторно – вірусних інфекцій серед дітей. 

 

Грудень 

1.  Інструкція  «Первинний  інструктаж  з  БЖ   учнів під час зимових 

канікул»  (записується  в  Журналі  реєстрації  первинного,  позапланового  

та  цільового інструктажів з  безпеки  життєдіяльності). 

2.   Інструкція  «Первинний  інструктаж  з  БЖ   учнів під час проведення  

святкових  днів  (Новорічні  свята)»  (записується  в  Журналі  реєстрації  

первинного,  позапланового  та  цільового інструктажів з  безпеки  

життєдіяльності). 

3.  Профілактичні бесіди  (записується  в  Класному  журналі  на  сторінці  

Попередження  дитячого  травматизму): 

�​ Дорожні знаки; 

�​ Пожежонебезпечні речовини, матеріали та вибухонебезпечні предмети. 

Протипожежна безпека під час поводження з синтетичними, горючими, 

легкозаймистими матеріалами та речами; 

�​ Запобігання  отруєнь  хімічними  речовинами; 

�​ Правила  безпечного  користування  побутовими  газовими  приладами  :  

котел  ,  пічка  ,  запальничка  тощо; 

�​ Правила  поведінки  на  кризі  .  Надання  допомоги  потерпілому  на  воді  

взимку; 

�​ Запобігання  дитячого  травматизму  від  ВНП  побутового  призначення:  

піротехнічні  засоби,  горючі  та  легкозаймисті  речовини; 



  

Січень 

1. Інструкція  «Первинний  інструктаж  з  БЖ   учнів в  навчальному  

закладі»  (записується  в  Журналі  реєстрації  первинного,  позапланового  

та  цільового інструктажів з  безпеки  життєдіяльності). 

2.  Профілактичні бесіди  (записується  в  Класному  журналі  на  сторінці  

Попередження  дитячого  травматизму): 

�​ Дорожня розмітка; 

�​ Пожежонебезпечні  об'єкти.   Новорічні свята  :  новорічні ялинки, 

електричні гірлянди; небезпека використання відкритого вогню (свічки  , 

бенгальські вогні тощо); 

�​ Дії  населення  при  виявленні  запаху  газу; 

�​ Правила  поводження  з  побутовими  електроприладами  :  праскою,  

холодильником,  пральною  (  швацькою)  машинкою,  електроплитою  тощо; 

�​ Надання першої домедичної допомоги при обмороженні, 

переохолодженні, замерзанні. 

  

Лютий 

1.  Профілактичні бесіди  (записується  в  Класному  журналі  на  сторінці  

Попередження  дитячого  травматизму): 

�​ Рух за сигналами регулювальника; 

�​ Правила пожежної безпеки у вашому домі,​

Гасіння пожежі в квартирі; 

�​ Небезпека в зимовий період: ожеледиця, лід, зимова негода. Правила 

порятунку і домедичної допомоги на льоду. Обережно бурульки! 

�​ Профілактика шкідливих звичок. 

  

Березень 

1.  Інструкція  «Первинний  інструктаж  з  БЖ   учнів під час весняних 

канікул»  (записується  в  Журналі  реєстрації  первинного,  позапланового  



та  цільового інструктажів з  безпеки  життєдіяльності). 

2.  Профілактичні бесіди  (записується  в  Класному  журналі  на  сторінці  

Попередження  дитячого  травматизму): 

�​ Пасажир у громадському транспорті. Безпека   пасажирів. 

�​ Запобігання виникненню пожеж від електричного струму та правила 

гасіння таких пожеж.   Дії учнів у випадку пожежі; 

�​ Ознаки  отруєння  .  Запобігання  отруєння  чадним  газом.  Домедична  

допомога  при  отруєннях; 

�​ Правила  безпечної  поведінки  на  воді  та  біля  води; 

�​ Вогнепальна  зброя  -  не  забава.  Небезпечність  виготовлення  та  

випробування  вибухових  пакетів,  користування  мисливськими  рушницями; 

�​ Надзвичайні ситуації техногенного походження. Модель поведінки. 

  

Квітень 

1.   Інструкція  «Первинний  інструктаж  з  БЖ   учнів під час проведення  

святкових  днів  (Великдень)»  (записується  в  Журналі  реєстрації  

первинного,  позапланового  та  цільового інструктажів з  безпеки  

життєдіяльності). 

2.  Профілактичні бесіди  (записується  в  Класному  журналі  на  сторінці  

Попередження  дитячого  травматизму): 

�​ Дорожньо-транспортні    пригоди.    Поведінка​

у разі ДТП; 

�​ Домедична допомога постраждалим від пожеж; 

�​ Правила  поведінки  при  виявленні  обірваного  електричного  дроту; 

�​ Заходи  з  безпеки  під  час  збирання  металевого  брухту. Правила  дії  під  

час  виявлення  ВНП: 

�​ Спілкування у природі – ризик для дітей. Лісові пожежі; 

�​  Правила поведінки під час участі в масових заходах та натовпі. 

  

Травень 



1.  Інструкція  «Первинний  інструктаж  з  БЖ   учнів під час проведення  

святкових  днів  (Травневі  свята)»  (записується  в  Журналі  реєстрації  

первинного,  позапланового  та  цільового інструктажів з  безпеки  

життєдіяльності). 

2.  Профілактичні бесіди  (записується  в  Класному  журналі  на  сторінці  

Попередження  дитячого  травматизму): 

�​ Безпека руху велосипедиста; 

�​ Основні правила протипожежної безпеки  під час відпочинку в лісі. 

Перша домедична допомога при укусах комах, тварин.; 

�​ Дія  води  на  організм  людини  .  Як  правильно  купатися; 

�​ Правила  поведінки  поблизу  електрощитової,  ліній  електропередач; 

�​ Підсумкова  бесіда.  Обережність  дітей  під  час  літніх  канікул  -  

запорука  життя  і  здоров’я;  

�​ Правила поведінки на воді. Рятування та надання першої домедичної 

допомоги. 

 
Червень 

1.  Інструкція  «Первинний  інструктаж  з  БЖ   учнів під час літніх 

канікул»  (записується  в  Журналі  реєстрації  первинного,  позапланового  

та  цільового інструктажів з  безпеки  життєдіяльності). 

2.  Профілактичні бесіди  (записується  в  Класному  журналі  на  сторінці  

Попередження  дитячого  травматизму): 

�​ Підсумкове заняття з ПДР; 

�​ Підсумкове заняття. Протипожежна безпека; 
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