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Как - то раз Шанкарананду Гири, который является 

современным Учителем Крия – йоги (система которой 
описана в книге автором Йогонандой ,,Автобиография 
йога,,), какое важное послание он может сделать для 
современных людей?  

Он не стал отвечать на этот вопрос, говорить о 
чем-то великом и возвышенном, вопреки ожиданиям 
журналистов, задавшим этот вопрос.   

Он сказал, что современный мир заполнен ложными 
учителями и шарлатанами, которые всячески себя 
рекламируют всевозможными способами. А настоящие 
учителя любят тишину. Они не выставляют себя на показ 
толпе. И таких, истинных, учителей очень мало.   

И я как-то сам принимал участие в беседе с этим 
великим наставником. И он  говорил о различных системах  
йоги. И свою школу Крия-йоги Он назвал полузакрытой - 
она строго передается  только посвященным Учителем 
напрямую Ученику.   

Не посвященные в эту систему, не являющиеся  ее 
учителями,  не имеют права  передавать это учение 
кому-либо.   

Далее этот Учитель продолжал, что есть еще и 
закрытые школы йоги, которые не передаются свободно в 
социуме.   

Ну так вот, я и являюсь носителем знаний такой 
Школы. И я не один десяток лет размышлял, стоит ли 
передавать эти знания современным людям. Кто знал 
меня, и понимал какими знаниями я обладаю, уговаривали 
меня начать преподавать эту систему. И наконец-то я 
согласился.   

Несколько лет на каждой тренировке давал  разные 
упражнения, которые не повторялись.  К тому же эти 
тренировки были сверхинтенсивными.  Поэтому их никто 
не  был  в состоянии запомнить.   
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Но тем не менее результаты были потрясающими.  
И спустя определенное время,  когда  сформировалась 
группа преданных учеников,  и отсеялись случайные люди, я 
начал по-настоящему преподавать эзотерическую, 
энергетическую систему йоги, которая называется «Умаи 
Лам» или школа «Серединного пути», которая сохранилась 
до определенного времени в Северном  Тибете. 

 
Джути Джитха​

(Александр Николов) 
22 января 2025 г.​
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«Искателям Истины посвящается...»  
 

“...Я не претендую на роль твоего наставника. Ты 
сам себе учитель и сам выбираешь свой Путь. Став 
однажды Мастером, ты будешь художником своей 
жизни. Но все же, мое изображение на этом холсте, 
наверное, тоже необходимо.  

В один нужный момент оно проявится ярким 
пятном, в другой нужный момент оно будет казаться 
тенью какого-то дерева. Все будет как нужно в нужный 
момент.  

Я буду либо рядом, либо впереди, либо позади. Как 
будет нужно в нужный момент. А момент этот 
определяется Свыше. И будет это все проявляться во всех 
измерениях и мирах, смотря где окажется твоя кисть”. 
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Рассказы о Сухее 
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Знакомство с Сухеем 

 
Сухей — это просто литературный образ, 

придуманный мной для изложения этих 
рассказов. Он якобы является учителем и 
наставником для готовых учиться и постигать 
новое...  

Но все-таки образ Сухея к тому же еще и 
реален... На самом деле, он уже существует в 
каждом из нас. Это наш внутренний проводник. 
Он ждет, когда мы проснемся. Ибо спящий не 
может идти, потому что спит. Сухей же никогда 
не спит. Он уже проснулся. Если вы прочтете 
хотя бы несколько историй о Сухее, то, 
возможно, ваша душа начнет просыпаться. И 
тогда Сухей пробудит ее окончательно. И вы 
поймете, что все, что происходило с вами до 
этого пробуждения — всего лишь сладкий 
иллюзорный сон.  

Некоторые мои знакомые спрашивают 
меня: «Откуда ты это берешь? Откуда ты 
знаешь, о чем пишешь?». 

— Спросите это у моего Сухея. Поэтому — 
просыпайтесь. Ваш Сухей ждет вас. Эти 
истории написаны ни с позиций дзена или 
суфизма и ни с позиций мировоззрения других 
учений.  
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Ибо истина — она тоже живая, и поэтому 
она изменяется. Ведь все живое постоянно 
проходит через какие-то трансформации и 
изменения. То есть, все постоянно пребывает в 
движении. Любой застой превращается 
обязательно в болото, которое просто 
засасывает тех, кто туда случайно попал. 
Пример тому - различные секты, концепция 
которых кроется всего лишь на какой-то 
узконаправленной идее. И эта 
узконаправленная идея просто закрывает 
сознанию, которое стало адептом этой секты, 
все остальное многообразие и великолепие 
нашего мира, через который-то и выражается 
многообразный и многогранный Абсолют.  

И поэтому-то секты, как правило, долго и 
не существуют. Они не развивают эту 
многогранность и разнообразие человеческого 
сознания. Не расширяют его до широты, когда 
узкоматериальное трехмерное сознание может 
вместить в себя поистине бескрайнюю, не 
имеющую никаких границ — человеческую 
Душу.  
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И поэтому эта безграничная Душа и 
называется божественной, ведь она является 
отражением такого же безграничного Бога, 
представляющего собой все, что мы видим и 
пока еще не видим, так как не способны это 
видеть ограниченным нашим внешним взором. 
Да и увидеть это можно только нашим 
внутренним взором, который у нас еще просто 
не развит и не сформирован. И вот - развить 
этот взор, расширить наше сознание до того, 
чтобы мы могли увидеть и охватить невидимое 
и безграничное, и является нашей истинной 
задачей в этом мире... 
 

Воин Света 
 

Сухей 100 дней просидел неподвижно в 
небольшой пещере. Его сознание вернулось из 
вечности обратно в тело, в мир, где 
господствовало время.  

Пора снова играть роль Воина Света в этом 
мире постоянных изменений и перемен. Сухей 
давно пробудил и познал свою внутреннюю 
сущность, обрел свое истинное Я. И поэтому 
закон кармы уже не имел над ним никакой 
власти. Поэтому Сухей давно мог уйти из мира 
смертных. Но слишком много здесь оставалось 
спящих, у которых была надежда пробудиться.  
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И он постоянно сражался с теми силами, 

которые мешали людям проснуться, убаюкивая 
их разными грезами и иллюзиями.  

Под влиянием этих сил люди считали этот 
сон явью. На самом деле, они просто спали. В 
их мир сна постоянно приходили пророки, 
посланники неба. Они просили людей 
проснуться и вернуться домой, в мир вечности 
и покоя. В этом мире все настоящее, и поэтому 
в нем царит вечность.  

В настоящем нет места прошлому и 
будущему, а значит - там нет рождения и 
смерти. Там одна лишь вечность. Время 
оставалось в мире спящих, поэтому мудрецы 
называли его Миром Перемен. Там только был 
миг, который уже через мгновенье уходил 
безвозвратно и никогда уже не возвращался, 
сменяясь следующим мигом.  

А Силы, их называли Темными (хотя 
многие не верили в их существование, а те, кто 
верил, до конца не понимали, как и где они 
действуют, и почти никто не знал их целей и 
задач), подбрасывали в каждый миг времени 
какую-то бренную иллюзорную приманку. 
Спящие бросались за ней… но миг исчезал, и 
исчезала приманка. А вместо нее другой миг 
приносил уже новую.  
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Из этой погони за временным временем 
проходил сон спящего. В азарте этой погони 
они и не могли слышать пророков, которые 
просили бросить эту безумную погоню за 
нереальным, а обратиться к их проповеди о 
вечном. 
 

Благословенная судьба Воина 
 

Сухей явно проигрывал. Меч противника 
все ближе пробивался к его плоти. Сухей, 
непобедимый, непревзойденный мастер 
поединка, выигравший сотни поединков, 
прошедший десятки битв, был всегда готов к 
тому, что любое сражение может оказаться 
последним.  

Он прошел хорошую школу воина и 
никогда не позволял себе недооценить любого 
противника. Он всегда готов был умереть, ведь 
это было естественно для воина, выбравшего 
путь меча. А у этого пути финал был один. 
Поэтому Путь и смерть — одно и то же. А так 
как жизнь состояла из этого Пути, то и смерть 
тоже была Путем. Поэтому он и воспринимал 
жизнь и смерть едиными. 
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Он на опыте убедился: выбираешь смерть, 
стремишься к ней - остаешься жить. Выбираешь 
жизнь, убегаешь от смерти, но никому это не 
удавалось. Ибо дрожащие руки труса не 
способны защитить трепещущее сердце. 

В этот раз перед Сухеем стоял настоящий 
искатель. Искатель смысла бытия и всего 
сущего. Чтобы найти — надо искать, чтобы 
искать — надо идти, чтобы идти — нужно стать 
на путь.  

Путь Воина — что может быть достойнее? 
Что может быть благословеннее — получить 
судьбу Воина. Чтобы понять смысл - нужно 
осознать. Чтобы осознать - нужно присутствие 
в настоящем моменте. Если ты в прошлом, то, 
что можно осознать от того, чего уже нет. Если 
ты мыслями в будущем, то ведь оно еще не 
наступило, а значит, его еще нет, значит это 
все нереально.  

Значит, реально только настоящее. Значит, 
смысл - в присутствии в настоящем. Так 
постигается реальность. А настоящая 
реальность для воина — это его Путь. Значит, 
присутствуя на своем Пути, ты уже в настоящей 
реальности. Значит, уже и идти никуда не надо, 
просто прими реальное таким, какое оно есть.  

И уже не ты идешь по Пути, а он проходит 
через тебя. И ты уже с ним одно целое. И в 
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целости ты видишь уже себя, ведь ты ... все в 
тебе, в тебе самом и ты ... все в себе... Это и 
есть смысл бытия. 
 

Единство тела, энергии и сознания 
 

Мистики Тибета четко и ясно понимают, 
что сознание и энергия едины. Адепты 
йогических психофизических практик 
самопознания убеждаются в этом на личном 
опыте. Из этого следует, что наше физическое 
тело, так как оно тоже состоит из энергии, тоже 
связано с нашим сознанием. Более того, наше 
тело не что иное, как продукт, созданный 
сознанием для реализации себя в грубом 
материальном мире для удовлетворения чувств, 
возникающих при соприкосновении с 
проявленной материей. Можно проследить весь 
процесс, как это происходит, и из каких этапов 
состоит процесс излучения сознанием энергии, 
и поэтапного уплотнения ее (энергии, а 
следовательно, того же сознания самого себя) 
до состояния физической материи. 

Но об этом чуть позже. Значит, правы те, 
кто заявляет, что все проблемы в нас самих, то 
есть, в нашем сознании. Из этого следует 
вывод: если привести в порядок наше 
сознание, то автоматически приводится в 
порядок и наше тело. Зная это, мистики не 
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разделяют тело и сознание, считают эти 
составляющие нашей истинной природы (т. е. 
Духа) едиными и пытаются привести их к 
гармонии. Примером этому служат слова, 
которые можно прочесть в бессмертной 
Бхагават Гите: «Настоящий йог тот, который не 
много и не мало удовлетворяет свои чувства и 
естественные потребности...». То есть, он не 
бросается ни в какие крайности, а ищет во всем 
равновесие, золотую середину, то есть, опять 
же, гармонию во всем. 

Дело в том, что, когда сознание находится 
в спокойном инертном состоянии — оно не 
проявлено и пустотно. Да, именно его можно 
сравнить с пустотой, шуньятой. Еще также его, 
наверное, можно сравнить и с физическим 
вакуумом. Когда сознание возбуждается, то оно 
начинает создавать вибрации. Эти вибрации 
состоят из положительных и отрицательных 
составляющих. Они и создают весь видимый и 
невидимый мир, который состоит просто из 
разной частоты этих вибраций. Наши чувства, 
физические тела воспринимают только 
определенные вибрации. Более тонкие они не 
воспринимают.  

Но современная аппаратура может 
воспринимать те энергии, частота вибраций 
которых для наших чувств недоступна. Поэтому 
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люди, которые заявляют о том, что существует 
только то, что можно увидеть или пощупать, 
даже не представляют, какие они примитивные, 
невежественные и ограниченные. Этим 
несчастным можно только посочувствовать.  

Даже наши далекие предки не были 
такими глупыми, ибо они понимали, что мир не 
измеряется только нашими примитивными 
чувствами. Это доказывает, что время — 
процесс не только эволюции, но и деградации. 
И современный, особенно - западный человек, 
далеко преуспел в этом. Но об этом чуть позже. 

Сейчас вернемся опять же к пресловутым 
вибрациям. Как вы уже поняли, все состоит из 
этих положительных и отрицательных частиц. И 
весь секрет в том, что должна быть гармония 
между этими полярностями. Ибо, если будут 
преобладать положительные - то они разрушат 
отрицательные и, следовательно, наоборот.  

Поэтому на востоке и стремятся 
уравновесить Инь и Ян. Вот и весь секрет 
гармонии. Ничего не должно быть в избытке 
или недостатке. То есть, опять же, как в 
БхагаватГите: «Настоящий йог — это тот, 
который не много и не мало...». Кстати, одно из 
определений йоги — это связь между телом и 
сознанием, и опять же, гармония между ними. 
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Мыльные пузыри и пустые задачи 
 

Вам кажется, что у вас много дел и много 
задач. И вы спешите быстрее сделать эти дела 
и решить эти задачи. Но ваши дела — это 
просто мыльные пузыри, которые лопаются 
очень быстро, но всегда неожиданно. А ваши 
задачи всегда пустые, потому что они ничем не 
наполняют ваши души.  

И у всех ваших начинаний финал всегда 
один. Чтобы вы ни посадили, чтобы вы ни 
построили, кого бы вы ни родили — это все 
засохнет, разрушится и умрет. Потому что вы — 
СМЕРТНЫЕ, и живете вы в смертном мире. Все 
ваши решенные задачи и переделанные дела 
умрут вместе с вами. Так как вы смертные и 
живете в смертном мире. Потому что вы 
покинули вечный мир, в котором вы были тоже 
вечными. Но вы сами ушли из него. На самом 
деле, вас никто оттуда не выгонял. Неужели 
вас сюда притянули эти мыльные пузыри и 
пустые задачи?  

 
 

Но я точно знаю, что вас не пускает назад. 
Все из вас знают, что здесь вы смертные, но 
большинство как будто не понимают этого. Но 

вас не 
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выпускают отсюда ваши якобы важные дела и 
якобы ваши великие задачи.  

Многие из вас знают, кто я. Я - тот, кто 
может указать вам путь из этого мира времени 
в мир вечности. И вы знаете об этом, так как, 
соприкасаясь со мной, вы вдруг вспоминаете об 
этом утерянном мире. Пообщавшись со мной, у 
некоторых из вас возникает желание вернуться 
в этот Мир.  

Но опять же, эти дела и эти задачи... Они 
ведь очень важны... Ну, мы быстренько, мы 
скоренько их доделаем и подойдем к тебе, 
Сухей. Мы будем у тебя учиться, как отсюда 
уйти, Сухей. Но вот только эти наши дела, но 
вот только эти наши задачи... Ну, Сухей, мы 
все быстренько решим и сделаем - и сразу же 
займемся постижением Пути. Подожди только 
минутку, день, недельку... пару столетий... Мы 
обязательно подойдем, Сухей. 

— Ты же возьмешь нас в ученики, правда, 
Сухей? 

— Конечно, возьму, — отвечаю я вам из 
вежливости. Ну а сам-то я знаю, что если вы и 
подойдете, то дальше разговора вы не пойдете. 
А если кто из вас и попытается учиться, то 
вскоре он это все забросит. Ведь как же ваши 
брошенные великие дела и задачи?  
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— Но, в конце концов, у нас же есть здесь 
какое-то предназначение, правда, Cухей? — 
говорите вы. — Это же, наверное, наши дела и 
задачи: посадить, построить, родить? 

— Но, смертные, сколько вы уже всего 
построили, посадили и родили в прошлых своих 
жизнях и рождениях? Где оно все это? Глубоко 
в недрах Земли, глубоко под волнами океанов? 
Даже многие планеты давно уже исчезли, 
вмести с вашими пустыми творениями. И вы 
ведь даже этого не помните! Но я вам вежливо, 
чтобы не огорчить вас, отвечаю:  

— Да, это - ваше предназначение... 
Карпайте (прим. автора: состояние крайнего 
истощения, изнурения), гните спину, тратьте 
все свое время, проливая кровь и пот, создавая 
то, что это же потерянное вами время, через 
секунду или через две - но оно окончательно и 
бесповоротно заберет навсегда. Ну, а ваше 
единственное предназначение — это подойти 
ко мне и не отходить от меня, пока вы 
окончательно не постигнете Путь обретения 
вечности, которую вы когда-то потеряли... 
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О божественной Душе 
 

— Сухей, а почему Индию считают самой 
духовной страной? 

— Во всех странах люди верят в Бога. Это 
говорит о том, что его душа уже проделала 
большой духовный путь богопознания в 
прошлых жизнях. Поэтому-то они и рождаются 
в этой стране, где люди тысячелетиями 
посвящали свои жизни поиску Бога, а не 
самоутверждению себя в этом материальном 
мире.  

И если изучить духовную философию 
Индии, их многообразную религиозную 
деятельность, которая за счет своего 
многообразия и дает возможность каждому 
индивидуальному человеку, с присущими 
только ему склонностями, найти именно свой 
духовный путь и, опять же, только за счет этой 
многообразности всесторонне и, по 
возможности, полнее всего удовлетворить свой 
духовный голод.  

Да-да, именно в Индию приходят люди с 
огромной жаждой как можно больше и полнее 
познать именно Бога во всей его полноте. Это 
их желание может быть полнее всего 
удовлетворено здесь, так как именно в этой 
стране присутствует множество источников, 
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отражающих весь вкус этого Единого, но опять 
же многообразного Бога.  

Поэтому и наша Вселенная так же 
бесконечно многообразна, как и ее Творец. И 
наши души, отражающие образ и подобие 
нашего многообразного Бога, тоже зачастую 
такие же разные и непохожие друг на друга, 
так как каждая из них отражает только ей 
присущее какое-то проявленное в ней, 
качество Бога.  

И, именно благодаря этому качеству, 
заключенному в этой душе, Бог и проявляет 
себя в этом материальном мире.  

Поэтому Сухей и говорит, что, когда вы 
познаете свой Дух и сольетесь с ним, то, так 
как этот Дух устроен по образу и подобию Бога, 
и так как наш Дух — это всего лишь духовный 
атом, частичка Бога у нас внутри, то, слившись 
с ним, мы уже становимся сотворцами Бога, так 
как, познав себя, и через это самопознание, 
познав и самого Бога, мы узнаем свое истинное 
предназначение в этом мире.  

То есть, мы уже не богоборцы, а мы уже - 
соратники Бога, ведь мы уже с ним едины. То 
есть, не надо быть семи пядей во лбу, чтобы 
заметить, что каждому человеку присущи 
только ему какие-то определенные качества и 
определенные склонности.  
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Вот в Индии и разработаны методики, 

которые позволяют душе найти именно свой 
Путь, который позволяет использовать именно 
эти божественные качества своей души для 
самопознания и для богопознания (что, если вы 
уже поняли, является одним и тем же).  

То есть, используя эти естественные 
качества, заложенные в нее Богом, человек 
только и может лучше всего познать себя, а 
познав себя и слившись с Богом - он и познает 
все остальные присущие качества Бога, так как 
он, слившись с ним, став с ним един, 
пробуждает все многообразие Бога в себе. А 
религиозные представители других стран, 
наоборот, навязывают какие-то шаблоны и 
догмы, которые станут преградой для 
распространения своего Духа, который 
находится внутри нас, о чем свидетельствует 
Библия.  

И вот, нас и отгоняют от собственной 
Души, вгоняя во внешние предписания и 
обряды. А эти обряды придуманы не людьми, 
которые познали Бога через самопознание 
души, а людьми, которые, по своей сути, 
являются просто-напросто 
чиновниками-бюрократами.  

38 



То есть, нет особой разницы между 
чиновниками, которые сидят в государственных 
учреждениях, и чиновниками, возглавляющими 
государственные официальные религии. И 
часто интересы у государственных 
руководителей, которые решили завладеть 
чужими богатствами других стран, совпадают с 
интересами сребролюбивых чиновников 
церкви.  

И вот, одурманенные религиозные 
фанатики гонятся на какие-нибудь крестовые 
походы. И только вышестоящие чиновники 
государства и церкви, являющиеся единой 
мафией, знают истинные цели устроенной ими 
кровавой бойни, якобы во имя Бога.  

И не надо смотреть только на 
Средневековье, которое прошло в основном за 
так называемыми войнами за Бога, где 
одурманенные религиозные фанатики резали 
себе подобных, не понимая, что в них, как и в 
тех, кого они режут, находится такая же 
божественная Душа. Но, уведя этих фанатиков 
от своей души, зомбировав их и направив их 
все внимание во внешние обряды, иначе как бы 
тогда можно было человека, который знает, что 
в нем такая же божественная душа, как и в 
другом, заставить убивать другого себе 
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подобного, который тоже устроен по образу и 
подобию Божьему? 

Поэтому, когда, например, сильных мира 
сего легализовали в официальное 
христианство, то какое они создали орудие для 
теперь легализованных и законных убийств? 
Сколько теперь можно было бросить в костер 
инакомыслящих? Сколько теперь можно было 
найти оправданий для разграблений целых 
государств и уничтожения целых народов, 
например, индейцев, объявив, что у них нет 
души?  

И поэтому-то, когда христианство 
легализовалось - в первую очередь и были 
уничтожены истинные последователи Христа. А 
так как они были истинными его 
последователями, то они были настоящие 
истинные духовидцы и их невозможно было 
одурманить и сделать душегубцами, якобы во 
имя Христа. Потому что при помощи истинных 
наставлений Иисуса они познали свой Дух. 
Ведь он тоже говорил, что он внутри (ведь он 
тоже был в Индии, но официоз будут всеми 
силами не допускать этой информации), и они 
видели, что наставления их учителя идут 
вразрез с действиями государственных мафий, 
которые используют религии лишь для 
осуществления своих, порой 
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-гипердемонических целей, и для того, чтобы 
удержать в подчинении толпу рабов, которой 
они управляют двумя способами: первый 
способ — военной силой и, более действенный, 
второй способ — при помощи чиновников 
церкви. Поэтому Ориген (прим.автора – 
греческий христианский теолог и философ), 
который заявил: «Познай себя, и ты познаешь 
Вселенную и Бога...» — попал в темницу, и уже 
оттуда не вышел. 

Далеко не лучше и другим представителям 
существующих ортодоксальных религий, 
которые используют такие понятия как 
«священная война» и «убить неверного». 

Я уже говорил, что не надо смотреть 
только в Средневековье. Возьмем, к примеру, 
наши дни. Перед началом оранжевой 
революции в Украине, приехал к нам в страну 
Папа Римский. Ведь цели, выдвинутые этой 
революцией, были направлены на запад (они 
были их хозяевами). Перед тем, как к победе 
пришли политики, ориентированные на восток, 
к нам зачастил Патриарх, уже возглавляющий 
религию того региона. То есть, нас уже посетил 
представитель другого хозяина, который 
помогает направлять народ этой державы в 
нужном направлении для тех, кто находится 
там у власти. Теперь и наша политика 
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претворяет здесь их волю, поэтому этот 
господин будет здесь тоже еще не раз 
зарисовываться.  

Но в описанных выше трагедиях нашей 
цивилизации, связанных с ее религиозной 
деятельностью, есть и глубокая 
метафизическая причина.  

Но не только она, но и другие более 
простые причины, приведшие нас к этой 
трагедии (хотя для великой души, которая 
достигла трансцендентального уровня и уже не 
являющейся обусловленной, то есть 
подверженной этой двойственной материальной 
природе; кто глубоко постиг йогические 
практики и веданту, понимают, что я имею в 
виду, а им, кстати, уже совершенно не 
обязательно читать это, так как это они сами 
постигли на своем опыте), происходящей в этом 
мире, не являются трагедией.    

А это всего лишь драма, в которой души 
обучаются и обретают определенный опыт, 
облачаясь постоянно в различные роли. Но это 
все не будет описано в данном очерке, так как 
все подробности запланировано изъяснить в 
других трудах.  

Индия же никогда не выходила за пределы 
своей страны для того, чтобы завоевать 
чужую…  
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Несмотря на то, что основные идеи 
официальных религий искажены 
возглавляющими ее руководителями, все равно 
искренние души находят в ней тоже большие 
возможности для духовного восхождения. Но 
для этого им зачастую приходится закрыть 
глаза и не замечать того, что вытворяют ее 
официальные представители. Им в этом 
помогает правильно понимаемая, но не 
безумно-фанатично, заповедь: «Не осуди».  

Но все равно, многие христианские святые 
канонизированы не за то, что они достигли 
великих высот, расширив свое сознание и 
перейдя границу, разделяющую его с 
трансцендентальным (опять полностью меня 
могут понять лишь йоги, достигшие самадхи 
ведантисты), а за то, что с честью выполнили 
здесь свои земные обязанности, отстояли 
отечество и свою веру от вторжения инородцев 
и иноверцев.  

И те, которые понимали, что, лишь 
выполняя обряды и предписания, читая 
церковные книги, они не постигнут 
божественной тайны, уходили от этих обрядов 
в далекие обители, закрывались в пещеры, 
кельи или селились в пустыне и землянках. 
Там, путем долгих размышлений, мытарств, 
великих страданий и мук, пытались постигнуть 
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смысл своего бытия. А эти страдания и муки в 
их душе были вызваны тем, что не было у них 
четких знаний, как достигнуть этого духовного 
прозрения - вот и приходилось им просто 
истязать себя, плоть свою, пока Господь, не 
видя их преданности, из сострадания 
открывался им.  

Ведь, если бы они жили в Индии, то там 
все было бы иначе. Там много учителей, 
которые безошибочно бы направили их 
индивидуальности, максимально осуществив их 
самореализацию. Но это сейчас, благодаря 
современному техническому прогрессу, 
границы стран, регионы и даже континенты 
стали доступны вместе с духовным опытом, 
накопленным проживающими в них.  

Такое сейчас время... Такие задумки у 
Творца. Чтобы все, готовые получить знания, 
способствующие привести нас к Нему, открыты.  

Но берегитесь, еще больше развелось 
лжеучений, способных нас увести от Него. Но 
это тоже Его задумка. Это Его испытания нам. 
Только чистые, бескорыстные души разглядят 
чистые учения. Подобное притянет подобное.  

Большинство же притягивает к магии, 
сектам, в которых они увязнут, как в трясине, 
не пустившей их полностью раскрыть и 
реализовать великий потенциал. Ведь секта не 
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направляет человека к его душе, опять же 
которая находится внутри, а зомбирует его 
какой-то внешней идеей, которая уводит его от 
себя.  

Например, есть секты, которые считают, 
что все горе человеческое заключается не в 
том, что мы не в силах выполнять Библейские 
заповеди, а в том, что вместо выходного дня, 
якобы канонически предписанного как суббота, 
мы отдыхаем в воскресенье. И у них ведь 
тысячи последователей. 

А те, которые все многообразие и величие 
Бога загнали в какое-то одно имя и считают, 
что только знание этого имени, являющегося 
лишь одним из качеств Бога (если перечислять 
все качества Бога, то не хватит и жизни), и 
есть их величайшим духовным достоянием, а 
они всей своей сутью презирают, а некоторые и 
ненавидят тех, кто не знает этого имени или 
зовет его по-своему, как присуще его 
индивидуальной душе. 

Нет, дорогие мои. Величайшее достижение 
ваше заключалось бы в том, чтобы вы 
научились именно любить всех, невзирая ни на 
что. Это на первое место выставляли все 
приходившие к нам пророки и аватары.  

Для других же величайшей преградой к их 
Духу лягут, как не раз уже говорилось, догматы 
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и обряды, которые они не в силах переступить. 
Кстати, многие святые, получившие духовное 
озарение, так и не были канонизированы. А 
некоторые из них, хотя и были 
канонизированы, но с неохотой. Даже Серафим 
Саровский долгое время не причислялся к лику 
святых. И только благодаря тому, что он был 
любимым духовным сподвижником Николая II, 
это и поспособствовало его канонизации. 

Индия же никогда не выходила за пределы 
своей страны, чтобы завоевать чужие 
богатства. Потому что они лучше всех знали, 
что самое большое богатство находится внутри 
их. И на постижение их божественной природы 
они и направляли все свои силы и энергию. И, 
конечно, они были не способны ни убить 
человека, носившего божественную душу, ни 
ограбить кого-либо. Наоборот, Индия только 
обогащала духовно другие народы, делясь 
своим духовным опытом. И можно назвать 
множество имен людей из других стран, 
которые, побывав в Индии и вернувшись из нее 
в свои страны, обязательно приносили с собой 
духовный или научный прогресс. Не будем 
даже говорить, что именно Индия дала миру 
самую миролюбивую религию — Буддизм. 

 
 

46 



 
То есть, получается, что в Индии 

рождаются души, которые уже развили в 
прошлых жизнях любовь к Богу, и им дается 
возможность родиться в этой стране, в которой 
они могут максимально реализовать эту 
любовь, соединившись с Богом и закончив этим 
самым свою духовную эволюцию. То есть, 
выйти из Сансары — круговорота рождений и 
смертей.  

А что же движет умами большинства 
других людей, живущих в других странах? Что 
заставляет их приходить в церковь и бросать 
все материальное великолепие, на которое 
столько сил и средств тратит запад, который 
намного больше преуспел в развитии, науке, 
экономике, создании материальных благ, в 
которых не очень-то преуспела Индия, потому 
что для нее Бог и душа дороже денег и 
красивой машины.  

Давайте заглянем в себя и попробуем в 
себе найти ответ. Мы сильно любим Бога? А как 
мы можем любить то, что никогда не видели и 
не знали? Ведь нам наши духовные наставники 
заявляют, что он непостижим и невидим.  

Но он непостижим и невидим для наших 
несовершенных, грубых чувств. А в Индии 
присутствуют практики йогической подготовки, 
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которые способны наши чувства сделать 
совершенными и тонкими, и видеть то, что мы 
не видели до этого. А как мы можем познать 
Бога нашим ограниченным сознанием? А йога 
позволяет расширить это сознание до 
беспредельности, пока мы не осознаем Бога. А 
как мы можем видеть свою внутреннюю Душу 
(локализованный аспект Абсолюта, который 
находится у каждого в районе сердца), если мы 
не открываем свой внутренний взор 
медитацией?  

А почему мы бегаем в церковь? Чтобы 
попросить у Бога духовного прозрения и 
помощи в богопознании? Нет, в церковь нас 
гонит страх и беспокойство по какому-либо 
поводу. И бежим попросить у Бога, чтобы нас 
миновало или прошло то событие, которое нас 
беспокоит.  

А что движет умами большинства западных 
монахов? Банальный страх перед адом. Ведь 
страх — это политика мировой мафии, которая 
нами управляет. Ведь свободным, независимым 
и бесстрашным человеком нелепо управлять. 
Поэтому они и Бога рисуют, как какого-то 
страшного старика, который нас, не 
раздумывая, без всякой жалости бросит на 
вечные муки в ад, как только мы нарушим 
какие-то законы. Ведь они-то и Иисуса 
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распяли, который старался сломать догматы 
старого завета, основанные на страхе к Богу, 
пытаясь развить любовь к Нему.  

А йогу, которая может развить наши 
духовные чувства, при помощи которых мы 
можем увидеть то, что на самом деле все не 
так, как нам преподносят — объявить 
сатанинским учением. Но, так как сейчас 
другое время, и знания уже всё равно 
распространяются по миру, то они хотят хотя 
бы их исказить и преподносить так, как им 
выгодно, что они уже и сделали с учением 
Христа.  

То есть, уже наблюдается полная 
профанация йоги. Из нее сделали просто 
какую-то экзотическую оздоровительную 
систему. Да и как же им ее не искажать, если 
они ее боятся? 

Ведь йога — это связь с Богом, при помощи 
которой мы можем так гармонизировать все 
наше внутреннее и внешнее, что сможем 
почувствовать и увидеть даже присутствие 
самого Бога во всем этом внешнем и 
внутреннем. А они нас, наоборот, уводят от 
себя, навязывая уже готовую, разработанную 
концепцию. И заявляют: «Будете слушать нас и 
придерживаться этой концепции — попадете в 
рай. Не будете — на веки вечные в ад». 
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Вот так и получается, что в Индии 
верующий человек наполнен радостью от того, 
что знает, какой великий и добрый Абсолют, 
проявляющий неограниченное милосердие к 
своему творению, которое он сам-то и создал 
из себя (так как ничто нельзя сотворить из 
ничего), и сам он и является поэтому этим 
творением.  

Но чтобы это понять не на словах, а на 
деле - опять же нужно использовать 
психофизические практики самопознания, 
которые Индия неустанно развивает и 
совершенствует. 

А чем же наполнен верующий западный 
человек? В основном — это страх перед Богом, 
которого он не знает, ибо лишен методик, 
дающих ему возможность познать. А знает он 
его таким, каким рисует ему его мировая 
мафия. Вот поэтому только у нас на западе 
может развиться учение сатанизма. 

А знаете вы, не знающие Бога, на чем 
основано это учение? Основатели его 
используют, прежде всего, страх к Богу. Они 
говорят, что ваш Бог злой и жестокий. Он вам 
запрещает все нормальное и человеческое. И 
ведь они-то во многом правы. Ведь нам именно 
такого Бога и рисуют те, кто нами управляет. 
Страшного, злого, безжалостного, способного 
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за малейший проступок бросить нас 
безвозвратно в ад.  

А знаете ли вы, что знания о переселении 
души из одного тела в другое, что для Индии 
самособой разумеется, ведь другого пути 
обучения и эволюции для человеческого 
сознания трудно придумать, отменили на одном 
из Вселенских соборов церкви. Ведь так же 
намного проще управлять, запугав до безумия 
свою паству. А до смерти перепугавшись 
вечного ада, толпа готова выполнять все 
требования своих «спасителей», которые 
разъясняют ей, как правильно себя вести.  

Ну так вот, «программа партии политики» 
сатанистов до банальности проста. Они 
заявляют, что их бог Люцифер — добрый, а 
ваш — злой. Он — их бог Люцифер, видит, как 
ваш Бог тут нас терроризирует, и хочет этому 
положить конец. Вот до каких парадоксов 
приводит страх, заменяющийзнания 
самопознания.  

А как вы думаете, может ли сатанизм как 
явление зародиться и существовать в Индии? 
Правильно — НИКОГДА! Ну что, вы получили 
ответ на вопрос: «Почему Индия - самая 
духовная страна?».  
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Две половинки одной Судьбы 
 

На заре своей юности, когда Сухей еще не 
стал мастером обретения единого, но 
сделавший на этом пути уже достаточно много 
твердых шагов, ему повстречалась красивая 
девушка. И их пути пересеклись. И это 
пересечение пресекло дальнейшее движение к 
намеченной цели Сухея, так как он уже все 
свое время проводил в удовлетворении 
прихотей и желаний этой, очаровавшей его, 
девушки, и поисков для нее подарков. 

Сухей мог уже видеть бессмертные души 
людей, и поэтому он уже знал, что каждая 
человеческая душа, не имеющая ни конца ни 
края, и так вмещает в себя все ценности и 
богатства этого мира. Но девушка этого никак 
не понимала, а о пути обретения этой своей 
души она не хотела и слышать. 

Как-то раз Сухей забрел в одну 
ювелирную лавку и долго выбирал 
драгоценности, которые могли бы понравиться 
его девушке.  

Хозяйка этой лавки — очень молодая 
привлекательная девушка, тоже была 
человеком Пути, и уже обладала определенной 
проницательностью. Она сразу заметила 
огромный духовный потенциал Сухея.  
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И, видя определенную растерянность у 
него при выборе подарка для своей девушки, 
она предложила, чтобы Сухей подарил ей свой 
Путь обретения своей бесценной Души. Ведь 

когда 
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девушка обретет эту свою бессмертную душу, 
то все несметные богатства этого мира 
померкнут в сиянии этой великой человеческой 
души. Сухей ответил, что уже пробовал, но ей 
это совсем не интересно. 

Тогда девушка-ювелир попросила Сухея, 
чтобы он подарил ей этот Путь, если он не 
нужен его девушке. Взамен хозяйка лавки 
предложила отдать все свои сокровища... 

От этих слов с Сухея сразу спало все 
наваждение от его девушки. И, когда 
наваждение спало - он сразу же разглядел всю 
красоту и глубину души девушки-ювелира.  

Сухей ответил:  
— Я согласен, но при условии, что по 

этому пути мы пойдем вместе... 
Девушка с радостью согласилась. И они, 

взявшись за руки, вместе ушли в вечность. Так 
встретились две половинки одной Судьбы… 

 
 
 
 

 
Прошлое, будущее и настоящее 
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— ...Cухей, произойдет это событие или 
нет? — спросил один человек Сухея о важном 
для него мероприятии. 

— Если мне это будет нужно, то оно 
произойдет... 

«Какой он все-таки эгоист! — подумал этот 
человек. — Почему это событие должно 
произойти только в том случае, если оно ему 
будет нужно? Да и как событие может 
произойти только потому, что оно кому-то 
нужно?». 

Но он не понимал, что Сухей вовсе не 
является эгоистом. Он просто полностью 
доверяет Абсолюту, создание которого не 
подвластно времени и пространству.  

То есть, люди воспринимают своим 
сознанием только тот отрезок времени, в 
котором они находятся конкретно. Но время — 
это измерение, и оно даже имеет свою 
плотность, как уже доказано современными 
учеными не только теоретически, но и 
практически - при помощи современного 
оборудования.  

Абсолют же воспринимает время 
по-другому. Для него прошлое, будущее и 
настоящее существуют одновременно. Ведь, 
когда рождается Вселенная, то время, как 
измерение, заполняет ее тоже одновременно. И 
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можно сказать больше: все, что мы видим и что 
не можем видеть в связи с ограниченным 
строением наших чувств - это просто 
проявление бесконечных потенций Абсолюта.  

И время, созданное Абсолютом, тоже 
является частью его. Абсолют - он потому и 
абсолютен, что в нем присутствует все. Иначе 
это был бы уже не Абсолют. И поэтому его 
нельзя заключать в какие-то рамки и шаблоны. 

И, когда представители каких-то сект 
заявляют, что только они знают, как зовут 
Бога, то, заявляя это, они даже не понимают, в 
силу своего ограниченного ума и невежества, 
всю глупость такого заявления. Сколько бы мы 
ни называли имен Абсолюта - это всего лишь 
одни из его определенных качеств, за счет 
которых он проявляется в этой Вселенной. 

И в Индии не зря существует триста 
миллионов богов. Но они прекрасно знают, что 
Бог — один. Просто каждый их бог имеет 
какое-то название, отражающее определенное 
качество Абсолюта. При помощи этих качеств 
Он и проявляет эту многообразную Вселенную. 
Как, например, Святая Троица. Просто эта 
Троица означает основные качества единого 
Бога с позиции христианства. Но из этих 
основных качеств вытекают другие качества 
Абсолюта, при помощи которых Вселенная 
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создается, поддерживается и, когда приходит 
время, то и разрушается.  

Кстати, у христианства есть каноническая 
история о святом Спиридоне (мощи которого 
находятся на острове Керкира), который 
принимал участие на Первом вселенском 
соборе. Собравшиеся там первые основатели 
этого, уже официального, учения, в силу 
своего ограниченного ума, решили отменить 
Святую Троицу. И, если бы там не 
присутствовал святой Спиридон, то так бы и 
случилось. Объяснить что-либо, наверное, 
было бы невозможно этим фанатичным, 
невежественным догматикам. И вот, 
Спиридону-то и пришлось продемонстрировать 
так называемое чудо. Он взял кирпич и 
разложил материю, из которой состоял кирпич, 
на три основные составляющие: на огонь, воду 
и глину (землю). Кстати, эти три стихии и есть 
определенные составляющие Абсолюта, за счет 
которых он проявляет или создает материю. 

И сказал он: «Как кирпич один, а состоит 
из трех стихий, так и Господь один, но 
проявляется в трех лицах». 

Кстати, для многих йогов Индии и Тибета 
то, что сделал Cпиридон, повторить не 
составляет никакого труда. Но они, как никто 
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другой понимают наставление: «Не мечи 
бисер...».  

Я понимаю, тех невежественных 
представителей того невежественного века еще 
можно понять, но почему мы, живя уже в 
двадцать первом веке, не можем понять многих 
элементарных вещей? Хотя почти все 
«протирали штаны» в вузах...  

Ладно, тупость, невежество, ограниченное 
восприятие представителями современных 
ортодоксальных религий передаются по 
наследству. Но ведь мы — свободные люди! И 
всегда можно найти время для саморазвития! 
Но получается, что слова, произнесенные 
когда-то: «Горе вам, род человеческий, пустые 
приходите и пустые уходите...» — актуальны и 
для наших дней.  

И, когда мы покинем это тело и пролетим 
туннель, о котором нам с удивлением и 
изумлением талдычат случайно умершие, но 
недошедшие невежды, которым пришлось 
вернуться обратно, то - там нас с вами спросят, 
уважаемый читатель, не о том, что мы 
настроили, посадили и родили, а том, что мы 
познали и почему многое не постигли. И вот тут 
мы узнаем, почему гореть тем, кто пришел 
пустым, а не тем, кто ничего не построил и не 
родил… 
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Пустота Сознания 

 
Как-то один человек спросил у Сухея:  
— Сухей, сколько же в твоей голове 

разных знаний! И откуда они только берутся? 
Вот бы мне заглянуть хоть раз в твое сознание, 
сколько бы я, наверное, там всего увидел бы! 

— Хорошо, — ответил Сухей, — я устрою 
тебе это. 

И соединил свое сознание с сознанием 
этого человека. А когда он вернул сознание в 
прежнее положение, то спросил:  

— Ну что, много ты чего увидел у меня в 
сознании? 

— Там ничего нет — оно пустое... — с 
огромным изумлением произнес человек. 

— Да, оно пустое. Но ведь пустота-то и 
заключает в себе все. В ней-то все и 
находится. Все формы она из себя берет и 
собой же заполняет, - так, как необходимо в 
данный момент.  

А так как мое сознание тоже пустое, то и 
оно пребывает в этой пустоте. И поэтому оно 
может принять любую форму, которая 
необходима только в нужное время.  
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И эта форма больше всего соответствует 
данному моменту, потому что ему ничего не 
мешает.  

Ведь как пустота может помешать пустоте? 
Это называется — спонтанность. Поэтому я 
действую и говорю только то, что нужно 
сказать в данный момент, то есть, здесь и 
сейчас.  

А ты не можешь достигнуть этой пустоты, и 
поэтому твое сознание лишено возможности 
спонтанно среагировать так, как нужно в 
данное время и принять правильную форму 
нужного момента. Ведь твое сознание 
постоянно забито уже разными старыми 
формами, и они выступают как шаблоны, 
догмы, блокирующие твое сознание. А как 
могут догмы и шаблоны принять нужную форму 
именно для данного момента? 

А мое сознание пустое, и оно поэтому-то и 
может правильно сориентировать на нужный 
момент и заполнить его нужной формой. Вот 
так и появляются мои поучения в нужный 
момент, и они поэтому и нужного содержания, 
соответствующего данному времени... 

(Бывает так, что автор не дописал 
какой-то свой рассказ и этот рассказ так и 
может остаться недописанным. Просто, на 
следующий день, когда можно было бы 
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дописать рассказ, вибрации этого дня могут 
уже не совпадать с вибрациями того дня, когда 
начинал писаться рассказ. Значит, это уже не 
нужный момент и не нужное время для 
завершения написания рассказа. Но, может 
быть, через день, а может быть, через месяц, 
время опять свибрирует так, что наступит 
нужный момент для завершения написания 
этого рассказа). 
 

Видеть невидимое, слышать неслышимое 
 

Один молодой буддистский монах получил 
от своего наставника задачу в виде куана 
(прим. автора «куан» – это короткое 
выражение, которое трудно воспринять 
ортодоксальным умом с логической точки 
зрения. Цель куана – расколоть этот 
ортодоксальный ум, чтобы вывести его на 
парадоксальный уровень, что может привести 
ученика к Пробуждению).  

Он (монах) должен был показать Мастеру 
хлопок одной ладонью.  

Эти задания давались молодым адептам 
для того, чтобы у них треснуло их, еще 
ортодоксальное, сознание. Но сколько раз ни 
приходил этот монах к своему наставнику с 
версией своего решения этой задачи - всякий 
раз лишь удосуживался удара палкой.  
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И ему уже казалось, что он так и не 

сможет 
прийти к 
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правильному решению. Как-то ему навстречу 
попался молодой Сухей, считавший, что ему 
далеко еще до постижения полного мастерства. 
Монах, не увидев на Сухее буддистского 
одеяния, подумал, что это обыкновенный 
профан — мирянин, и решил отыграться на 
нем.  

 Он подошел и попросил Сухея показать 
хлопок одной рукой ладони. Не предприняв ни  
одного действия, Сухей через секунду спросил:  

— Ну что, слышал, правда, громко?  
Монах с недоумением смотрел на Сухея.  
— Понятно... — сказал Сухей, — ты еще не 

в состоянии слышать неслышимое.  
— Разве можно слышать неслышимое? — c 

изумлением спросил монах. 
— Так же, как и можно видеть невидимое - 

так же можно и слышать тишину. Чем тише 
тишина - тем лучше ее слышно, — ответил 
Сухей. 

Монах неожиданно от этих слов получил 
сатори. Сухей тут же повел его еще дальше.  

- Попробуй теперь ты хлопок одной ладони 
услышать у себя внутри во время медитации. 
То есть, научись слышать тишину у себя 
внутри. Так ты услышишь там свою безмолвную 
Душу. А затем ты увидишь эту невидимую 
Душу.  
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Монах бросил свой монастырь и пошел за 
Сухеем. 
 

Сад божественных чувств Души 
 

Однажды к Сухею зашел взволнованный 
наставник одного близлежащего монастыря. И 
он смущенно заявил Сухею, что вчера пришел 
к нему ученик Сухея и сообщил, что в прошлой 
жизни он был наставником этого монастыря. 

— А ведь с этим умершим наставником мы 
дружили, — продолжал нынешний наставник, 
— ...этот твой ученик рассказал столько 
подробностей о нашей дружбе, о которых никто 
другой не мог знать. Как же такое может быть, 
Сухей? Я же думал, что он давно в раю. Ведь 
он с таким рвением выполнял все наши 
обряды, правила и предписания! 

— Вот эти-то догматы и отгородили 
непреодолимой стеной этого прошлого 
наставника от его собственной Души, которую 
он должен был познать. Он все свое время 
тратил на внешние обряды, а внутренняя 
духовная суть так и оставалась непостижима. 
Ведь что толку повторять, что во мне есть Душа 
и есть чистый Дух, если я этого не ощутил, и 
так и не осознал?  
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Да и как это можно ощутить, если Дух 
находится внутри, а ты все свое время тратишь 
на исполнение внешних обрядов?  

В результате — твое сознание, а вслед - и 
твоя энергия, управляемая этим сознанием, 
устремлены просто во внешнее. А оно - всего 
лишь материя, создавшая все эти видимые 
формы. К этим-то внешним формам и 
направлен твой внешний взор. А ты, наоборот, 
должен был свой внутренний взор направить к 
невидимой Душе. И она вдруг станет видимой. 
Ну а это уже называется медитацией. Но это 
слово уже тебе непонятно, и ты не знаешь, что 
это такое и для чего оно предназначено… 

Ведь ты даже и не подозреваешь, что 
можно, направив свой внутренний взор, 
увидеть там собственный Дух, и слиться с ним 
воедино. А все непонятное для 
невежественного, бестолкового человека 
вызывает опасение. Вот ты и считаешь 
медитацию чем-то «опасным и сатанинским», 
— как говорят высшие представители твоей 
церкви. Ведь они еще больше ограничены и 
бездарны, чем ты.  

Поэтому-то они и возглавили такое же 
несовершенное учение, как и они сами. Разве 
может несовершенный возглавить что-то 
совершенное? 
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Я точно знаю, что у истоков этого учения 
стоял один из самых великих воплощений 
Единого. Он уже говорил вам: «Много я ведаю 
вам сказать, да мало вы поймете...»  

И не раз Он вам говорил, что «Царствие 
Небесное находится внутри вас», и что «вы 
устроены по образу и подобию божьему...».  

Это не значит, что у Бога есть такие же 
глаза, уши, рот и нос, а это значит, что у вас 
внутри бессмертный Дух, являющийся 
неотъемлемой частицей этого Бога. Но нужно 
овладеть искусством медитации, чтобы увидеть 
этого Духа, и на практике убедиться в этом. И 
тысячи медитирующих могут подтвердить это. 
Но ваши наставники испугались этих слов, 
исходящих через Него от Единого, и они 
распяли Его.  

Когда будет второе Его пришествие, то у 
вас, якобы последователей Его учения, даже 
камня не найдется, чтобы подложить под Его 
голову. 

А так как вы еще несоизмеримо больше 
погрязли в том, что Он обличал, то вы и в этот 
раз попытаетесь избить Его, натравив на него 
вечно обманываемую вами толпу. А обман ваш 
больше всего опасен тем, что не дает истинных 
знаний о божественной природе, заключенной 
в каждом представителе этой толпы. И вы 
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всеми силами стараетесь увести этих 
несчастных от этой природы, направив их 
внимание и приковав его к вашим 
бессмысленным догматам, придуманным вами 
же, но не Им. 

«…Но горе тому, кто уведет хоть одного 
малого от меня...» 

Ну так, где же Он находится — понял ты 
наконец или нет? Но, если ты это 
действительно понял, и ты заявишь об этом, то 
они объявят тебя еретиком и бросят на костер. 
Ну, а пока ты сидишь в своем монастыре и 
считаешь, что насилием над своей собственной 
природой ты можешь куда-то прийти. И это 
насилие заключается в истязании твоей 
собственной плоти. Но глупо истязать то, в чем 
содержится душа. Ведь плоть является не 
только носителем этой божественной души, но 
и инструментом для достижения ее.  

И убивая, вытравливая все прекрасные 
чувства, через которые выражает себя душа в 
этом материальном мире, вы обрекаете на 
усыхание этот прекрасный сад божественных 
чувств. А он должен, наоборот, зацвести всеми 
своими яркими красками и, когда эти 
божественные чувства наконец-то расцветут, 
то вы соберете истинные духовные плоды.  
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Но вы их никогда не соберете, ведь вы их 

убиваете и пресекаете на корню.  
Но ведь они в вас уже заложены, потому 

что мы так созданы Создателем. Единым для 
всех Создателем. Значит, эти наши чувства 
естественны - и поэтому они божественны. 
Просто не трогайте их, и они сами расцветут и 
принесут вам божественные плоды. 

Ведь механизм их естественного роста уже 
заложен Создателем. Но не путайте их с 
пороками. Пороки — это бурьян. И чем больше 
вы выкорчевываете этот божественный сад - 
тем больше места появляется для бурьяна. 
Значит, вы сами являетесь рассадником этого 
бурьяна. Ведь если бы вы не трогали этот сад, 
то, разросшись в вашей душе, он бы сам 
вытеснил весь этот бурьян. А точнее, там бы 
даже и места для него не нашлось. 

Но ничего этого Сухей не сказал 
посетившему его монаху. А, лишь внимательно 
взглянув в его плотно запечатанную внешними 
догматами душу, вспомнил: «...Не мечите 
бисер...!»  

И поэтому он, сославшись на свою 
занятость, попросил его больше не беспокоить 
себя в этой жизни. 
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«И в будущей тоже...» — добавил про 
себя, еще раз взглянув в его засохший сад 
души, обильно заросший бурьяном... 
 

Механизм расширения Сознания 
 

Как-то один монах-наставник, обучая 
своих учеников, говорил:  

— Разве можно сравнить достижения 
червяка, который виртуозно преуспел рыть 
глубокие норы и обширные ходы под землей, с 
еще даже далеко незрелым монахом, только 
начавшим обучение в монастыре? Ведь первый 
стремится глубоко зарыться в землю, а второй 
свой взор направляет высоко в небеса. 

Проходивший мимо Сухей произнес такую 
речь:  

— И у червяка, глубоко сидящего под 
землей, и даже у Ангела, достигшего высоких 
небесных сфер, есть кое-что общее. Сознанию 
червяка придётся совершить еще множество 
перерождений и трансформаций, прежде, чем 
оно будет готово воплотиться в человеческое 
тело. 

А Ангелу предстоит снова спуститься на 
эту землю, чтобы опять же получить 
человеческое тело.  
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И все это потому, что только в 
человеческом теле присутствует механизм, 
позволяющий расширить свое сознание до 
такой степени, чтобы выйти за пределы всех 
низших, средних и даже высших тонких 
астральных миров (где и живут Ангелы), но все 
же еще не свободных от времени миров, тоже 
подверженных разрушению, которое приходит 
в установленные для них циклы. 

И этот механизм находится в центральном 
энергетическом канале позвоночника 
человека. 

Монах с недоумением посмотрел на Сухея. 
Сухей же знал, что этот монах, запрятавшийся 
далеко за монастырскими стенами, мало чем 
отличался от червяка, закопавшегося глубоко в 
землю. Ведь, даже убежав от жизни и от себя в 
далекий монастырь, не сможешь постигнуть 
смысл этой жизни, от которой ты убежал. И 
придется ему либо это осознать здесь, на 
земле, и пойти за Сухеем, либо все же, путем 
долгих мытарств, достичь ангельских сфер, а 
затем снова вернуться обратно на землю, если 
он все-таки хочет слиться со своим Духом, 
высшим своим Я. Проделав этот путь, он 
сольется с Богом, полностью освободившись от 
всего временного… 
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Видимое и невидимое 
 

Один чиновник пожаловался Сухею, что он 
все силы отдает своей работе, а правительство 
платит ему лишь жалкие гроши. 

— Не волнуйся. Ты просто должен так четко 
перестроить свой ум, чтобы он смог ясно 
осознать, что на самом деле ты служишь Богу, а 
не конкретно правительству. И если ты будешь 
продолжать добросовестно выполнять свои 
обязанности, то Бог сам с тобой рассчитается 
сполна, по заслугам. Если же ты не будешь 
добросовестно работать, а еще при этом будешь 
воровать и брать взятки, то тогда Бог 
рассчитается с тобой при помощи дьявола, 
который тоже служит Ему, наказывая 
нерадивых. 

Но учти, что работать нам приходится в 
видимом мире. Но эта работа в виде различных 
обязанностей, которые нам приходится 
выполнять, преодолев при этом разные 
трудности: как физические, моральные, 
психологические, являющиеся еще и 
испытанием для нас. И поэтому любая работа, 
выполняемая нами, является для нас прежде 
всего работой над собой. 
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А вот награду за проделанную работу и 
пройденные испытания мы получаем тоже в 
основном, невидимом мире. Но мало кто 
способен видеть этот мир, понимать, что он 
существует, или хотя бы верить в него. 

Увидеть его получается у тех, кто 
развивает свой внутренний взор. Это те, кто 
практикует различные внутренние 
психофизические методики. Понимают его те, 
кто пытается понять причину всего, за счет 
чего возникает, поддерживается и разрушается 
вновь создаваемое это все видимое.  

Так философы и приходят к заключению о 
существовании невидимого. Верить же в 
невидимое начинают в основном те, кто не 
пытался или не имел склонностей к 
психофизическим практикам и философии. Их 
взор был прикован только к видимому.  

Они были привязаны только к видимому. 
Они были поглощены и очарованы этим 
временным видимым. Но когда они им 
пресытились сполна или, наоборот, испытали 
множество неудач, горя и страданий, пытаясь 
насытиться лишь видимым. Тогда они стали 
направлять свою веру и надежду на невидимое. 
И так как они не способны видеть и понимать 
невидимое, то им остается лишь верить в 
невидимого Бога.  
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Но этот Бог невидим лишь для них. Так как 
его не только видят, а постигнув его, даже 
становятся с ним одним целым. Философы 
видят его в своем сознании. Другим же 
остается только верить в то, что для них еще 
непостижимо и недоступно.  

Но по-настоящему искренне верующим 
невидимый Бог открывается. Не в той, конечно, 
своей полноте, как более развитым уже душам. 
А постепенно, лишь в той мере, в какой его 
способно увидеть это еще достаточно сжатое, 
ортодоксальное сознание, зацикленное на 
каком-то догмате.  

И является Он им в виде какого-то чуда, 
которое только чудом и способно считать это 
зацикленное ортодоксальное сознание. И эти 
люди даже представить себе не только не 
могут, а даже еще и не в состоянии понять, 
какой внутри нас заложен механизм, и в какой 
полноте можно увидеть и познать Бога через 
этот механизм, этим же Богом, заложенным в 
нас.  

И вот, именно поэтому они и думают о тех, 
кто его постигает: «Вот глупцы! Сколько же 
можно сидеть с закрытыми глазами, скрестив 
ноги?». И невдомек им, что эти глупцы, сидя в 
такой позе и погрузив в себя внутренний взор, 
видят там всю Вселенную, и стоящего за ней 
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Бога, наполняющего собой эту Вселенную, 
которая и существует благодаря этой 
божественной наполненности.  

Поэтому-то, для медитирующего все и 
является уже божественным, так как он познал 
все величие Бога во всех его бесконечных 
проявлениях, присутствующих во всем и 
наполняя собой все. Но еще большими 
глупцами можно назвать тех, кому неизвестен 
настоящий смысл медитации. И считают они, 
что такое сидение только для того, чтобы, 
якобы, чего-то там расслабить, например, ум 
или тело. То есть, для релаксации, как говорят 
этим глупцам такие же глупые инструкторы, 
якобы, йоги или цигун, или чего-то там еще, 
якобы, восточного. 

А что же происходит с неискренними или 
маловерующими? Их зомбируют и кодируют 
разные проходимцы, которые стоят во главе 
многих верований, сект и различных других 
внешних ортодоксальных религий, искажая 
при этом их истинный смысл. 

А так как в отличие от этих маловерных 
или недостаточно разумных людей, эти 
проходимцы совсем не верят в невидимое, то 
их интересует только видимое в виде 
различных материальных благ.  
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Именно поэтому они и берут этих 

несчастных под свой контроль и существуют 
за их счет. Вот так вот полные неверующие 
становятся кровопийцами маловерующих.  

Таким образом, более хитрые и коварные 
превращают невежественных профанов в 
рабов, пугая их дьяволом и сатаной, если 
рабы не будут выполнять инструкции своих 
хозяев. Хотя они-то и являются проявлениями 
этого дьявола здесь, в мире видимом, который 
не дает познать мир невидимый.  

И один из самых важных таких способов 
— это объявить дьявольскими, наоборот, те 
учения, которые дают возможность познать 
это невидимое. 

Ведь управлять можно только слепыми, 
тупыми и запуганными. И, если читавшие этот 
рассказ испытывают что-то типа негодования 
по поводу написанного, то пусть внимательно 
заглянут внутрь себя. И, если они достаточно 
честны сами перед собой, то они найдут там в 
себе хоть что-то из вышеперечисленного 
диагноза — диагноза добровольных 
«духовных» рабов… 
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Тайна Жизни и Смерти 

 
— Сухей, расскажи нам о тайне жизни и 

смерти... 
— На самом деле,  смерти нет, есть только 

жизнь. Это, наверное, и есть смысл, большая 
Тайна жизни и смерти. Просто жизнь может 
присутствовать, а может отсутствовать. Но даже 
когда она отсутствует, то она все равно 
присутствует в своем отсутствии, то есть, она 
пребывает в своем отсутствии.  

В этот момент она выражается как покой и 
пустота, в них и присутствует отсутствующая 
жизнь. Когда же жизнь начинает 
присутствовать, то ее покой переходит в ее 
движение, а ее пустота наполняется ее же 
бесконечными и многообразными формами.  

Но еще большая Тайна заключается в том, 
что жизнь присутствует и отсутствует 
одновременно. То есть, она присутствует в 
своем отсутствии, и отсутствует в своем 
присутствии. То есть, за любой формой стоит 
Пустота, которая выражает себя в этой же 
форме. А в любом движении уже присутствует 
покой.  
 

Так, любое движение сменяет покой, 
который потом переходит в новое движение. 
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Значит, в движении и находится этот покой, а в 
покое — это движение. И еще одна тайна... 

Мало кто из людей может понимать 
отсутствие жизни. Поэтому для них недоступен 
покой в движении, и они не могут увидеть за 
формой Пустоту. Так устроен их запечатанный 
в сжатую форму, загнанный в вечное движение 
- и поэтому всегда узкий, ограниченный и 
беспокойный ум. И нет нигде человеку покоя от 
этого вечно бегающего ума. Даже когда 
человек засыпает, то и здесь ум не оставляет 
его в покое, заставляя и в этом состоянии 
совершать какие-то действия и движения. 

И вот вам тайна смерти. Так как вы не 
можете присутствовать в отсутствии - потому-то 
вы и смертные. Вы не можете войти в 
присутствие непрерывности, где отсутствие и 
присутствие даже не сменяют одно другого, а 
просто переходят из одного состояния в другое, 
и просто являются этим, одним и тем же, 
единым состоянием отсутствия и присутствия, 
движения и покоя, пустоты и формы. 

Обратите внимание, как дышит 
медитирующий йог, и как дышите вы. Вы 
делаете вдох, а затем — выдох. Во время вдоха 
— рождаетесь, во время выдоха — умираете. 
Так дышит смертный: отдельный выдох и 
отдельный вдох. И когда вы умираете, то вы 
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делаете последний выдох здесь, в этом 
измерении, а следующий вдох происходит уже 
в другом измерении (мире), куда вы пришли. 
Затем, когда вы снова рождаетесь здесь, то вы 
там, откуда приходите, делаете последний 
выдох, а здесь делаете следующий вдох. И так 
до бесконечности — смертные...  

Вас ждет бесконечное движение от жизни к 
смерти, от смерти к жизни. И не будет вам 
покоя ни в одном мире, куда бы вы ни попали. 
И причиной этого всего является ваш 
беспокойный ум и неправильное, 
бесконтрольное дыхание, которое связано с 
вашим тоже бесконтрольным умом. 
Бесконтрольный ум, бесконтрольное движение.  

Вместо вечности, являющейся 
беспрерывностью, у вас конечность и разрыв, 
законченная раньше времени и поэтому, не 
дотянувшая до бесконечности, 
приостановленная, а не объединенная 
продолжением. Поэтому для вас, смертные, 
вечными есть только приход и уход. Просто 
пустота принимает нужную форму для нужного 
момента в нужное время… 

 
 

О Духовном и Бездуховном человеке 
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— Сухей, как отличить духовного человека 
от бездуховного? 

— Духовный человек использует видимое, 
чтобы познать, а затем - и обрести невидимое.  

Бездуховный же - наоборот, пытается 
использовать невидимое, чтобы побольше 
захватить видимого. 

И еще — духовный очарован 
божественным естественным творением — 
природой. Любуясь этим грандиозным 
творчеством Бога, он восторгается Творцом. 

Бездуховный больше интересуется 
творением рук человеческих. Он жаждет этого 
материального богатства, и поэтому ему не 
столь интересна естественная природа и ее 
Творец... 

— А какие методы они используют? 
— Первые - созерцание внешнего и 

погружение во внутреннее; Вторые используют 
войну, соперничество, грабеж для того, чтобы 
обрести видимое. Используют внешние обряды, 
чтобы, подчинив или вступив в связь с 
невидимым, использовать это невидимое, опять 
же, для обретения видимого (магия). 

И так как Первые держат внимание на 
внутреннем невидимом, а Вторые прикованы к 
внешнему видимому, тогда то, что важно для 
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духовных людей, не важно для бездуховных, и 
наоборот. 

— Я понял, Сухей. 
— Нет, по-настоящему ты это понять еще 

не можешь, ибо ты это понял лишь внешним 
умом, а ты должен это осознать внутренним 
сознанием. А для этого ты свое сознание 
должен оторвать от внешнего ума и погрузить 
его внутрь себя. И тогда твое внешнее сознание 
превратится во внутреннее осознание. И так 
внешнее станет единым с внутренним. И это 
единство внешнего и внутреннего станет 
неожиданно открывшейся тайной для 
обращающего свой взор на невидимое. И 
никогда эта тайна не будет открыта для 
держащего свое внимание на видимом. 

Тайна единства видимого и невидимого: 
все видимое приходит из невидимого и туда же 
оно со временем и уходит... 
 

Художник своей жизни 
 

Сухей как-то обратился к одному человеку, 
который добился великолепных результатов во 
внешних своих практиках, но еще не занялся 
постижением недвойственности, чтобы он 
обратил внимание на то, что ни один из 
попутчиков долго не задерживается рядом с 
этим человеком и не следует вместе с ним. 
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— Я быстро иду, и никто не выдерживает 
этой моей гонки вперед. 

Cухей не стал говорить ему, что он, хоть 
никуда и не идет, но всегда стоит впереди на 
его Пути, и часто хочет сказать ему, что иногда 
он тоже никуда не идет, а вязнет в трясине.  

Но человек не всегда слышит Сухея, и не 
всегда видит эту трясину. Но всё же, 
окунувшись достаточно глубоко, он, хоть и с 
опозданием, но вспоминает предупреждения 
Сухея. 

Но Сухей молча продолжает стоять 
впереди. 

«Вспомни, ведь изображение, 
нарисованное тебе на руке монахом, пришло к 
тебе сначала на подаренном мною кулоне...» — 
не сказал ему Сухей. 

Я не претендую на роль твоего наставника. 
Ты сам себе учитель, и сам выбираешь свой 
Путь. Став однажды Мастером, ты будешь 
художником своей жизни. Но все же, мое 
изображение на этом холсте, наверное, тоже 
необходимо. 
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В один нужный момент оно проявится 
ярким пятном, в другой нужный момент оно 
будет казаться тенью какого-то дерева. Все 
будет как нужно в нужный момент.  

Я буду либо рядом, либо впереди, либо 
позади. Как будет нужно в нужный момент. А 
момент этот определяется Свыше. И будет это 
все проявляться во всех измерениях и мирах, 
смотря, где окажется твоя кисть. 
 

Сила поглощает силу 
 

Сила поглощает силу. И поглощённая сила 
продолжает жить в поглотившей её, или 
перестает быть проявленной, как уже 
отработанная и выполнившая свою функцию на 
данном отрезке времени.  

Но она обратно проявится или возникнет, 
когда время, движущееся по кругу, опять 
дойдет до этого же отрезка. Ну, а в 
предыдущем, прошедшем отрезке времени, она 
продолжает существовать как та — прежняя 
сила, еще не успевшая поглотиться более 
сильной новой силой. То есть, она 
одновременно существует в прежнем отрезке 
времени как одна сила.  
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А в следующем отрезке — уже другая, так 
как эти отрезки являются просто частями 
единого целостного времени, заключающем в 
себе сразу и прошлое, и настоящее, и будущее. 

А движение времени просто происходит в 
эволюционирующем сознании живого существа, 
которое направляется в те отрезки времени, в 
которых происходят определенные события, 
способствующие повлиять на развитие этого 
эволюционирующего сознания. 

И это сознание просто привязано ко 
времени, которое как бы движется в этом 
сознании. Но когда сознание заканчивает свою 
духовную эволюцию, то оно становится уже 
свободным от времени и может не только 
видеть время одновременно, но и, так как оно 
стало свободным от этого времени, то оно стало 
свободно от прошлого и будущего... То есть, 
теперь для него существует только настоящее. 
 

Единство с миром 
 

— Я у тебя многому научился, — сказал 
Сухей случайному попутчику. — А вот тебе у 
меня еще рано учиться. Мы хоть и идем рядом, 
но движемся в разные стороны. Это происходит 
из-за того, что у нас разные сознания и 
отражение мира в наших сознаниях у каждого 
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свое. Тебе кажется, что ты идешь по миру. Мне 
же ничего не кажется, так как я един с миром и 
поэтому я един с Единым. А ты все дальше и 
дальше уходишь от Единого. 

Ведь ты просто не замечаешь, что ты един 
с миром так же, как и я. Уходя от мира, ты 
уходишь прежде всего от себя, а уходя от себя 
- ты уходишь от Царствия Небесного, которое 
находится в тебе. 

А придя к себе - ты войдешь сам в себя. И 
ты обнаружишь там семь ступеней, которые 
приведут тебя в это Царствие Небесное. 

А эти ступени находятся внутри твоего 
позвоночника. Ведь позвоночник является 
самой прямой, и к тому же - единственной 
дорогой туда. 

А подыматься ты будешь по этим 
ступеням не ногами, а своим сознанием. И ты 
уже будешь знать, что эти ступени являются 
уровнями твоего сознания.  

Так ты дойдешь до самого Бога. Сделав 
последний, седьмой шаг, ты войдешь в дверь, 
которая тебя с Ним соединяет, и ты поймешь, 
что дверь всегда была открытой. Когда твое 
сознание войдет в эту дверь, то ты войдешь в 
Бога.  
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И ты узнаешь, что твое сознание — это и 
есть часть сознания Бога. И ты уже будешь не 
частью Его, а одним целым. И ты, сначала с 
ошеломлением, а потом - с восторгом не 
увидишь, не поймешь, даже не ощутишь, а ты 
просто станешь этим единственным Богом, как 
стакан воды, вылитый в океан. И, так как эта 
выплеснутая вода стала уже Океаном, так и ты 
стал Богом.  

И ты уже будешь знать, что Бог всегда был 
в тебе, просто ты не всегда был в Нем. Но, на 
самом деле, тебе так просто казалось. А эти 
семь ступеней, которые ты прошел, просто 
развеяли эту иллюзию. И причем уже 
навсегда...  
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Постижение сути изучаемого 
 

— Сухей, а почему, за что бы ты ни взялся, 
ты всегда и во всем добиваешься 
поразительных результатов?  

— Я просто могу свой ум сконцентрировать 
только на изучаемом предмете, и благодаря 
этому могу войти внутрь его, тем самым 
постигнуть саму суть изучаемого. Ваш же 
бесконечный ум постоянно бегает, как 
обезьяна, с ветки на ветку, и поэтому он не 
может долго оставаться на одной ветке.  

Поэтому он и не может находиться в 
должном состоянии постижения выбранного 
предмета. А многих людей отвлекают от 
постижения самого предмета мысли о том, 
какую выгоду можно извлечь из этого 
предмета, и как можно заработать на 
полученных знаниях.  

Вот так часто и бывает, что меценатами 
становятся люди, совершенно равнодушные к 
деньгам.  
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Но, в основном, талантливые люди, чей ум 
сконцентрирован только на их творчестве, не 
способны концентрироваться еще и на 
зарабатывании денег, так как тогда им 
придется отвлекаться от самого процесса 
постижения этого творчества, что, конечно же, 
отразится на результатах выбранной ими 
деятельности.  

Поэтому им нужно выбрать союзниками 
тех, кто может сконцентрироваться на 
зарабатывании денег. А это уже называется 
продюсерство или промоутерство. 
 

Иллюзия движения ума 
 

Один человек восторженно рассказывал, 
как он тепло, радушно и привилегированно был 
встречен продвинутым монахом одного из 
монастырей, принадлежащих к одной 
ортодоксальной религиозной концепции. 

— Значит, я на правильном пути, — 
радовался этот человек. 

«Бедняги... — с сожалением подумал Сухей 
о них обоих. — Ведь сколько должно смениться 
временных эонов, прежде чем эти несчастные 
поймут, что их путь и кажущееся движение на 
этом пути — это всего лишь иллюзия и просто 
движение их собственного ума. 
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И эта иллюзия движется по кругу в их 

собственном сознании. Чем быстрее они хотят 
двигаться - тем сильнее развивается 
центробежная сила, которая все сильнее 
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втягивает их в этот круг иллюзорного творения, 
и они все сильнее погрязают в круговороте 
рождений и смертей, называемом сансарой.  

И у монаха положение еще хуже. Ведь его 
духовный сан — это всего лишь ярлык, 
являющийся прочной веревкой, 
привязывающей его к этой бесконечной гонке. 
Но когда-то они это осознают. Это может 
произойти только в одном случае: они должны 
остановить свой ум. Остановится и это 
бесконечное движение, так как это движение - 
всего лишь результат движения этого ума. И 
они с удивлением обнаружат, что они уже у 
цели. И что она всегда была рядом с ними, и 
даже больше — эта цель была в них самих. И, 
оказывается, они сами и были этой целью. И 
чем больше движется их ум - тем дальше они 
уходили от себя, от своего духа, которым они 
сами и являются».  
 

 
 
 
 

 
Духовное место во Вселенной 

 
Один человек собрался в паломничество по 

святым местам. «Жаль, что этот человек не 
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владеет методиками психофизического 
самопознания», — подумал о нем Сухей. 

 «Тогда ему бы удалось в себе самом 
обнаружить не только все святые места, но и 
всю Вселенную - и он бы на практике узнал, 
что означают такие библейские выражения, как 
то, что “...мы устроены по образу и подобию 
Божьему”, и что “Царствие Небесное внутри 
нас...”. А практикуя и далее эти методики, он 
бы понял и то, что на самом деле нет ничего ни 
священного, ни святого. Ведь весь мир — это 
всего лишь проявленные мыслеформы единого 
Творца».  

То есть, за всем видимым и невидимым 
стоит Его мысль, которая происходит из Него 
самого, как солнце излучает свои лучи. А так 
как все, что мы видим - это всего лишь 
результат работы энергии, излучаемой 
сознанием Бога, то как оно — творение Бога, 
может быть грязным, грешным, и так далее? 
Просто на сознание существ, проживающих в 
тонких и плотных материальных мирах, 
действует иллюзорная энергия, которую 
древние называли «майя». 

 
Слово «маяться» как раз это и 

подразумевало - что человеческое сознание 
постоянно находится под действием этой 
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иллюзорной энергии, вводящей нас в состояние 
двойственности и обусловленности.  

А позанимавшись еще некоторое время, 
практикующий понял бы и действительно 
по-настоящему нашел единственное в этой 
Вселенной духовное место... и это место, 
оказывается, находится в нем самом, а где 
именно— это будет известно только ему 
одному. 
 

Принцип действия кармы 
 

Однажды Сухей посетил Японию, помочь 
местным монахам постигнуть Дзен. Проходя 
мимо одной деревни, он столкнулся с одним 
самураем, который собрался на одном 
крестьянине испытать крепость своего нового 
меча. 

— Нет ничего доблестного и героического, 
если ты зарубишь этого беззащитного, 
невооруженного человека, — сказал Сухей 
этому самураю. Доблесть и геройство ты 
проявишь, наоборот, если встанешь на защиту 
такого вот несчастного... 
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— Не мешай! — ответил заносчивый 
самурай. — Я должен испытать силу своего 
удара.  

— Но по-настоящему ты сможешь понять 
свою силу удара, если ты не поразишь 
невооруженного простолюдина, а наоборот, 
если ты сможешь отразить удар настоящего 
мастера, — возразил ему Сухей, и тут же одним 
ударом выбил меч из рук самурая. 

— И знай, — продолжил Сухей, — что в 
этом мире действует закон сохранения энергии. 
И эта кармическая энергия, вызванная твоими 
действиями по отношению к этому крестьянину, 
материализуется перед тобой нападением на 
тебя вооруженного до зубов воина. 

— Я буду готов к этому! — воскликнул 
спесивый самурай. 

— Принцип действия кармы всегда 
внезапен, поэтому она настигнет тебя в самый 
неподходящий для тебя момент. Именно тогда, 
когда ты будешь больше всего не готов, — 
добавил Сухей, уже удаляясь.  
 

 
 
 
 

 
Твоя энергия - часть энергии Вселенной 
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Как-то одного воина вывели из себя 

непонятные слова Сухея. И он решил наказать 
этого непонятного мудреца, который только и 
может, что вводить в недоумение сознание 
таких опытных воинов, как он. 

Сухей предупредил воина, что вызвать на 
поединок Сухея — значит вызвать целую 
Вселенную. 

— Как такое может быть? — запротестовал 
воин. — Ты хоть и являешься, может быть, 
частью Вселенной, так как живешь в ней, но 
больше никак с ней не связан. Ее сила сама по 
себе, твоя — сама по себе. 

— Хорошо... — сказал Сухей, — тогда 
смотри...  

И он пристально сконцентрировал свой 
взор на Сухее.  

И тут с воином что-то начало происходить 
невообразимое. Он вдруг почувствовал, что 
начинает терять связь со своим телом. В 
основании его позвоночника что-то щелкнуло и 
начало двигаться вверх.  

И когда оно прошло межбровье, то воин со 
страхом и изумлением почувствовал, что его 
сознание стало расширяться до 
беспредельности. 
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И он действительно вдруг стал всей 
Вселенной. Ему это не казалось, он это не 
ощущал, он просто вдруг стал всей этой 
Вселенной. И, самое удивительное, что, став 
Вселенной, обретя всю ее силу, он сохранил в 
этом необычайном преображении свою 
индивидуальность. Сколько он потом ни 
пытался даже самому себе объяснить словами 
это явление, но у него никак не получалось. И 
он понял, что словами это выразить просто 
невозможно. Вскоре это сознание опять 
вернулось обратно в тело и стало по-прежнему 
опять узко восприимчивым. От этого 
потрясения он не мог даже говорить, не то что 
сражаться. Ну Сухей и не подумал на него 
нападать. 

— Я показал тебе состояние, — заговорил 
он с воином, — в котором я могу пребывать 
постоянно. Есть много способов и школ, 
которые помогают приобрести его. Но вначале 
ты должен очистить и научиться 
контролировать свое тело, энергию и сознание. 
А затем, объединив то, из чего они состоят, 
воедино, ты должен будешь соединить это с 
энергией и сознанием Вселенной, частью 
которой ты являешься. Научившись управлять 
своей энергией, ты научишься управлять 
энергией всей Вселенной, ведь твоя энергия и 
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есть энергия Вселенной. А когда ты научишься 
управлять своими энергиями и сознанием, то - 
сможешь уже управлять всеми энергиями и 
силами Вселенной. Ведь твоя энергия и 
сознание — это часть энергии Вселенной, и 
поэтому, научившись контролировать это в 
себе, ты научишься контролировать это и вне 
себя. Ведь к этому времени ты уже будешь 
един со всем. 

— Научи меня этому, я хочу хоть один раз 
в жизни еще испытать это состояние, — 
вымолвил все еще пораженный воин. 

— Хорошо, — сказал Сухей, — но учти, что 
этот путь обретения данного состояния может 
занять не меньше времени, чем тот путь, 
который ты проделал, пока пришел ко мне. 

— Я согласен, — сказал воин, — меня 
теперь больше ничего не интересует. Ведь 
ничего подобного я еще не испытывал и его 
нельзя сравнить ни с чем тем, что я испытывал 
до этого.  

(Автор не описывает того, что не осознал и 
не испытал сам на практике. И описываемое 
состояние саматхи, или состояние 
сверхсознания, как его еще называют, автору 
знакомо не понаслышке. Действительно, это 
состояние словами выразить очень трудно. 
Поэтому в этом рассказе оно и описано так 
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кратко и сжато. И, самое интересное, что 
подъем кундалини так же мягко и происходит - 
без всяких светопреставлений и других 
шокирующих событий, которые, якобы, должны 
вызывать подъем кундалини, и о которых 
рассказывают различные практикующие.  

Просто эти люди пользуются 
неправильными техниками, называемыми 
правосторонними. Эти техники не способны 
сбалансировать энергетические каналы и 
подготовить плавный, естественный подъем 
кундалини. И вообще, кундалини ли у них 
поднимается?  

Автор довольно обширно и подробно 
владеет этой информацией, подтвержденной на 
практике. Но целью этого рассказа не является 
описание и объяснение этих методик, и 
обнародование ошибок, допускаемых 
различными школами, которые приводят лишь 
к психическим расстройствам, а не обретению 
сверхсознания...) 
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Растворенное ложное Эго 
 

Один из учеников Сухея услышал от него 
одну поучительную историю. Он всюду 
рассказывал эту историю. 

— Эта история дошла до одного 
учителя-наставника. Этот учитель, услышав эту 
историю, счел ее за свою, только плохо 
пересказанную.  

«Ага, так вот кто пользуется моими 
духовными плодами, выдавая их за свои!» — 
подумал так он, и пошел выяснять отношения с 
Сухеем. 

Сухей ему честно ответил, что никогда не 
слышал истории этого наставника. Да они ему 
и не нужны...  

— Ведь мои истории исходят у меня 
изнутри, от собственного моего Духа, а не от 
такого болвана, как ты. Ведь соприкоснуться со 
своим Духом можно, только растворив свое 
ложное эго. А разве бы ты явился ко мне, 
позоря себя попыткой выяснить отношения, 
если бы у тебя тоже было растворено ложное 
эго? 

 
 

 
 

Слова - звуковые символы 
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— Сухей, ты хоть и говоришь разные 

мудрые вещи, но все-таки многие ораторы 
значительно превышают тебя своим 
красноречием, хотя говорят они только об 
обыденном. 

— Слова — это всего лишь звуковые 
символы и ярлыки, при помощи которых 
обыденное сознание, заключенное в эту 
обыденность, пытается выразить и дать 
объяснение этому обыденному миру.  

Но на самом деле мир не обыден. Просто 
обыденное сознание может воспринимать лишь 
обыденное. Я же говорю о сферах, которые 
намного тоньше и выше обыденного. И, хоть 
они и пронизывают собой обыденное, но 
находятся для вашего обыденного состояния 
недоступными, и совершенно не 
воспринимаются вашим нерасширенным 
сознанием. И эти тонкие сферы невозможно 
заключить ни в какие грубые ярлыки, и 
невозможно выразить никакими грубыми 
символами.  

И, когда ваше сознание перестанет быть 
обыденным, то есть, оно расширится до такой 
степени, что уже перестанет быть обыденным, 
то вам тоже будет непросто необыденное 
выразить языком обыденных. 
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Ученикам, доплывшим до конца обучения 
 

Почему плыть по морю порой легче, чем 
выходить из него на берег? 

Когда вы плывете к берегу, то вас мягко 
подталкивают сзади волны, которые тоже 
вместе с вами движутся к берегу. И это похоже 
на учителей-наставников, мягко 
подталкивающих своих учеников. 

А достигнув берега раньше плывущего, 
волны начинают откатываться назад к морю, 
создавая дополнительные трудности 
доплывшему до берега, но еще не вышедшему 
на него. И это уже похоже на экзамены, 
устроенные учителями своим ученикам, 
доплывшим до конца обучения. 

 
 
 

 
Неотработанная карма 
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Давным-давно, когда Сухей только занялся 
самопознанием, он проходил по одной 
городской улице. Вдруг резко залаяла собака. 
От этой неожиданности Сухей вышел из 
равновесия и начал ругать собаку за резкое 
нарушение покоя. 

Но затем быстро взял себя в руки, привёл 
свой ум в баланс и остановил свое возмущение, 
направленное против собаки. 

«Да, карма не отработана, — подумал 
Сухей. — Она вернулась туда, где меня и 
ждала. И теперь так же неожиданно вернется 
снова. И это будет происходить до тех пор, 
пока мой ум будет оставаться в полном покое, 
когда собака залает в следующий раз».  
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Сияние бессмертного Духа 
 

— Сухей, а почему ни одна цивилизация 
прошлого не дожила до наших дней? 

— Они ослепли и сорвались в пропасть. 
— А что же их ослепило? 
— Золото! Они устремились к нему всей 

своей сущностью. И оно ослепило не только их 
глаза, но и сознание. Из-за этого внешнего 
блеска его, они перестали видеть внутреннее 
сияние своего Духа, соединявшего их с Богом. 
С этого события и начинается гибель всех 
цивилизаций. А вы — их потомки, уже 
рождаетесь слепыми. Поэтому для вас и 
недоступно сияние вашего бессмертного духа.  

Поэтому вы — смертные. 
Смертный, слушавший Сухея, получил 

озарение. Он понял, как обрести бессмертие. 
Нужно направить свою сущность к 
бессмертному Духу. 

Сущность, направленная к Духу, сначала 
соединяется с энергией и сознанием. А так как 
эти три соединения, став едиными, продолжают 
концентрироваться на Духе, то они, пройдя 
определенную трансформацию, соединяются с 
ним — бессмертным Духом. 

 
 

 
104 



И тогда бессмертным станет и тело. То 
есть, когда хозяин покидает его, оно уже даже 
не разлагается. Ибо хозяин, слившись со своим 
Духом, перестал быть смертным. Обретенное 
вновь сияние бессмертного Духа даже смертное 
тело преобразовало в бессмертное.  
 

Свет в Душе 
 

Как-то Сухей, относящийся ко всему 
происходящему лояльно и беспристрастно, 
невольно заметил, наблюдая за современной 
молодежью, что планка их морально-этического 
облика неудержимо падает вниз. Да, не 
проходят старания масонов зря. «Значит, мир 
скоро померкнет», — понял Сухей. 

Так как, когда у молодого поколения, 
представляющего цивилизацию, Душой 
овладевает Тьма, то у этой цивилизации нет 
будущего. Ибо будущее рождает Свет. А с 
наступлением тьмы — меркнет и будущее.  

Ведь когда свет в душе угасает, то вместе с 
ним угасает и свет в мире. Так как состояние 
мира зависит только от Душ, составляющих 
этот мир… 
 
 

 
История происходящих событий 
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Если посмотреть на всю историю 

происходящих событий на нашей планете, 
какой бы грандиозной и великой она нам ни 
представлялась, а если честно, то каким бы 
любознательным, начитанным и эрудированным 
ни был обыкновенный обыватель, он и близко 
не имеет представления о том, какими более 
масштабными были эти события в сравнении с 
теми, которые официально преподносят нам 
дипломированные историки, при этом заведомо 
умалчивая, искажая многие знания и открытия 
о прошедших Вселенных. 

Делают это они, конечно, по указанию 
определенных структур, которые полностью 
заняты управлением нашей, так называемой, 
цивилизацией. Хотя, если нас сравнивать 
действительно с техническими, научными, да и 
просто элементарными знаниями об 
окружающей среде и ее многих сферах, из 
которых она состоит, да и, в конце концов, как 
мы сами устроены (ведь современные ученые 
даже не догадываются, сколького они не знают 
об устройстве человека, в котором 
присутствует действительно вся Вселенная, а 
об устройстве Вселенной они знают ненамного 
больше), то до звания «цивилизация» мы 
совершенно не дотягиваем. 
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Проще нас сравнить (приношу свои 
извинения) с червями, живущими в яме для 
испражнений, чем сравнивать нас с ушедшими 
в небытие предками и их достижениями. 
Наверняка, кто-то из читателей из-за этого 
далеко невежливого сравнения нас с 
червяками, либо в полном недоумении, либо 
глубоко оскорблен.  

Но это, опять-таки, из-за недостатка 
знаний и скудоумия. Прав был Сократ, когда в 
свое время бросил фразу: «Я знаю, что я 
ничего не знаю. И поэтому, я уже больше знаю, 
чем те, которые считают, что они что-то 
знают».  

Ну так вот, уважаемые оскорбленные, а 
что скажете о древних городах, разрушенных 
миллионы лет назад оружием, которое по своей 
мощи превосходит любое современное?  

А как вы прокомментируете то, что 
археологи до сих пор находят не только кости 
огромных ящеров и остатки гигантских 
папоротников, но и скелеты людей... от 
пяти-шести метров до десяти и более (в 
зависимости от их древности: чем древнее, тем 
длиннее)?! И это только цветочки.  

Но целью этой статьи является не 
обнародование всем того, чего мы не знаем, и о 
чем даже не догадываемся. Но от нас 
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скрывается действительно огромная 
информация о прошлом... 

Мы уже даже не узнаем всю правду о таких 
не столь отдаленных событиях, как 
Октябрьская революция. По чьему сценарию 
она произошла? Кто за ней стоял? Каковы ее 
настоящие цели и задачи?  

А Великая Отечественная война… Сколько 
загадок кроется за этой великой мясорубкой 
двадцатого столетия нашей эры. 

А сколько раз переписывалась история 
Украины? Вожди оранжевой революции, 
больше напоминавшие стаю шакалов, которые 
на глазах у всех постыдно и откровенно 
перетявкались и перегрызлись из-за 
недоеденных и позорно брошенных их 
противниками костей. Эти «лидеры» 
перекроили нашу историю так, как им было 
выгодно, а, вернее, как было выгодно их 
заокеанским и другим хозяевам. А сменили их 
волки в овечьих шкурах. Эти, конечно, все 
будут кроить по-своему. Ну, что можно ожидать 
от особей (современных политиков, как ни 
старайся, людьми назвать ну никак еще нельзя, 
поэтому слово «особь» — это самое мягкое, 
которое можно к ним применить), которых в 
правительство привели алчность и банальная 
жадность, и жажда власти (опять же, 
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подобраны самые толерантные слова, если 
проследить за тем, что эти особи вытворяли для 
того, чтобы подняться на гребень волны во 
времена распада Советского Союза). Ведь у 
многих из них руки в крови далеко не по локти, 
а намного выше... И опять-таки, не будем 
забывать о том, что это всего лишь чьи-то 
прихвостни, и у них тоже есть свои хозяева...  

 
Баланс полярностей естества 

 
Один молодой человек мог легко сочинять 

стихи, великолепно разбирался в философии, 
но у него совершенно отсутствовали 
математические способности. Он обратился к 
Сухею, чтобы тот объяснил, в чем тут дело.  

— У тебя абстракция доминирует над 
логикой. 

Тогда этот молодой человек, для того, 
чтобы подтянуть логическое полушарие своего 
мозга, занялся шахматами - и вскоре у него 
проявились неплохие результаты в занятии 
точными науками.  

Но он совершенно разучился писать стихи, 
и ему тяжело стала даваться философия. В этот 
раз Сухей ему подсказал, что теперь, развив 
логику, он совершенно запустил работу 
правого, абстрактного полушария мозга.   
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Поэтому теперь ему будут хорошо даваться 

точные науки, а вот гуманитарные — наоборот, 
тяжело. 

— Как же мне быть, подскажи, Сухей? 
— Займись медитацией, и этим ты 

сбалансируешь все полярности своего естества. 
 
 

 
Есть ли у Сухея дети? 
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— Сухей, а у тебя есть дети? 
— Я пришел в этот мир смертных, чтобы 

обрести бессмертие, и уйду я из этого мира 
бессмертным в мир бессмертия. 

А если я буду рождать детей и выращивать 
их, то как я научу ваших детей бессмертию? 

— Сухей, но ты ведь уже стал бессмертным 
еще в прошлых жизнях? 

— Да, но я опять должен пройти через это, 
чтобы лучше понять и обучить людей, которые 
захотят тоже обрести бессмертие. 

 

 
 

 
Соприкоснувшись с первоосновами  
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Люди, которые хотят заняться каким-либо 

серьезным учением, но еще не приступили к 
изучению этого учения у первоисточника, часто 
формируют в своем сознании идеи о нем, 
основанные на прочитанных книгах, статьях и 
кинофильмах. 

 

 
 

Но, приступив к изучению этого учения у 
первоисточника, они, как правило, забывают 
об этих идеях, так как они совершенно не 
совпадают с истинными первоосновами. 
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Остановка движения ума 
 

Остановив однажды движение своего ума, 
человек дважды приходит к ошеломляющему 
удивлению.  

Во-первых: с остановкой ума 
останавливается его необузданное стремление 
к каким-то непонятным идеям, задачам и 
целям. С остановкой ума все это исчезает, как 
иллюзорная нереальность. 

Во-вторых: он видит, что все, что ему 
нужно, то есть, истинная реальность, находится 
у него внутри самого себя. И самое интересное 
то, что она всегда там и находилась. 
Поэтому-то ее и не надо было искать. Ведь что 
еще нужно самодостаточности? 
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Ответственность и осознанность 
 

Человек и животное в процессе жизни 
многое делают одно и то же. Только животные 
это делают неосознанно. Ими руководят 
инстинкты. 

Человек должен все делать осознанно. 
Когда он начинает осознавать, что он делает, 
для чего, то есть переходит от инстинктов к 
осознанию своего бытия, то он начинает 
совершенствовать свое пребывание в этом 
мире. Он поднимается над животным уровнем, 
и это приводит к развитию его сознания, то 
есть, он начинает эволюционировать в своем 
развитии. 

Осознанность приводит к развитию 
сознания. А развитие сознания заставляет все 
больше и больше осознавать все жизненные 
процессы, в которых принимает участие 
человек. Это приводит к саморазвитию. Он 
начинает задавать вопросы: кто я? для чего 
живу? в чем смысл всего этого? и т.д. 

То есть, осознанность приводит к 
самопознанию и себя, и окружающего мира. 
Эго ставит человека на духовный путь, опять 
же, основанный на саморазвитии. А путь 
саморазвития (как мы уже поняли) основан на 
осознанном пребывании в этом мире.  
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И, в конце концов, человек берет 

полностью ответственность за свою жизнь. Он 
находит свое место в этой жизни. А когда 
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человек полностью берет ответственность за 
свои все действия, то он уже контролирует свой 
путь саморазвития. Ответственность за свою 
жизнь не позволяет человеку начать 
деградировать. Ведь осознанность, 
перешедшая в ответственность, направляет 
человека только вперед - к саморазвитию. 

То есть, он становится творческим 
человеком и начинает уже творить. 

Животное этого еще не может. А человек 
должен сам стать Творцом: и себя, и своей 
жизни. Тогда человек действительно 
становится подобным Богу. Бог творит, и 
Человек творит.  

То есть, Бог начинает действовать через 
Человека, и это приводит к полному единению 
Человека с Богом. Они уже едины в своей 
деятельности, так как творчество их 
объединило - и они становятся едиными 
Со-творцами.  

То есть, Человек осознанно 
эволюционировал до божественного единения с 
Творцом, и теперь они едины. А паразиты идут 
по другому Пути. 
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Глава 2 

Стихотворения 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Снова начался бой 
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Снова начался бой, 
Уже развернулись полки. 
Чрез мгновенье сраженье начнется, 
В движенье пришли они. 
И скоро уйдут в покой, 
Кровью пейзажи окрасив. 

 
Вот и я меч свой достаю, 
В горячей руке сжимаю, 
Может, бросить его в траву, 
И уйти в монастырь молиться? 
 
Но ведь воином я родился, 
В руки меч мне вложил сам Бог. 
Значит, должен я им рубиться. 
И это моя судьба, 
От которой уже не скрыться. 
Значит, буду молиться позже, 
Если останусь стоять на ногах, 
Не свалившись на землю сраженный. 
Впрочем, это мне все равно, 
(Для меня это все едино), 
Смерть и жизнь для меня едины. 
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Кто-то смерти боится сильно, 
Кто-то хочет быстрей умереть, 
Можно уйти из жизни, 
Но нельзя уйти от себя. 
Так нельзя и от смерти, 
Тебе, чудак, убежать. 
 
Блеск меча моего возбуждает, 
Заставляет бросаться вперед, 
Но этого делать не надо, 
Враг и сам ко мне подойдет. 
Мне же надо свой ум успокоить, 
С водной гладью его уравнять, 
Чтобы в нем отразить движенье, 
Устремившееся на меня. 

 
Есть только целостность одна 

 
Пришли дожди, настала осень, 
Затем черед зимы. 
 
Начался дождь,  
Все намокает —  
Так начинается рассвет. 
 
Ушла печаль, 
Развеял тучи ветер — 
В душе покой. 
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Зима, 
Насыпал снег —  
Весной растает. 
 
Закат… 
Глаза он мягко закрывает, 
Пора уйти в покой. 
 
А вот и смерть — 
Мы умираем. 
Пришла пора родиться вновь. 
 
Я умер там, 
Родился здесь, 
Затем уйду обратно. 
Прощай, земля! 
К тебе я больше не вернусь —  
Мое сознанье пробудилось. 
Прощай, земля! 
Я пробудился, 
Отрезан переменам путь. 
 
Что ж дальше? 
А дальше - не дальше и не ближе, 
Есть только целостность одна — 
Ее зовут Нирвана. 
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Спасибо Духу 

 
Развеял тучи ветер, 
В душе настал покой. 
Спасибо ветру? 
 
Как только тучи  
За горизонтом скрылись, 
В душе настал покой. 
Спасибо тучам? 
Спасибо Духу, 
Что обуздал сознанье. 
Спасибо Духу, 
Что успокоил душу. 
 
Спасибо Духу, 
Что он отрезал чувства 
И от сознанья, и от души. 
Что, впрочем, есть одно и то же, 
Ведь чувства наши и сознанье —  
Есть Душа. 
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Ну это уж другая тема. 
Чтоб раскрутить ее, 
Прибегнуть нам придется к философии, 
А это — спекуляция ума. 
Нам важно – «Как» не «Почему» 
Ведь на «Почему» найдется сотня 

«Почему» 
А «Как?» — Дух только знает. 
Найди к нему дорогу, 
Ведь он-то рядом — это Ты! 
Ты только выбрось все из головы — 
Стань чистым! 
 
Как это сделать? 
Опустошись от мыслей и желаний, 
Пустым ты стань, для Духа ты себя очисти. 
И он войдет в тебя, 
И ты найдешь себя! 
Ведь ты в себе одном лишь потерялся. 
В себе найди себя —  
Ты все и обретешь обратно. 
Как жаль, что мало кто поймет  
Мое посланье, 
А кто подумает, что понял, —  
Лишь обманул себя. 
Сознанье нам дается, 
Чтоб осознали мы себя. 
Сознанье — осознай сознанье, 
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И ты получишь знанье, 
Что ты — часть общего сознанья,  
Но это следующий этап сансары, 
Чтоб через незнанье обрести все знанья. 

 
Что делать мне? 

 
1. Что делать мне? Я сделал то, что должен 

всего лишь сделать: победить себя. 
2. Могу я стать кем захочу, мне медитация 

позволит это.  
Но нужно ль все мне это? 
Ведь я уже родился Сам Собой. 
И буду я за это биться — опять же сам с 

собой —  
Найти в себе Себя я должен. 
3. Я должен победить себя — вот мой удел. 
На это мало кто отважился на этом свете. 
Так пусть же победит сильнейший,  
И это сделает мудрейший — кто 

дисциплину духа призовет —  
Лишь так он Эго свое убьет. 
4. Так начинается прозренье — за ним 

Нирвана и покой. 
5. Вокруг меня одни слепые, они инертны 

и тупые. 
Мое же это отраженье.  
Идет все это из прошлого перерождения. 
Смотри на это. 
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6. Затем взгляни в себя.  
Что идентичное найдешь — вот с тем и 

бейся. 
7. А если победишь — не бей в фанфары, 
Не подымай литавры — противник не один. 
8. Когда последний враг повержен будет — 

толпу оставь. 
О том, что ты увидел — не говори, молчи и 

тихо уходи. 
Потом придут ученики, и будет их немного. 
9. Но сам ты прежде отдохни, потом учи — 

но не сгори. 
Ведь обучая, тебе придется вниз 

спуститься, 
И начать все сначала. 
А по-другому — не понят будешь долго ты. 
Поэтому опять умри, едва успев лишь 

возродиться. 
10. Таков удел учителей, и мало кто 

достоин этой чести. 
А у тебя такая вот судьба, а ты ее не 

хочешь. 
11. Уже три раза ты родился, чтоб 

выполнить свой долг. 
Раскройся, но ты таиться продолжаешь. 
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12. Живешь ты рядом с человеком,  
Который полон всех противоречий. 
Себя он напрочь потерял, и в угол он себя 

загнал. 
Больное тело, ум неважный, внутри лишь 

паника одна, 
И беспокойное сознанье все беспокоящее 

вокруг. 
13. Она считает — на ней проклятье, но то 

проклятье — она сама. 
Сидит оно само в себе, само себя и 

проклинает. 
Она считает, что что-то знает. 
14. Но ничего не знает, и не подозревает о 

гармоничности души. 
15. Такое вот сюда пришло, таким отсюда и 

уйдет. Слепым. 
И это страшно. 

 
Горит, горит, лес чувств горит 

 
Горит, горит, лес чувств горит 
И никогда он не погаснет, 
И никогда не догорит. 
Лишь только йог один бесстрашный 
Неистовое пламя укрощает, 
Познав гармонию своей души. 
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Блажен разумный, прочтя, он 
призадумается,  
Взглянув в себя. 
Безумный же, прочтя, обидится, 
Затем еще накинется он на меня. 
 
Что делать воину, врага повергнув? 
Добить, иль отпустить? 
Доделать дело, с каким родился, 
Иль отступить? 
 
Что делать йогу, придя к Нирване? 
Принять ли Вечность, 
Вернуться ль во время? 
 
Бывает, даже солнцу 
Тучи к земле путь преграждают, 
Лишь только ветер, 
Успев к рассвету, 
Родившись в буре, 
Развеял мглу. 
 

131 



 
 

 

132 



Космическим странникам посвящается 
 

Не надо нас жалеть,  
Ведь мы сюда пришли сгореть. 
Лишь наши знания берите, 
И молча уходите. 
Но занимайтесь, не сидите. 
Одни мы здесь враги системе. 
Она нас давит, чавит и терзает, 
Но мы не плачем и не скулим. 
Но каждый день горим, горим. 
Не надо нас жалеть, мы этого не стоим. 
Ведь все равно сгорим. 
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Глава 3 

Серия кратких 
рассказов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
О человеке и высшем животном 

 
Если ты и получил человеческое тело, то 

ты еще не человек — ты пока еще высшее 
животное. Чтобы стать Человеком — научись 
управлять собой... А именно: научись 
управлять своим телом, умом, эмоциями, 
действиями...  
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Если хочешь стать демоном — научись 
управлять другими… 

 

 
 
 
 
 

 
 

О бесах сознания 
 

— Сухей, а почему, когда ты говоришь 
истины, некоторые люди, слушающие тебя, 
начинают беситься?  

— Потому что в их тело вселился бес, и он 
завладел их сознанием. А бесится он потому, 
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что боится, что настоящий хозяин тела услышит 
эту истину, и он изгонит беса из своего 
сознания...  
 

 
О Создателе и Созданном 

 
Если я и поклоняюсь созданному, то только 

в знак осознания величия Создателя и того, что 
Он создал созданное. И при этом я осознаю, что 
часть создания и есть часть Создателя. 

Я не поклоняюсь созданному, я 
поклоняюсь Создателю. И при этом я осознаю, 
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что создание — это неотъемлемая часть 
Создателя. 

 
Кто поклоняется созданному - тот 

поклоняется временному. Кто поклоняется 
Создателю - тот поклоняется вечному. Ибо 
когда созданное уходит в небытие - с ним 
уходят и поклоняющиеся ему. А 
поклоняющиеся Создателю — остаются с Ним. 

 
Об истинном и ложном Драконах 

 
— Сухей, а что главное для воина? 
— Для воина главное — обрести своего 

дракона.  
— А как узнать его? 
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— У твоего настоящего дракона есть 

крылья, а у тебя — энергия. Вместе вы можете 
улететь в бессмертие.  
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У ненастоящего дракона крыльев нет, и 

вместо взлета будет падение. 
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Об обиде 
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Оставьте ненависть, злость и гнев к этому 
миру. Перестаньте ненавидеть друг друга. 
Перестаньте негативными мыслями и 
эмоциями разрушать себе подобных. Просто 
простите всех и все... Это - единственное, что 
можно посоветовать таким, как вы. Но вы не 
способны даже и на это.  

 

 
 

Поэтому вы и ваш мир будете 
уничтожены. Но вы сами являетесь 
разрушителями себя... 

 
 

О чистой любви к Богу 
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Если у человека пробудилась истинная, 

чистая любовь к Богу - значит, он вышел на 
финишную прямую своей духовной эволюции, 
ибо он возвращается к себе домой. Потому что 
он соединяется с Богом. 

 

 
 

Потому что эта любовь является 
связующим звеном между всеми элементами, 
из которых состоит материальная природа. 
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О пребывании во Всевышнем 
 
— Сухей, а почему ты не возвращаешься 

назад — домой? 
— Я уже дома. Я, как и вы, смертные, 

нахожусь в этом временном материальном теле, 
но в отличие от вас, мое сознание пребывает во 
Всевышнем, а вы потеряли с Ним связь, 
поэтому вы — смертные. 

Вы потеряли связь с вечным. Ведь ваше 
сознание устремлено во временное.  

 

 
 

Я — един с Единым. Меня научили этому 
воплощения Единого: Кришна, Будда, Христос. 
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А вы не следуете Их заветам. Поэтому вы 
жадно глотаете своими ненасытными ртами 
даже этот холодный воздух. Ведь и он когда-то 
исчезнет. Ведь все, что не связано здесь с 
Богом — подвластно времени, а значит, оно 
уйдет в небытие вместе с вами… 
 

3.8. О вершине познания 
 

Искатели истины, не отвлекайтесь, 
цепляясь за ветки и ответвления. Ищите 
ствол, спускайтесь по нему до самого корня.  
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И когда вы спуститесь в самый-самый низ, 
и найдете окончание корня - вы окажетесь на 
самой вершине познания... 

 
О Боге внутри нас 

 

 
 

Для тех, кто не в состоянии найти Бога 
внутри себя и слиться с Ним, для них 
существуют «внешние костыли» в виде 
церквей, храмов, культов, служений и разных 
писаний.  

Для тех, кто обрел Бога внутри себя, для 
тех уже все едино: и внешнее, и внутреннее. 
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О боли 
 

Смерть, ад, боль... Но это та боль, 
которую ты оставил в том, другом мире. Она 
пришла сюда за тобой...  

 

 
 
Больно, да? Теперь бы ты, наверное, жил 

по-другому? Но уже поздно... Помни, ведь ты 
был предупрежден, и не раз... 
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О выборе пребывания в мире 
 

Слава Создателю, который создал этот 
мир и подарил нам жизнь. Позор нам, если мы 
неправильно используем этот мир и свою 
жизнь, если мы уничтожаем свою жизнь 
пороками, если своими действиями мы 
убиваем жизни других, и своими действиями 
мы уничтожаем этот мир...  

Но финал всегда впереди — это потоп или 
другая катастрофа. 
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Об утраченном покое 
 

— Что нам нужно, Сухей? Почему мы, как 
бешеные, носимся по этому миру? Почему мы 
здесь убиваем, разрушаем, грабим и забираем 
друг у друга все? 

И Сухей ответил:  
— Вам нужен покой. Вы его ищете. Вы его 

потеряли, когда потеряли свой духовный дом. 
Но этот покой вы только и можете обрести у 
себя дома, в духовном мире. Поэтому бросьте 
все и станьте на путь, который приведет вас 
домой.  
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Где найти этот путь — спросите у духовных 

учителей. Лучше всего его знают мастера йоги. 
Гимн странника, идущего по пути, ведущем 
домой, в духовный мир, который находится 
внутри у каждого... Больше вы не услышите 
этот гимн, ибо вы выбрали другой путь... 
 

Об обретенном покое 
 

— Сухей, так что же мы все-таки ищем? 
Покой? 

— Да, покой... 
— А где его найти? 
— В Боге... 
— А как найти Бога? 
— Ближе всего — Он находится внутри 

вас... Погрузитесь в себя, и вы найдете Его там. 
А когда вы сольетесь с Богом вы и обретете 
покой. Этот покой потом перейдет в великое 
движение Духа, и вы станете сотворцами 
Творца. 
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О материальном уме 
 
Есть люди, которые много, без остановки, 

говорят. На самом деле, они ничего не знают, 
потому что слова — это порождение 
интеллекта. А интеллект связан с 
материальным умом. А материальный ум — он 
совершенно несовершенен. Именно он 
совершенно несовершенен.  

 

 
 

Но зато внутри у каждого есть Дух — 
Душа. Именно она обладает всеми знаниями, 
но услышать ее можно только предаваясь 
полной тишине... 
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Молчание о знаниях 
 
— Cухей, а почему ты с нами не 

разговариваешь? 
— Ну, вы же не понимаете, о чем я 

говорю... 
— Да, о чем ты говоришь, для нас это 

полнейшая загадка... 
— Отправляйтесь в Тибет. Проживите там 

сто восемь жизней - и вы тоже будете молчать 
об открывшихся в вас знаниях. 
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— А как попасть в Тибет? 
 
— Сядьте прямо, выпрямите позвоночник, 

закройте глаза, и внутренний взор погрузите в 
себя. Если внутри нас находится даже Царствие 
Небесное, то неужели вы там не найдете Тибет? 
 
 

Об эгоистичных намерениях и их последствиях 
 

Многие служители так называемых 
«духовных культов» не понимают, что их 
единственной задачей является проводить, 
воплощать и реализовывать волю этих сил, 
которым они служат, в наше измерение. В этом 
заключается их предназначение. ​Вместо этого 
они пытаются сами использовать эти силы, 
чтобы реализовать здесь свои эгоистичные, 
корыстные интересы. Это происходит потому, 
что у этих субъектов нет настоящей связи с 
этими силами. Так как у них еще слишком 
ущербны и не развиты их души. Поэтому эту 
связь они никогда и не получат.  

К их сознанию со временем подключаются 
противоположные темные силы, 
соответствующие их эгоцентричному сознанию. 
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А эти субъекты даже не в состоянии понять 

эту подмену, и вскоре сами становятся просто 
марионетками в руках этих сил тьмы... 

 
Когда-то я взлечу на небо 

 
«Когда-то я взлечу на небо, но перед этим 

я упаду в Себя…» 
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О низших и высших силах 

 
— Смертные, куда вы тащите этого барана? 

— спросил Сухей толпу. 
 

 
— Мы несем его, чтобы принести жертву 

бессмертным богам. 
— А кто такие бессмертные боги? 
— Бессмертные боги — это высшие силы. 
— Ну, насколько я знаю, кровью, а вернее 

— энергией, которая образуется, когда течет 
кровь, питаются низшие силы. Разве может 
быть у низших и высших сил одна и та же 
пища?  

Так кому же вы поклоняетесь, смертные? 
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О мудреце и мошеннике 
 

  - Сухей,  а  как отличить мудреца от 
мошенника? 
  - Мудрец говорит мудро. И, хотя он часто 
косноязычен, всё равно, мудрость, исходящая с 
его уст, наполняет ваши души. Мошенник 
говорит красиво, но его красноречие 
опустошает ваши души.Зато заполняет его 
карманы… 
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Об истинном Я 
 

— …Сухей, разве можно внутри себя 
провести сто восемь жизней? 

— Если вам действительно удастся 
погрузиться в себя, то вы обнаружите там свое 
истинное Я, а оно является неотъемлемой 
частичкой Абсолюта… 

 

 
 
Слившись с Ним, вы сольетесь с 

вечностью... Вы обретете вечность... А что 
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такое даже миллиарды жизней в сравнении с 
вечностью?… 

 
 

О проходимце 
 

— …Сухей, а может ли проходимец 
получить священные знания? 

 

 
 
 
— Нет, конечно. Но если у проходимца есть 

большие деньги, то он может найти 
учителя-проходимца, и тот научит его, как 
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проходимец может выдурить деньги у 
проходимца… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Глава 4 

Из сохраненных 
учениками 
переписок 
и текстов 
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Путь обретения себя 
 

Всем внутренней гармонии в новом году, 
которая приведет к целостности… 

Искренние ученики со временем 
становятся соратниками учителя. И дальше, в 
общей связке с ним распространяют свет 
данного учения. 

Да, мы должны научиться различать, что 
ложное, а что - истинное. Вибрации совпадают 
— гармония. Вибрации не совпадают — 
разрушение. 
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И не очаровывайтесь, не обманывайтесь 
иллюзорным. Ибо очарование перейдет в 
разочарование.  

Мы должны приобрести непоколебимую 
силу Духа. Она прежде всего проявится в его 
спокойствии и невозмутимости по отношению 
ко всем испытаниям, выпавшим на этом Пути 
обретения себя. 

И, разорвав однажды цепи, сковывающие 
нашу свободу, сняв кандалы глупости, 
невежества и инертности, мы станем на этот 
Путь обретения себя. И разнесем вдребезги 
клетку иллюзий, отделяющую нас от истинной 
реальности.  
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Слабости, нерешительности и сомнению 
нет места на этом Пути. 

И да присоединятся к нам искренние, и да 
пройдут мимо пустые и недостойные!  

И пусть нас, ставших на этот нелегкий, 
тернистый, кишащий различными искушениями 
Путь, никто не жалеет.  
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И вы не вздумайте жалеть себя, а то 
проиграете. Но от вас пусть исходит только 
сострадание...  

И не вздумайте спорить и метать бисер 
перед неидущими. Запомните, неидущий 
ВСЕГДА ПРАВ! 
 

Обретение Пустоты 
 

Вода питает землю, земля питает дерево, 
дерево питает огонь… 

А почему вода питает землю? Потому что 
земля поглощает ее. Дерево питается почвой. 
Огонь поглощает дерево.  

Одна сила поглощает другую. И все 
поглотит время. Не ищите вечное в мире 
времени. Не подвержена миру времени только 
Пустота (Шуньята). Из нее рождается мир 
времени и ею этот мир и поглощается. 

Поэтому, реализовав Пустоту, мы обретаем 
бессмертие. А как ее реализовать? Нужно 
растворить ум, разум и ложное эго в 
изначальном состоянии сознания — Пустоте. А 
оно — нерождённое, поэтому оно и является 
изначальным. Оно все и рождает временное, но 
всегда остаётся вечным. Так как нерождённое 
не может умереть. 
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Обрести Пустоту - значит обрести 

истинную свою, бессмертную сущность. Это и 
есть познать Истину. Кто не сделает это, для 
того вечным будет только сансара — 
круговорот рождений и смертей. И НЕТ 
ДРУГОГО ПУТИ, искатели истины. И где только 
глупцы не ищут эту истину. И только мудрый 
ищет ее внутри. А ведь эта пустотность 
присутствует в каждом, всегда, ведь она — 
ИЗНАЧАЛЬНА. 
 

Духовная эволюция Души 
 

Многие заметили, что 2019 год разделял 
нас из-за вибрационного несоответствия 
уровней сознания. Действовал ведический 
принцип «каждому свое» (кастовая система 
действует по тому же принципу). Поэтому в 
2020-м каждый останется «со своим» 
(настоящий 2020 -й будет в марте).  

Мы знаем, что наша планета неумолимо 
движется вперед, путем повышения своих 
вибраций. То есть, она тоже эволюционирует. 
Это зачастую приводит к конфликтам между 
теми, чьё сознание движется вперёд и теми, кто 
не развивается или деградирует (таких 
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большинство). Не реагируйте на тех, кто вам 
вибрационно не соответствует.  

 
 
 
Иначе, это будет иметь разрушительные 

для вас последствия.  
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Идите вперед, не останавливайтесь. 
Эволюции сознания остановка неприемлема. 
Сейчас это подобно смерти, Земля ждать никого 
не будет, и «вас с собой не возьмёт». 

Для многих духовная эволюция уже 
невозможна. Они упустили (данное им Путём 
множества рождений) время. Они его 
использовали не по назначению. Невозможно 
дряхлому старику покорить Эверест. Уже 
поздно. К сожалению, это так. Они 
недоразвились до нынешнего этапа. НО В ЭТОМ 
ВИНОВАТЫ ТОЛЬКО ОНИ САМИ. Они сделали 
свой выбор в сторону инволюции. А так как они 
деградировали, то если вы что-то попытаетесь 
им объяснить, то они лишь покрутят у виска в 
вашу сторону.  

И ещё, причиной деградации является не 
только недоразвитость, но и генетика. 
Арийский ген белого человека имеет также 
высокую вибрационную пентаграмму. Поэтому, 
когда вибрации земли повышаются, то 
арийский ген готов к этому, и он автоматически 
настраивается на эти новые вибрации. То есть, 
он просыпается... этого больше всего боятся 
нынешние хозяева системы. Поэтому они 
стараются, например, славян, поставить на 
путь деградации, чтобы исказить пентаграмму 
гена (алкоголь, наркотики, ГМО и многое 
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другое). В дальнейшем у них в планах 
полнейшее уничтожение расы белых людей. У 
них ставка на другие расы. Так как у них 
низкая частота пентаграммы гена, и 
пробуждаться он не будет. Так как дальнейшее 
повышение вибраций земли будет намного 
выше того, на что рассчитаны неарийские гены. 
Поэтому для того, чтобы контролировать нашу 
цивилизацию и в дальнейшем, хозяевам 
арийцы совершенно не подходят. 

Основная для них задача — оттянуть этап 
духовного роста человека, затормозить его. 
Чем позже пробудятся — тем дольше они 
продержатся. 
 

Человек и Недочеловек 
 

Для того, чтобы обрести связь с 
Абсолютом, нужно раскрыть аджану. Для этого 
существует медитация на Пустоту.  

Для того, чтобы потерять связь с Богом, 
нужно развернуть аджану, для этого нужно 
употребить: алкоголь, наркотики, табак. Или 
заниматься визуализацией (правосторонними 
техниками). Эти названные вещи создали бесы, 
поэтому они это все так активно и насаждают 
через систему.  
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И смотрите, как всё просто — выпил, 
закурил, аджана моментально развернулась - и 
в вас уже проникли бесы. И вы у них уже под 
контролем.  

И вы уже не Человек Бога, а вы уже — 
НЕДОЧЕЛОВЕК ДЬЯВОЛА. Т. е., вы уже не наш 
человек, потому что вы уже не Человек, вы — 
НЕДОЧЕЛОВЕК, потому что вами уже руководит 
НЕЛЮДЬ.  

И, когда вы подсаживаетесь на эту 
систему, т. е., регулярно начинаете вкачивать в 
себя психотропные вещества - то сами тоже со 
временем превращаетесь в нелюдь. И если вы 
сидите за столом, где принимается алкоголь 
даже в небольших количествах, то вы 
находитесь в бесовском портале, с чем я вас и 
поздравляю.  

И, если вы общаетесь с пьющими, то вам 
беса искать не надо. Он уже находится у вас за 
спиной, в вашем кармическом мешке. Почему 
вашем? Да потому, что мы, и только мы создаем 
свою собственную карму. И только мы 
виноваты в том, что с нами происходит. И если 
мы находимся рядом с негативными людьми, и 
еще и выпиваем с ними, то и отвечать за это 
будем только мы.  

И эти негативные существа будут 
обязательно нас уговаривать выпить вместе с 
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ними. Ведь то, что в них сидит, хочет, чтобы вы 
также были вычеркнуты из списков РОДА 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО.  

Будьте бдительны в НАШЕ ВРЕМЯ. Оно — 
решающее. И обратите внимание, вам всегда 
дают альтернативу. Выбор за ВАМИ. Но если вы 
выберете темную сторону, то не обижайтесь, 
что уже светлые от вас отвернутся. Ведь вы 
сами выбрали не их. И ваша аджана развернута 
будет уже в другом направлении. 
 

Люди квадрата 
 

Мы подошли к самому грандиозному этапу 
перемен за все предыдущие тысячелетия.  
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Не бойтесь потерять старое и отжившее. 
Оно нас тянет назад, уже практически 
умершее. Отбросив это (а оно осталось только в 
нашей голове, но не в новой реальности), 
позвольте себе обрести новое настоящее, 
поэтому и живое. Или умирайте вместе с 
прошлым, отжившим, которое вас разрушит 
окончательно и бесповоротно. Выбирайте.  

Это обращение больше подходит к людям 
квадрата. Они не понимают, и не в состоянии 
понять, что сейчас происходит. Им не просто 
перешагнуть через рамки этого квадрата, 
который, по сути, они установили сами в своей 
голове, или опять же сами со своего согласия 
позволили это произвести системе.  

Но за большинство из вас, друзья мои, я 
абсолютно спокоен. 
 

 
Перешагнуть собственное сознание 

 

170 



В конечном счёте нам придётся 
перешагнуть и через свое собственное 
сознание, какую бы форму оно ни принимало. 
Только так мы можем слиться со своим 
безграничным и изначально бесформенным 
Духом. 
 

С днем победы над бесовщиной 
 

С днём победы над бесовщиной, которая 
еще не побеждена. И победить ее нужно 
прежде всего в себе… 
 

Живи осознанно 
 

(поздравление одного из учеников на день 
рождения) 

 
Живи осознанно. Каждую минуту мы или 

закрепляем внутреннее ЭГО, или развиваем 
СВОЕ СОЗНАНИЕ. В осознанном состоянии мы 
уже присутствуем в настоящем моменте и, как 
следствие, при определенных обстоятельствах, 
не уйдём на нижние вибрации.  

 И не трать энергию на тех, кто не просит 
помощи... энергию нужно направить к нужной 
цели. Ведь эту энергию нам даёт Абсолют для 
развития. Поэтому помогай ему... тоже. Не 
трать ее на неосознанных. Они себя не 
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контролируют, поэтому их контролирует 
нижний мир. 

 

 
 
Отдавая им энергию, ты отдаешь ее этому 

нижнему миру. А направляя эту энергию на 
саморазвитие, ты не только приближаешься к 
единственной, божественной цели, но и 
помогаешь высшим силам. Ведь ты не только 
развиваешься сам, но и расширяешь спектр 
воздействия света, следовательно, помогаешь 
ему рассеивать тьму. А рассеивая эту энергию, 
концентрируя ее на живущих неосознанно, ты 
даёшь силы тьме. Ведь энергия — это 
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жизненная сила. Значит, ты помогаешь выжить 
и дольше продолжаться тьме.  

Жизнь тех, кто живет неосознанно, пуста и 
бесполезна. Хотя их жизнь нужна только 
темным. А раз они подпитывают тьму, значит, 
они мешают свету. Пришло время выбрать. Мы 
к этому шли множеством воплощений. И вот 
настало время экзаменов. Все и так слишком 
подробно. Думайте сами тоже… 
 

Активизация танца Шивы 
 

Танец Шивы активизируется. Старое 
разрушается... Тёмные должны 
активизироваться. Это так же, как когда я 
провожу сеансы. Вначале идёт обострение. 
 

Воплощение личностей 
 

Ах да, время характерно тем, что должны 
начать воплощаться личности, которые помогут 
разрушить старое, и продвигать новое 
сознательное. Ведь все процессы в обществе 
идут через конкретных людей, которые иногда 
даже подготавливают приход аватара. 
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Наслаждение практиками 
 

Если практики — это наши практики, то мы 
наслаждаемся ими. И мы должны со временем 
постоянно находиться в том состоянии 
сознания, которое будет достигнуто в 
результате этих практик. 
 

Обоймите свой ум 
 

Обоймите свой ум и успокойтесь - и все 
вокруг выпрямится. 
 

Миссия 
 

Чем больше мы расширяем свое сознание -  
тем большую миссию мы можем возглавить. Чем 
больше миссия - тем меньше людей, на которых 
можно ее возложить. СОКРОВЕННОЕ НЕ ДЛЯ 
ТОЛПЫ. 
 

Польза от наших желаний 
 

Если мы чего-то хотим, и у нас есть 
какое-то желание - давайте подумаем, какую 
пользу принесет это желание не только нам, но 
и всему миру. Если с этим будет все в порядке -  
давайте предложим Вселенной выполнение 
этого желания. И если она это одобрит - оно 
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может реализоваться, наше желание, но, может 
быть, правда, в другом ракурсе. 
 

Мир Авидьи 
 

Да, все хорошо, и все сложится, как 
нужно. Мы можем принять или не принять. 
Среагировать или нет. Мы можем принять 
событие и просто сыграть в игру: не забывая, 
что это игра.  

Мир авидьи (неведения) существует только 
пока мы находимся в авидье. В основном, когда 
мы спим, то события, которые происходят во 
сне, мы считаем реальными, пока не 
проснемся. 

Когда мы спим, то для нашего сознания сон 
воспринимается как реальность. Когда оно 
пробуждается - то видит, что та реальность уже 
не реальна. Она исчезла вместе с 
пробуждением.  

Например, мы во сне потеряли руку. Мы 
страдаем. Какое горе. Мы потеряли руку. И 
вдруг мы проснулись. Рука на месте. А теперь 
представьте, что произойдет, когда мы 
проникнем в высшую реальность. Не только за 
пределы тела, за пределы любой формы.  
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И какая нас ожидает радость. Намного 

больше, чем та, когда мы увидели руку 
невредимой. 

Да, проникая в высшую реальность, 
низшая для нас исчезнет, как прошлогодний 
сон. Но если мы не проснемся - то так и будем 
считать этот иллюзорный сон единственной 
реальностью. 

Потому Васудева и говорил, глядя на 
прохожих: «кругом одни сумасшедшие». 

Ну вот, коротко и просто полностью 
объяснили принципы адвайты. Ну, а кто спит — 
спокойного сна. Но вы-то знаете, что 
спокойствие здесь только может присниться. 
Для кармина здесь только кошмар. А 
проснуться он не сможет. Карма не позволит.  
 

Пробудиться 
 

Пробудиться — это перестать себя 
отождествлять с низшим, конечным, а поэтому 
-ограниченным индивидуальным Я.  

Пробудиться — это значит перешагнуть 
через ограждения этого ограниченного Я. Тогда 
проснется наша естественная божественная 
природа.  

И МЫ СТАНЕМ ЕСТЕСТВЕННЫМИ. 
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Гармония и разрушение 
 

Гармоничное и радостное общение 
происходит у людей с одинаковыми 
вибрациями. И только негативная карма 
заставляет людей общаться с разными 
вибрациями.  

Так как вибрации разные - то происходит 
разрушение энергетической структуры 
человека, а затем и психики... это мучительно и 
порой просто невыносимо.  

И наоборот. Когда вибрации совпадают, то 
это приносит радость и счастье.  

И это состояние, естественное для нашей 
души, за деньги не купишь.  

Поэтому нас тянет к единомышленникам и 
отталкивает от тех, с кем общение 
разрушительно. 

 
 

 
 

Ади Шакти посвящается 
 

Дорогие Ади Шакти. Поздравляю Вас с 
праздником Ваших вибраций, порождающих 

весь 
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этот мир.  
 

 
 

Пусть никакие темные вибрации не 
омрачат Ваш внутренний свет ТВОРЦА 
СОЗИДАНИЯ всех Миров и Вселенных! 

 
 
 
 

 
Хозяин жизни или раб обстоятельств? 

 
Есть определенная субстанция, которая 

всегда находится в покое. Она приводит в 
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движение целую Вселенную. Учитель — это 
отображение этой субстанции. Находясь в 
покое, он должен приводить в движение 
учеников. Если ученики не приходят в 
движение — это никчемные ученики. Если 
ученики пытаются привести в движение 
учителя — это тоже никчемные ученики. Если 
учитель вынужден сам принимать движения - 
значит, достойных учеников не нашлось. 
Значит, школа не состоится. 
 

 
 
Если ученики приняли правильный вектор 

движения – то, в конце концов, они придут к 
субстанции покоя. И они сами обретут покой. 
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Некоторые люди говорят, что они не могут 
двигаться к нужной цели из-за того, что им 
мешают определенные обстоятельства. Этим 
они подчеркивают то, что они не могут быть 
хозяевами собственной жизни. Они дают 
согласие этому, что теперь не они хозяева 
собственной жизни, а хозяева их жизни теперь 
эти обстоятельства. И они становятся рабами 
этих обстоятельств. 

В результате эти обстоятельства их будут 
гнать в бесконечном круговороте сансары. И 
это будет до тех пор, пока эти люди не поймут, 
что они сами должны стать хозяевами своей 
жизни, и они должны сами строить свою 
Судьбу. Так как в нашу свободу выбора не 
вмешивается даже сам Абсолют - это говорит о 
том, что мы сами творим свою судьбу. И все, 
что с нами происходит - мы сами за это в 
ответе. 

 
Мир причин и следствий 

 
Весь мир состоит из причин и их 

следствий. 
 

Настало время 
 

Ребята, только что был свидетелем одного 
события. Такие подобные события происходят 
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каждую секунду миллионы раз на нашей 
планете. А, может, и миллиарды. 

Стоял на берегу моря, легкие волны 
накатывали и откатывали. И вдруг прилетела 
пчела, приземлилась где-то в метре от моря. И 
так резко и уверенно поползла прямо в воду. Я 
подумал, наверное, пришел ее час, пора ей 
уходить отсюда. Но тут вмешался ум и начал 
говорить: «А может, ей возможно как-то 
помочь?». 

 
 

Стоял и понимал, что все это бесполезно, 
но все-таки решил сделать определенные 
действия, движения. Взял ракушку, подошел к 
пчеле, хотел ее этой ракушкой зацепить и 
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выбросить подальше на берег. Но тут резко и 
неожиданно накатила волна, и пчела исчезла.  

Я смотрел, ее не было видно. Море ее 
поглотило окончательно и бесповоротно. То 
есть, ее время пришло. Она вернулась туда, 
откуда пришла. И что будет дальше с ней — это 
уже… это уже... это уже другой вопрос. 
 

Дивные тонкие миры 
 

Да, сколько здесь всего прекрасного и 
чудесного, в этом материальном творении. 
Остается только догадываться, какие дивные 
более тонкие миры. Ведь там намного больше 
возможностей для творческих проявлений. Так 
станем же настоящими художниками своей 
жизни. Напиши чудесную повесть своей 
неповторимой Судьбы.  
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Пусть в ней непрестанно сверкают молнии 
озарений, ярко освещающих все безграничное 
величие нашего духа. И пусть, не умолкая, 
громыхает божественный гром учения йоги до 
полного нашего пробуждения. 
 

Йога и самодисциплина 
 

Йога и самодисциплина — неразделимы. 
Система — значит ,систематически». 
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​
Мирской, духовный и пробужденный человек 

 
Мирской человек бежит за миром. 

Духовный - бежит от мира. Пробужденный — 
наслаждается миром.  

Но сначала нужно пробудиться. А для того, 
чтобы пробудиться, нужно внимание и энергию 
сконцентрировать в нужном направлении. 

Первые и вторые — они не могут 
пробудиться, потому что они время и внимание, 
и энергию тратят на что: первые — в погоне за 
миром, вторые — на борьбу с этим миром. 

 

 
 

А для того чтобы пробудиться, нужно 
просто-напросто наслаждаться миром. 
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Небо 
 

Если небо решит сделать кого-то великим - 
оно пропустит его через все жернова. 
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Новое будущее космической трансформации 
 

Борьба за свободу эволюции Души 
достигла своего эпогея. Дав человеку свободу 
для своего развития, мы открываем ему дорогу 
в новое будущее космической трансформации. 
Если лишить человека этой свободы - значит 
лишить его сил и энергии для этого развития и 
трансформации.  

Сила и энергия достанутся паразитам, 
которые новые космические преобразования 
хотят пустить по СВОЕМУ сценарию.  
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До 18 декабря 2021 года мы должны 
утвердиться в своем выборе. Так как дальше 
начинается трансляция. Особенно для людей, 
проживающих в славяно-арийском регионе. 

То есть, начинается трансформация в 
строго определенном ВЕКТОРЕ.  

Кто выберет другой вектор изменить что-то 
потом будет проблематично. Сейчас мы своим 
выбором формируем свое бытие на целую 
эпоху.  

Войдем ли мы вместе с солнечной системой 
в новый формирующийся мир или остановимся 
на этом рубеже старого мира. 
 

Жизнь - возможность самосовершенствования 
 

10 лет — это всего 3650 дней. Сколько из 
этих дней становятся НАШИМИ днями? Сколько 
мы проживаем для себя? Очень мало. Значит, 
мы почти не живем. 

50 лет — это всего лишь 18250 дней. 
Задумывался ли кто-то, какая короткая жизнь? 
Как мало у нас времени? Тем более сейчас, 
когда время просто летит. А ведь мы даже не 
проживаем этот короткий срок. У нас ВОРУЮТ 
НАШЕ время все, кому не лень. И мы им сами 
позволяем это делать. Не важно, много ли мы 
прожили. Главное - сколько мы действительно 
жили.  
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Что копаться в своих старших поколениях? 
Ведь они не жили. Они просто копошились в 
суете своего ума. Они даже не понимали, для 
чего они родились. Ведь они даже не могли 
понять: кто они, кем они являются на самом 
деле. Они не использовали каждый новый день 
для осознания себя и, как результат этого 
самого знания, использовать свое время для 
самосовершенствования. Ведь нам только для 
этого Бог отпускает время. И самое большое 
проклятие — это жить, как наши предки. То 
есть, не жить, а копаться в суете.  

Многие сейчас спекулируют словом 
«опыт». Какой опыт? Опыт — это просто опыт. 
Главное — это осознание. Опыт без осознания 
— это бесполезный опыт. Потому что он — 
неосознанный опыт. 

Часто люди спят сами в себе. А для жизни 
они — мертвы. Они похоронили себя в гробу 
своего Ума и Эго. Этот гроб отделяет их от 
Бога, являющегося источником жизни, поэтому 
Он и есть сама жизнь. Это еще раз 
подтверждает, что вы — мертвы. И ваши 
проповедники, и ваши вебинары, и все, с чем 
вы соприкасаетесь — тоже мертвы.  
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Используйте правильно, по назначению 
свое тело. Творец вам дал его для жизни. 
Жизни в настоящем моменте. Тогда тело не 
будет разрушаться, и не придется таскаться по 
больницам.  

А если вы не присутствуете в жизни - тогда 
и тело начинает умирать. Оно ведь дано для 
жизни. Разбейте гроб своего Ума и Эго. 
Поднимитесь из могилы, которую вы сами себе 
выбрали, и оставьте мертвецов, уйдя из 
кладбища своих иллюзий.  

Ум каждого спящего мертвеца найдет свою 
инструкцию, как правильно спать, чтобы не 
проснуться. И если вы захотите разбудить 
спящего мертвеца, а он к этому не готов или не 
хочет, то вы получите настоящий зомби -  
апокалипсис.  

А если вам показалось, что спящий 
мертвец проснулся и разбил гроб своего ума - 
не спешите вытаскивать его из могилы. Он эту 
могилу вырыл себе сам, и похоронил себя сам в 
собственной иллюзии.  

И в большинстве случаев вам только 
кажется, что он хочет ожить. И вы рискуете 
остаться без своей руки, если вы протянете ее, 
чтобы вытащить его из собственной могилы.  
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Наша главная задача 

 
Ребята, наша главная задача — это 

пробудиться. Для того, чтобы пробудиться, 
нужно перестать отождествлять себя с 
индивидуальным Я, которое связано с 
материальным телом. Вся информация, которая 
выбрасывается в интернет: это муки, страдания 
материального тела, индивидуального Я, 
которое скитается по Вселенной. 
 

Парад планет 
 

Парад планет в целом означает то, что 
Плутон шел как Поток, вибрационно 
разрушающий старое. А остальные планеты 
сейчас выстроились в линию и будут помогать 
ему. То есть, сейчас идет мощный 
вибрационный каток, который будет работать 
до 2025 года, старое будет разрушаться. 
Понятно, что Темные силы будут беситься. 
Сейчас немного поменялась точка эллипса 
вращения орбиты. То есть, мы развернулись к 
солнечной стороне рукава, начинается 
потихонечку день Сварога с нашей стороны, 
ночь Сварога с другой стороны. Вот и все. 
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Сварожий рубеж 

 
Настало как раз то время, когда людям 

кажется, что они стоят в полной темноте. И 
сейчас именно то время, когда мы можем, 
убрав эгоизм, доказать Абсолюту свою 
человечность и этим показать, что мы готовы 
присоединиться к светлым силам, которые 
существуют по принципу свастичности. Это 
когда дух, управляемый совестью, подчиняет 
душу, а та подчиняет ум и управляет им.  

Абсолют специально создал эти условия, 
чтобы мы смогли показать свою готовность 
стать светом, и доказать это практически. 
Только так мы сможем выйти из тьмы в свет, 
который уже рядом. Не цепляйтесь за то, что 
скоро исчезнет, и за тех, кто скоро уйдет. 
Развивайтесь, чтобы выдержать новые 
вибрации света. Низкочастотные их не 
перенесут.  
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Скоро все разделит Сварог своим мечом. 
Это называется Сварожий рубеж. Между тьмой 
и светом, куда идет наша планета, стоят 
фильтры. И они не пропустят тех, кто не готов 
жить по принципу свастичности. 

Сейчас Великий жнец перебирает семена. 
Плевела и прелость будут выброшены. А 
готовые прорастать будут им с любовью 
посажены. 
 
 

Период «Сада Сатья» 
13.03.2022 

 
Сейчас Украина находится в «Сада 

Сатье». И Марс находится под Нептуном. 
Нептун - это чистилище. Он не выпустит Марс, 
пока не выполнит программу очистки кармы 
людей. Каждый пройдёт то, что ему положено. 

Сатурн делает петлю вокруг Луны. «Сада 
Сатья» - время ограничений, аскетизма, войн, 
страданий и лишений. Сатурн каждого поставит 
перед его личной кармой. А Нептун не выпустит 
Марс, пока тот не выполнит программу 
очищения.  

Но Украина должна выстоять и победить. 
Для космоса политики не существует. Просто 
каждый сейчас сбросит то, что ему не нужно. 
Ведь невозможно пройти переходный период в 
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новые светлые переходы со старым и грязным. 
Поэтому каждый оказался в подготовленном 
лично для него месте. Кто в Гостомеле, кто в 
Харькове, кто в Мариуполе и т.д. 

Кстати, Сада Сатья- это еще время, 
которое разделяет различных людей. Поэтому 
не удивляйтесь ничему. Но многих, наоборот, 
трудные времена сплачивают. 
 

Страх - это блок 
 

Неважно, что о Вас подумают другие. Все 
люди живут, как сумасшедшие. Они находятся 
в иллюзии. Какая разница, какая мысль по 
поводу Вас возникнет в голове у 
сумасшедшего? 
 

Что такое блок? По сути, блок - это страх. 
Страх чего-либо. Все мы состоим из разных 
планов. И точно также блок возникает на одном 
из планов. Например, мы чего-то испугались - 
все, на этом плане у нас уже блок, и не 
происходит энергообмен со Вселенной (с этим 
же планом во Вселенной). 
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Например, Абсолют дает нам энергию на 
выполнение какой-то задачи. Чтобы потом, 
решив ее, мы отдали обратно опыт Абсолюту. А 
мы столкнулись с задачей, испугались, 
сжались, сидим и трясемся. А на нас сверху 
смотрят и думают, вот интересно, что 
происходит? 

 
Мы должны идти по жизни СМЕЛО. 

Получили негативный опыт. Негативный опыт - 
это тоже опыт. 
 

И вот, например, рядом с нами партнер, 
он развивается, идет вперед, у него нет этих 
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страхов - и мы его постоянно опускаем вниз 
своими вибрациями. Значит, либо нам нужно 
подтянуться, либо впереди его ждет уже другой 
человек. Схожий с ним вибрационно. А того, 
кто не захотел развиваться и идти вперед, ждет 
человек с такой же вибрационно 
соответствующей Сущностью. 
 

 
Паразиты - надзиратели 

 
Если Вам дали в этой жизни 

надзирателей, а они – паразиты, и вы им 
позволяете паразитировать на себе, значит, в 
следующей жизни Вас ждет тоже самое (такой 
же муж, жена, родители или дети).  
 

Если бы люди не позволяли паразитам 
паразитировать, они бы стали вести себя по - 
другому. А пока вы продолжаете бояться своих 
надзирателей - паразитов: жен, мужей, детей, 
родителей - в следующей жизни лучше не 
получите, ведь Вы согласились на это. 
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А чтобы развязать с ними кармический 
узел нужно перестать их бояться. 

 
 

*** 
…Когда-то я взлечу на небо, но перед 

этим — я упаду в себя… 
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Слово  

Автора 
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Я Есмь 
 

Чем больше в голове каких-то знаний и 
информации, тем сложнее вернуться в 
изначальное состояние нерожденного. А если 
еще человек сформировал какое-то 
мировоззрение или концепцию в голове, тогда 
это — уже Бардо, которое он не пройдет. 
Истинная только Пустота. Там, где включается 
концептуальный Ум — это уже от Лукавого.  

Любое учение с теорией — это уже 
подключение к эгрегору. Эгрегор — это как 
астральный паук, вампир.  

Настоящая Джайни йога — это когда 
сознание осознает себя и становится 
осознанным — Я есмь.  

Если вы осознали самого себя, вы стали 
осознанными. Это секрет адвайты. За 
осознанностью вы обнаружите только Любовь, 
блаженство и радость от своего осознания, что 
Я есмь.  

Джайни йога — это не изучение каких-то 
писаний. Это когда неосознанное сознание 
осознает самого себя. И только после этого оно 
опять становится существующим. То есть оно 
пробудило свою Истинную сущность. 

Я Есмь. 
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А до этого никто не существует. Ведь его 
голова забита разными теориями и учениями, 
созданными или принятыми собственным умом. 
А ведь они не соответствуют реальности. 
Значит, вы пребываете в нереальности. Значит, 
вы тоже еще нереально иллюзорны. 

Поэтому и говорили древние учителя, что 
вы и ваш мир нереален. Так как он не осознан 
осознанным сознанием. И только когда вы 
сознаете себя, тогда вы обретаете реальность и 
только тогда вы и познали себя.  

Но даже большинство буддистов не 
понимают о чем говорили учителя, постигшие 
реальность. Они принимали “Я” мнение о 
нереальности мира и всего - буквально. 
Поэтому и рассуждают до сих пор о том, что 
все нереально и иллюзорно.  

То есть познать Себя — это осознать Себя.  
Бардо невозможно пройти. Ведь это 

болото, созданное нашим умом и сознанием, не 
пребывающим в реальности. То есть это мы 
еще сами, не осознающие себя самого.  

То есть, если мы еще не реальны и 
находимся в созданной самим собой 
нереальности, то мы сами и являемся этой 
нереальностью. Значит, мы не можем попасть в 
реальность. А как это сделать, я уже объяснил. 
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Почему многие не доходят до 

Истины?... 
 

Почему многие не доходят до Истины? 
Потому что они ищут не Истину, а Счастье и 
Покой. А найдя это, они удовлетворяются и 
успокаиваются. Но это иллюзорно. Как можно 
обрести Счастье в несуществующем? Оно 
иллюзорно и в любой момент может исчезнуть.  
​ Чтобы понять, кем мы являемся на самом 
деле, нужно понять, кем мы не являемся.  
​ Не ищите счастья за пределами Себя. 
Ища счастье где-то вне Себя, мы уходим от 
Себя, от источника Счастья. Ведь реально 
только осознанное сознание.  
​ От вещей мы можем получать только 
удовольствие. И то, пока наши чувства не 
пресытятся этими вещами. Счастье же исходит 
от нас самих. Когда мы осознаем, что мы 
существуем, мы Есть.  
​ Существует наше осознанное сознание. И 
мы понимаем, что это сознание вечно. И только 
оно вечно. И это мы Сами. Ведь только и 
существует-то это вечное сознание. И мы-то  
сами и есть эта Вечность. И оно не может 
исчезнуть. Я Есмь. И буду всегда.  
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​ И если мы это поняли, то даже если 
прилетит ракета и разорвет наше тело на 
куски, то ничего не изменится. Мы 
по-прежнему останемся этим вечным 
сознанием, ведь оно реально, а значит, оно не 
может исчезнуть.  
​ Вечна только высшая реальность. Значит, 
только она реальна, значит, только она 
существует. А если мы не осознали эту 
реальность, то мы присутствуем во временно 
иллюзорно реально не существующем. И когда 
мы покинем это тело, то мы остаемся в своей 
нереальной реальности. В Бардо. 
​ То есть для непросветленного после 
смерти тела тоже ничего не меняется. Он как 
находился в несуществующей нижней 
реальности, так в ней и остается. И когда он 
получит новое тело, то опять для него ничего 
не изменится, ведь он просто перешел в новое 
тело. А сознание так и осталось неосознанным. 
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