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КАК ЛИНИИ НА БУМАГЕ ПОМОГАЮТ 
СНЯТЬ УСТАЛОСТЬ 

 

Как линии на бумаге помогают снять 
УСТАЛОСТЬ: основные техники 
нейрорисования. 
Небольшая практика для 
восстановления.  
 
Возьмите лист бумаги, темный маркер и 
цветные карандаши.  
 
Как работать с состоянием - я 
устала. Ответ на этот вопрос 
вы найдете здесь.    
 
 
 
 

#самопознание #секретыитехники #практика 
 
 
Предположим, у вас был активный день и вы чувствуете усталость не 
только в теле. 
Практика снятие напряжения с разума, нервов и психики. Примите для 
себя удобное положение на вашем диване или в любимом кресле. Мы 
начинаем. Дочитайте статью до конца и переходите к практике. 
 
 

Устал — рисуй нейролинии сверху вниз это снимает усталость. 
Рисуйте 3-5 минут и когда поймете что линий достаточно, 
сделайте глубокий выдох. Теперь восстановим баланс. Рисуйте 
линии снизу вверх. У нас получилось два потока гармонизации 
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https://youtu.be/40e0xpZL7Uc


 

состояния. Обратите внимание на ваше состояние, как вы сейчас 
себя чувствуете? Какие ощущения в теле сейчас? При желании 
нанесите цвет, который вам сейчас отзывается. Может быть 
два цвета и больше, смотрите по ощущениям. 

 
 

Спасибо за то, что заглянули ко мне! Если мои слова, творчество или проекты оказались для вас полезными и 
вдохновляющими, я буду искренне благодарна за вашу поддержку.👉 Поддержать через PayPal  От всего сердца — спасибо, 
что вы есть. 💙 

 
Вернуться на главную страницу 
Читать блог  
SOLO⧉РЕФЛЕКСИЯ 
Блокнот моих желаний 
Сказки для взрослых 
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"Искусство жить легко — это пожалуй умение находить гармонию внутри себя и 

вокруг." 

 

http://paypal.me/ViktoriyaHaismann
https://sites.google.com/d/1osUP3XyIXpoVYGuG458PguC7R-ODG3zN/p/1VHad3BeNBh4QeJVaLp_xakSF7C5F3cRI/edit
https://t.me/ickycctvogitlegko
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0#h.7y2bqxijxbar
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0#h.59fpmyxs1e59
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