
Урок №1 (01.09.2025-05.09.2025) 
 

Тема уроку: Правила техніки безпеки на уроках фізичної культури 
 

1.​ Комплекс загальнорозвиваючих вправ: 
https://www.youtube.com/watch?v=PtUDADmspdg 

2.​ Правила техніки безпеки на уроках фізичної культури: 
https://www.youtube.com/watch?v=SCM8fcI9w1g 
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