Nirodhan eramaaretriitti 2024 Akumaja - Varustelista

Huomioitavaa pakkaamisessa:

e Ensimmaisena paivana kannamme kaikki omat varusteemme seka yhteiset
ruokatarvikkeet leiripaikkaan. Jatathan siis rinkkaasi tilaa yhteisille tarvikkeille
ja varusteille (noin 5 maitotdlkin verran).

e Pakkaa kaikki tavarat rinkan sisalla muovipusseihin/jatesakkeihin tai
vesitiiviisiin vaelluspussukoihin, jotta ne pysyvat kuivina vaikka sataisi.

e Retriitin retkilla kavelemme paaosin paivarepun kanssa.

Huomioita vaatteista:

e® Kerrospukeutuminen kannattaa, jotta vaatekerroksia on helppo pukea ja riisua
saan vaihdellessa nopeasti. Lapissa saa voi yhden paivan aikana vaihdella
paljonkin ja sisaltaa kaikkea auringonpaahteen, kovan tuulen, sateen ja
pakkasen valilta.

e Merinovilla on paras materiaali aluskerrastoksi. Merinovilla lammittaa
kosteanakin, eika ala haista kovin nopeasti. Toki synteettiset materiaalit
toimivat myos.

Villa ylipaataan on lamminta ja toimii myos kosteana.

Jos mietit valitako synteettinen vai untuvamakuupussi: Untuva ei lammita jos
se kastuu, mutta pakkautuu pienempaan tilaan ja on kevyempaa kuin
synteettiset materiaalit. Untuvalla saa siis enemman lampda suhteessa pussin
painoon, kunhan se pysyy kuivana. Untuvan alkuperaan kannattaa kuitenkin
kiinnittdaa huomiota, silla untuvan tuotantoon liittyy vakavia
elainoikeusongelmia.

e Yleisesti vaatteissa ja varusteissa kannattaa suosia sdankestavia ja nopeasti
kuivuvia materiaaleja.

HENKILOKOHTAISET VARUSTEET

Kengat ja sukat

e Hyvat vaelluskengat - jotka tukevat nilkkaa, ja pitavéat jonkin verran vetta. On tarkeaa,
ettd kengilld on kavelty ennenkin ja ettad ne tuntuvat hyvalta jalassa. Myds hyvat
vaelluskumisaappaat voivat olla toimiva ratkaisu.

Vaellussandaalit / lenkkarit / crocsit - leiriin ja puroissa kahlaamiseen

2-4 paria vaellussukkia - valta tavallisia puuvillasukkia, ne pysyvat kylmina ja aiheuttavat
helposti rakkoja
e 1-2 paria villasukkia - voi olla yksi pari vain nukkumista varten

Vaatteet
e Vaellushousut tms. - kevyet, valjat ja pitkat suojaavat hyvin itikoilta
e Toiset housut - mielellaan vetta pitavat/hylkivat (elleivat vaellushousut ole)
e 2 urheilukerrastohousut, pitkat kalsarit tms - esim. merinovillaa



e 2 urheilukerrastopaitaa tms. - esim. merinovillaa
e 3-5 alushousut
e 1-2 urheilurintaliivit tms. - mukavat ja nopeasti kuivuvat hyvia
e 1-2 t-paitaa tai toppia
e 1 pitkahihainen paita - suojaamaan hyttysilté ja auringolta
e 1-2 lammittava valikerrospaita: villapaita tai fleece
e 1 lammittava paallikerros: kevyttoppatakki (untuva tai synteettinen)
e Tuulen- ja vedenpitava takki, tai tuulenpitava takki ja erillinen sadeviitta
e Kasineet tai lapaset
e Pipo
e Kaulaliina tms.
Varusteet

e Rinkka - mahdollisimman hyvin itselle sopiva, 60-80 litraa omasta koosta riippuen

e Paivareppu - paivaretkille koko n. 30—40 | (mahtuu vaihtovaatteet, trangia tai
ruokatarvikkeet ja vesipullot)

e Teltta - oltava varmasti vedenpitava! - jos et omista telttaa tai saa sellaista lainaksi,

kerro tasta erillisessa kyselylomakkeessa, jonka lahetdmme 1dhempana retriittia - pyrimme
jarjestamaan tarpeeksi telttoja kaikille

Lammin 3 vuodenajan makuupussi - comfort-rajaksi suositus alle 0 astetta
Hyvin [ampo6a eristava makuualusta - tasokkaat ilmatéytteiset ovat yleensa
[ABmpimimpia. Kaksi halpaa alustaa yhdessa voi toimia (yksi ilmataytteinen ja yksi
solumuovinen, tai kaksi solumuovista).
Kevyt istuinalusta meditaatiota varten - esim. solumuovinen
e Vesipullot tms. joihin menee vahintaan 1 litra yhteensa - mahdollisuuksia myos
pieneen tilaan pakkautuvat vesisailitt tai letkulliset nestesailiét (camel back)
e Kevyet ruokailuvalineet (lautanen, kuppi, lusikka tai “spork”, mahdollisesti
my0s haarukka ja veitsi) - merkitse astiasi jotenkin niin etta tunnistat ne yhteisesta
tiskista!
Vessapaperia 1-2 rullaa - sen verran kuin itse tarvitset
Tulitikut - vesitiiviisti esim. minigrip-pussissa
Rakkolaastareita
Hammasharja ja -tahna
Saippua ja/tai shampoo - huom! Valitse biohajoavia tuotteita.
Henkilokohtaiset 1aakkeet
Ylimaaraisia muovikasseja - markia vaatteita ja kenkia varten, ruuan pakkaamiseen,
roskille
Junaliput
Omaa naposteltavaa - energiantarve saattaa kasvaa paljonkin normaalista, ota siis omaa
sybtavad mukaan (proteiinipitoiset snacksit ovat hyvia)
Pyyhe
Laudeliina
Aurinkovoide
Aurinkolasit



Silmasuoja - nukkumiseen valoisassa

Hyttysmyrkky

Hyttyshuppu tai -paahine

Kateista/kortti mahdollisiin lahjoituksiin opettajille/managereille

Suositeltavia

Sarkylaake

Kasidesi

Kosteusvoidetta - jos ihosi kuivuu herkasti

Magnesiumia, energiajuomatiivistetta tai elektrolyyttijauhetta
Tiikeribalsami/Mobilat tms. - voi olla hyédyllinen kipeille lihaksille ja hartioille
Nilkkateippi

Halutessasi voit ottaa
e Kamera
Kannykka - pakattu vesitiiviisti ja pa3osin poissa paalta
Uimapuku
Talkkia - estaméaan rakkoja
Vaelluskavelysauva(t)
Sadeuviitta - hyddyllinen myés leirissé jos sataa
Lammin huivi tai huopa kaarittavaksi ymparille meditoidessa - voit kayttaa tahan
myo6s makuupussiasi
e Tyyny (esim. puhallettava) meditaatioon ja/tai nukkumiseen - myés kasa vaatteita
tydnnettynad pussiin voi toimia
Retkijakkara tai kevyt meditaatiopenkki - meditaatioon
Pieni termospullo

Jarjestdjien puolesta mukana
Retkikeittimet ja polttoaineet
Ruokatarvikkeet

Sytytin

Tiskivalineet

Kartta (2 kpl)

Kompassi (2 kpl)

Puhelin hatapuheluihin
Ensiapupakkaus



