Autocontrolul

Sunt metode oare in lume
De a te calma pe bune?
Dansul, muzica cantatul,
Pictatul si numaratul,

Sunt printre cele mai bune,
Sfaturi de calmare in lume.

Zilnic astea de le faci,
Cu controlul te Tmpaci
Si i spui la revedere
Stresului din zile grele
Caci control ai apelat
Si de toate ai scapat.

Nu-i usor sa le faci toate
Dar le iei pe numarate,
Azi ie1 unul maine altul
Ca auto-controlatul.

Stati calmi si ascultati,
Emotiile le controlati
Azi, maine si in veac
Controlul va face pe plac.
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