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Styrelsemotesprotokoll
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2021-10-28 | Patrik Jonsson Forsta version

Motet Oppnas

Ordférande Thomas Norlander forklarar detta strategimotet Oppnat. Syftet med motet
ar att ta och och diskuter storre fragor som galler var verksamhet pa langre sikt.

Foregaende motesprotokoll
Foregaende styrelsemotesprotokoll STK Styrelsemdétesprotokoll 2021-09-29.

Ekonomi

Styrelsen efterfragan en uppfdljning gallande budget for att battre kunna ta beslut
gallande avgifter och subventioner fran féreningen exempelvis utlagg fér ungdomar
och juniorer. Kanske bra med kvartalsredovisning vilket ocksa skulle kunna
underlatta det arliga bokslutet.

Lokal

4.1. Avtal for lokalen

Thomas Norlander och Martin pa expedition har gatt igenom avtalet och gjort
en del korrigeringar. Avtalet ar nu paskrivet.

4.2. \Ventilation

Ventilationen &r gjord fér 40 personer och skall nu fungera. Ar det flera i
lokalen kommer luftkvaliteten bli dalig. En ventilationstrumma langst in i
lokalen lagas nasta vecka (v44).

4.3. +65 projektet

Thomas Norlander har genomfort utbildningen for projektet +65. Kommer att
ha ett 6ppet hus for introducera alder for projektet den 25 november pa
morgonen. Thomas Norlander har &ven varit i kontakt med PRO och
lokaltidningen for att uppkalla intresse.



https://docs.google.com/document/u/1/d/1IDZQd-p0BcA91isNprlpqE2N1Yrp7w3G_ITW02wDc18/edit

5. Tavlingsverksamhet

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.9.

5.6.

Lyftarmote

Bade styrkelyft och tyngdlyftning planerar att ha lyftarméte infor den
kommande sasongen. For att det inte ska vara for trangt kommer vi att ha
motet pa respektive lyftarpodie.

Lyftaravtal

Styrelsen och tavlingsansvariga gar igenom informationen som finns pa
hemsidan gallande tavlingsintresserade och vi gar igenom avtalet for
tavlande, lankarna finns langre ned. Infér kommande tavlingssasong 2022 vill
vi ga igenom tavlingsavtalet sa det uppfyller de krav vi har pa tavlande samt
att de tavlande forstar vad som kravs av dem och vad klubben ger i gengalld
betalar anmalningsavgifter, licenser etc. Da respektive sport, styrkelyft och
tyngdlyftning kommer att ha lyftarméten infor kommande sdsong i november
och december vill vi ha allas aterkoppling om vi vill andra nagot i skrivelserna.
Vi vill ha allas aterkoppling senast I6rdagen den 6 november. Darefter
summerar Thomas, Madeleine och Patrik aterkopplingen for att sedan
presentera ett utkast som vi kan ta stallning till eller utga ifran.

Lank pa hemsidan:
https://www.sundbybergstk.se/f%C3%B6reningen/t%C3%A4vlingsintresserad

Lank till lyftaravtalet:

https://docs.google.com/document/d/1EbbR83JkCqCzI1xhXAKPToKVLyTcp-
Mg7hBQOoarhvwc/edit

Avgift for internationell tavling veteraner

Styrelsen beslutar att betala max 1000 kr for anmalningsavgiften till veteraner
som aker pa EM eller VM. Max en tavling per ar. Nuvarande regelverk ar att
juniorer far samma subvention som seniorer fér utomsocknes SM-tavlande.

Junior SM i styrkelyft och tyngdlyftning

Klubben betalar en hotellnatt for juniorer och en eller flera (om man tavlar
flera dagar) fér ungdomar.

Organiserad traning for styrkelyft

Frida Wik tar upp att hon med hjalp av andra kommer att anordna ett férsta
forsok till ledarledd styrkelyftstraning efter att arets tavlingar ar genomférda.

Formote for nyborjartaviande



https://www.sundbybergstk.se/f%C3%B6reningen/t%C3%A4vlingsintresserad
https://docs.google.com/document/d/1EbbR83JkCqCzl1xhXAKPToKVLyTcp-Mg7hB0oarhvwc/edit
https://docs.google.com/document/d/1EbbR83JkCqCzl1xhXAKPToKVLyTcp-Mg7hB0oarhvwc/edit
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10.

11.

Frida Wik tar upp att manga nybdrjare inte vet hur en tavling gar till och vilken
utrustning man skall ha och vilka regler som géller. Ett formote med
forstagangstavlande ar att foredra.

Hemsidan och kommunikationskanaler

- Patrik vill se fler styrkelyftsnyheter pa hemsidan.

Ovrigt
- Uppmaning till styrelsemedlemmar. Bered uppgifter till styrelseméte om det
inte ar akut, da slipper vi ha flera mailkonversationer pa mail.

- Viktigt att alla styrelsemedlemmar som inte kan deltaga rapporterar hur det
gar med sina uppgifter.

Uppgifter

Uppféljning av uppgifter redovisas i dokument STK Styrelseuppaifter.

Beslutsdokument
Beslutsdokumentet behéver uppdateras, hittas har: STK Styrelsebeslut.

Nasta styrelsemote
Nasta styrelsemdte bokas till den 24 november kl 19:00 2021.

Motet avslutas

Ordforande forklarar motet avslutat.
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https://docs.google.com/document/d/1ZdhBc4B7wq0m8LoV4o84TeRUQMaeAY0kBeZNgipDEGY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XMgvDTwRvDvIv9W3EDt4naRZmQppb09vOeDJwLSiJIg/edit?usp=sharing
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