Ypok 27. YMiHHS BUMTHCH

Merta

»  TlosicHiOBaTH, YOMY HaBYaHHs TPUBAE BIPOAOBK YCHOTO JKUTTS, 1 SIK CHHEPTisl MO3KY MiJBHILYE €(EKTUBHICTS.

*  Copustu GpopMyBaHHIO B yUHIB PO3YMIHHS, III0 YMIHHS BUNTHCS — 1I€ KITFOYOBHH €JIEMEHT KOTHITHBHOTO 37I0pOB 4,
TICUXOJIOTI9HOTO TOOPOOYTY Ta YCHIITHOTO KUTTS B CY4aCHOMY CBITI.

»  Osnaitfomutu 3 (haktamu 1po poGOTy MO3KY, llepeBaraMy akTHBHOTO HaBYaHHS, YOTUPMa OCHOBHUMH CTHIISIMH
HaBYaHHS.

*  Po3BuBaTH HaBMYKH CaMOaHAJI3y BIACHOTO CTHJIIO HABYAHHS, 3aCTOCYBAaHHS aKTHBHHX METOJIB Ta NPUHHATTA PillleHb
y PeaJIbHUX HaBYAJIBHUX CUTYallisiX.

»  dopmyBarH BMiHHS IJIaHyBaTH e€(pEeKTHBHE HaBUAHHS, JOJIATH CTPEC 1 MPOKPACTHUHALIIIO, & TAKOXK CTBOPIOBATH
IHMBIyasIbHI CTPATETIl IJIsl JOBIYHOTO HABUYAHHSI.

Pe3ynbTraTn HaBYaHHS
»  TlosicHiOBaTH, YOMY HaBYaHHS TPUBAE BIPOAOBK YCHOTO JKUTTS, 1 SIK CHHEPTisl MO3KY MiJBHILYE €(EKTUBHICTS.
*  Po3pi3HATH 03HaKM aKTUBHOTO Ta TACHBHOTO HABYAHHS.
*  HasuBaru Ta mopiBHIOBATH YOTHPH TUMOBI CTHI HaB4aHHA («IlipHampHUKY, « MpiltHUKY, «JloTiK», « MaHIPIBHUKY).
*  BwusHavary cBiff CTWIIb HaBUAHHS, HOTO ITEPEBAr Ta PE3EPBH PO3BUTKY.
*  AHami3yBaTu peaibHi )KUTTEBI cuTyamii (IPOKpacTHHAILIS, CTpeC Mepe iCIuToM, podoTa B TpyTIi) i IPOITOHYBaTH
aKTHBHI CTpaTerii.
*  CrBOproBaTH OCOOHMCTHH ITaH MOKPAIIEHHS YMiHHS BUUTHCSA Ta OpaTH BiAMOBIIAIBHICTD 32 CBOE HABYAHHS.

Oo0nagHaHHs i MaTepiaan
*  Iligpyunuk «300poB’s, Oe3neka Ta 100poOyT», § 27 « YMiHHs BuuTUCS» (CTOp. 218-224).
*  Apxkyun A4, MapkepH, KOJILOPOBI CTiKepH, GIIimyapt / TomiKa.
*  QR-xoau 3 migpy4HuKa: 9ekiicT «Hu Jerko MeHi BUNTUCS?» Ta IHTEPaKTUBHA BIpaBa Ha PO3ITI3HABAHHS aKTHBHOTO ¢
MIaCHBHOTO HaBYaHHSL.
*  Yek-nmuct «Mil IU1aH aKTUBHOTO HAaBYaHHS», ONATKH
»  IIpoekrop / ekpaH (3a HAIBHOCTI).

Ilo migroryBaTu 3a3najeriab
*  Po3mpykyBaTy KapTKH pOJIbOBOI TPH 1 YEK-JIHCTH.
* Iligrorysaru QR-komu (po3apykyBaTu a0 MOKa3aTy Ha €KpaHi).
» Iligrorysaru 4—5 BeNMKHUX apKyILiB JUIs IPYHOBUX MOCTepiB «Miii CTHIIb HABYAHHS B JIi1».
» [ligroryBaTu KOIBOPOBI CTIKEPH AJIs1 peduIeKCii.
» IlepeBipuTH JOCTYI J0 OHJIAHH-1HTEPAKTHBY.

OPIEHTOBHMM IIJIAH YPOKY (45 xB)

No JisiyibHicTH Yac
1 Emoriiine HanamryBanHs. [ToBiqOMICHHS TeMU 3 xB
2 | TlepeBipka qOMAIIHBOTO 3aBIAHHS 2 XB
3 AKTyajizaris 35age. Po6oTa 3 miapyYyHuKoM 8 xB
4 | Brpasa «Yek-armr MO3KY: JIETKO MEHI BUMTHCS Y Hi?)» 4 xB
5 | InrepakTuBHa BipaBa «®akt + AKTHB: 3’€IHaH 1 TOKaKH! 8 xB
6 | TemaruuHa (hi3KyIbTXBHIMHKA-pyXaHka « CHHEPTisl MO3KY) 3 xB
7 | Kpearnsna rpa «/IuzaitHep cTHiIiB HABYAHHSD) 9 xB
8 | Bupasa «Miii IUIaH aKTHBHOIO HABYAHHS 4 xB
9 | Pedmexcis caMOOIIHIOBaHHS 5 XB

Xin ypoky

1. Emouiiine nanamryBanns. Ilopitomnennst remn ypoky (3 xB)

CaoBo Buntes : «JJoOporo maust, apy3i! VABiTh, 0 Ball MO30K — II€ CYIIEPKOMII FOTEp, KU MOXKE MPAIIOBATH B Pa3H
IIBUAIIE i eEeKTHUBHIIIIE, SKIIO BU 3HAETE, SIK HUM KepyBaTH. ChOTOIHI MU IIOTOBOPUMO PO Te, K 3pOOUTH HAaBYAHHS HE
TSATapeM, a JHKEPEJIOM CHJIH, BIEBHEHOCTI Ta XOPOIIOTo HacTporo. JlaBaiiTe akTByeMO 0OMIBI MiBKYIi MO3KY IIPSIMO 3apas:
OJTHOYACHO HAITUIIIITH CBOE iM S B MOBITPI JIIBOIO 1 ITPABOIO PYKOIO!»

(Yani BuKkoHYy10Th BIipaBy 10—15 cexyH.)

CuaoBo BunTens Hanpukinui: «Yynoo! Bu Bxxe Biguynu cunepriro Mo3ky. Came 1po 1ie iitumerscst Ha ypoui. [Tam’sitaiiTe:
YMIiHHSI BUUTHCS — II€ Ballla CyTepCria i 370pOB’° s Ta 100pooyTy !

2. IlepeBipka noMamuboro 3asaanHs (2 xB) Cj10Bo BUnTeIs1 Ha MO4aTKYy: «[Ipuragaiite ToMallHe 3aBJaHHA 3
TIOTIEPETHHOTO YPOKY. XTO TOTOBHH TOIUINTHCS OTHUM IIPaKTUYHUM KPOKOM, SIKMH BH CIIpoOyBay, m1o/10 npogeciiinoro
caMoBHM3HaueHH:? Sk Bama MaiOyTHsI mpodecis MoXKe BIUIMHYTH Ha 310pOB’s Ta J0OpoOyT?»

®opmar: 2-3 yuHi kopoTko (110 20 ceK) IiIIThCS Ha CTikepax abo YCHO.

CaoBo Buntessi: «Momommi! CroromHi Mu OyZIeMO BUKOPHUCTOBYBATH I1i HABUYKH 1€ aKTHBHIIIIE. )

3. Akryasizauisi 3Hanb. PodoTa 3 minpyunukom (8 xB)



CaoBo BunTens: «Tenep napaiite mubie 3aHypUMOCS B TEMY YPOKY i Ji3HAEMOCS, YOMY HaBYaHHS Ma€ TPUBATH BCE KUTTA 1
SIK caMe Tpallloe Halll MO30K MiJ1 4ac 1poro npouecy. Lle ocHoBa aist Toro, 1mo0 cTaTté cpaBkKHIMU MaiicTpaMy HaBYaHHS i
MATPUMYBAaTH CBOE KOTHITHBHE 3710POB’S.»
«Bigkpuiite migpy4ank Ha cropinkax 218-220 (§ 27).
3aBaaHHA:
* InmuBigyanbHo: [IpounTaiite TekcT “HoMy BaXKITMBO BUUTHCS MOCTIHHO™ (cTop. 219). Posnistasre Man. 68 «EdexTiuBHE
HaBYAHHS» 1 BUITUIIITE Y 30IIUT 2—3 YMOBH, SIKi BXKE JIOTIOMAraroTh BaM HaBYaTHCS JIETKO, Ta 1—2 yMOBH, sKi me Tpeda
po3BuBati. OGTOBOPEHHS B KJIaci.
* ¥ mapax: [Ipouutaiite po3nin “@axru mpo Mo30k” (ctop. 220). OOroBOPITH 1 3aIMIIITH y CIUIBHAN apKyII:
* JIBi rOJIOBHI IPUYWHU, YOMY BRKIHUBO BUUTHCS MMOCTIHHO;
* [Io Take cuHeprisi MO3KY 1 sIK BOHA MPALIOE (3BEPHITH yBary Ha CXeMy MO3KY Ta KOJIbOPOBi OJIOKH);
* OnHy BHpaBy ISl TPEHYBaHHS 000X MiBKYJIb MO3KY.
®ponTanbHe odroBopenns : KoxHa napa o 4ep3i Ha3MBae OJJHy YMOBY 3 MaJl. 68 1 07IHy KJIFOYOBY 1J1€t0 PO MO30K. BunTenn
JIEMOHCTpY€E MaJl. 68 Ha JIOLILI/TIPOEKTOPI Ta JOMOBHIOE BIAMOBIl NPUKIaAaMH 3 peabHOro XUTTA (Hanpukiaa: «Konm Bu
CITyXa€eTe My3UKY epel] ypOKOM — II€ TICUXOJIOTIYHE HAIAIITYBaHHS).
CaoBo Buntens: «Hynoso! Terep Bu OaunTe, 1110 HABYaHHS — 1€ HE TUTBKH IIKOJIA, & CIIOCIO KHUTH MOBHOLIIHHO 1 3/10pPOBO.)»

4. BopaBa «Yek-an M03KYy: Jierko MeHi BunTHcs 4 Hi?» (5 xB)
CaoBo BunTess Ha moyatTky: [lepeiinite 32 QR-komom (cTop. 219 minpy4nmnka)
https://drive.google.com/drive/folders/| W5MZgBISOVdKAYq3ytBiUwTsaSuOEKui i 3aBaHTaxTe 4ekiict «Uu J1erko MeHi
BUUTHCA?». (0odamok 1)
IMocTaBTe OIIHKY KO)KHOMY MyHKTY CXEMH:
O «+» — AKIIO 11 YMOBA y Bac yKe € i J0IIoMarae BUYNTHCS JIETKO;
O «» — SKIIO Ii€i yMOBH HeMae ab0 BOHA 3aBaXKae.
MMigpaxyiiTe pe3yabTaT (CKUIBKU «+» 1 CKIJIBKH «—»).
3po6iTh BUCHOBOK:
o  Slki aBi yMOBH 3 MaJI. 68 y Bac yxxe 100pe po3BUHEHI?
o Sxi 1-2 ymoBH 111e Tpeba po3BUBaTH, 11100 HABYAHHS CTAJIO JICTIIUM 1 IPUEMHIIITUM?
CaoBa Buntest: «[ligHIMITE pyKy, Y Koro 5 i OinbIre «+». A Terep — y Koro 3 i MeHIe «+». [TomimiTecs B mapax oJHi€l0
YMOBOIO, IKY BH X0U€Te MOKPAIIUTH BXE [[bOTO THKHSD)

5. InTepakTuBHa BrnpaBa «@akTt + AxkTuB: 3’ennaii i mokaxu!» (5 xB)
C10BO BUMTEJISI HA MOYATKY: «A Tenep — HaifllikaBilia yactuHa! Bu cranere cripaBxHIMHK “Helipo-an3aitHepamu’” i
NOKaXXeTe, K aKTHBHE HAaBYaHHS JJONIOMAarae MO3Ky IpalOBaTH Ha MMOBHY MOTYXHICTh.»
VYuHi npalfroTh y mapax (abo Manux rpynax mno 3 ocoou). Kokna mapa orpumye Hao6ip kaptok (Jomarok 2):
— 4 KapTKHU 3 KJIIY0BUMH (PAKTAMH MPO MO30K (CKOPOYEHO 3 TeKCTYy cTop. 220):
1. Mo3ok Mae Maiibke HEOOMEXKEeHI MOXKIIMBOCTI, aJleé M BUKOPHCTOBYEMO JIMIIE KPUXITHY YacTKY.
2. CuHepris MO3Ky = y3roJpkeHa poOoTa J1iBOi Ta MpaBoi MiBKYIIb.
3. Mo30K CKIIaIa€ThCs 3 YOTHPHOX BiJALTIB (KOpa, TIMOIYHA CHCTEMa, CTOBOYp, MO30UYOK).
4. Mnu HaB4aeMocs HaiiKpale B HO3UTHBHOMY CTaHI po3CciIabiIeHO0i TOTOBHOCTI.
— 6 KapTOK 3 03HAKAMH AKTHBHOTI'0/IIACHBHOI0 HABYAHHA (3 MAJIOHKIB i TekcTy cTtop. 221):
*  «CkaxyTtp — 3po0ito. 3aitBoro podurtu He Oyay...»
*  «BuBuy Hamam’sITb — rOJIOBHE CKIIACTH.
*  «llIBuako cTOMITIOIOCS.
*  «A uomy Tak? Jle MoxxHa i3HATUCS OLIbIIE?)
*  «lllykaro MOSICHEHHS 1 BAKOPUCTOBYIO Pi3HI JDKEpEay.
*  «Maro eHepriro Ta 0auy CEHC y HaBUaHHI».
3aBaaHHA:
1. 3’ennaiite koxxeH (akT Mpo MO30K 3 1-2 03HaKaMM aKTUBHOTO HaBYaHHS (TTACHBHI O3HAKH — “BOPOTH” MO3KY).
2. Jlys KOXXHOTO 3’ €HAHHS IPHIyMalTe 1 KOPOTKO MOKXITh a00 HAMMIIITE pyX/Iito (HapUKiIaz: Il CHHeprii —
OZIHOYACHO TIMCATH iM’sI IBOMA PYKaMH; JJIsI po3ciiabieHOT TOTOBHOCTI — JIETK] TAaHLIOBAJIBHI PyXH IiJ yABHY
MY3HKY).
IIpe3eHTanisi Ta 00roBopeHH.
JonaTkoBe 3aBaaHH1 ( 32 HasgBHoOCTI yacy ): [lepetinite 3a QR-xomom https://learningapps.org/watch?v=px9vbofsa25 i
BUKOHAWTE IHTEPAKTHUBHY BIIPaBY Ha PO3IMi3HABAHHS aKTHBHOTO W ITACHBHOTO HABYAHHS.
CioBo BUnTeNIs : «SIKi 1Ba MYHKTH BU BXKE Mae€Te, a siKi ruianyere po3BuHyTH? Lle Bamn nepiimii Kpok 10 aKTHBHOTO
HaBuaHHs! Bu OykBajbHO MOKa3aIHd, SIK MO30K 1 aKTUBHICTb MPAIIOIOTH PA30M.»

6. TemaTnuHa QiskyJIbTXBHINHKA-pYyXaHKa «CHHepria Mo3Kky» (3 XB)

CaoBo BunTesisi: «Yac aktuByBatu M0o30K! BukoHaemo BrpaBu 3 minpy4nuka (ctop. 220):

Cransre B k0J10. « Hamumnite» HOCOM « 1y, madopiaasM — «2», JTIBUM IUIe4eM — «3», IPaBUM — «4%, JTIBHM JIIKTEM — «5%,
MIPaBUM — «6», CTETHAMU — «7», JTIBOIO CTOTIOI0 — «8», paBoio — «9». 3po0iTh 11e Yy 3BOPOTHOMY TOPAAKY (Bix 9 1o 1).
CaoBo BunTessi: «BiguyBaere, ik MO30K cTaB akTuBHIIMM? Lle i € cunepris B mii!»

7. KpeaTtuBHa rpa «/Jlu3aiinep cTwiiB HaB4aHHA» (9 XB)
CaoBo Buntes: «O6’ennaiirecs B wotupu rpymu (“Ilippansank”, “Mpiitauk”, “Jlorik”, “ManapiBauk’”). Koxxna rpyma
OTpUMYE KapTKy (0odamox 3). Bailie 3aBmaHHS — CTaTH CIPaBKHIME “TU3allHEpaMH CTHIIIB’ 1 CTBOPUTH SICKpaBUH


https://drive.google.com/drive/folders/1W5MZgBl8OVdKAYq3ytBiUwTsa5u0EKui
https://learningapps.org/watch?v=px9vbofsa25

MiHi-ocTep “SK Miii CTHIIb TOTIOMAarae B peajibHOMY KHUTTI”. OOepiTh OIHY THIIOBY JKUTTEBY CUTYaIlit0 (HATPUKIIA],
“TTigroToBKa IO KOHTPOJIBHOI 3a 2 aHI”, “I pynoBuii NpoeKT 3 AeanaiHoM”, “BHBUeHHS HOBOTO Marepiaily nepej eK3aMeHoM”).
[NoxkaxiTh, SIK caMe Balll CTHII oriomMarae (abo 3aBaxae) y Mild CHTYaIlii.»
3aBaaHHs A8 rpyn:
1. TlpoanamnizyiiTe ommuc CBOro CTHIIIO (TIepeBard Ta pe3epBH PO3BUTKY 3 Mail. 70).
2. CtBopiTh MiHI-TIOCTEp Ha apKymIi A4:
o Hasga ctuiro + kpearuBHa Ha3Ba (Hanpukian, «[lipHadpHUK-PaTiBHAK», « MpiitHUK-J10CITITHUKY ).
o  OpHa peanbHa XHUTTEBA CUTYALisl.
o Sk ctunp gonomarae (2—3 mpuKIann).
o o BapTo BIOCKOHAIUTH.
3. [Iligrotyiite 45-CeKyHIHY MPE3CHTAIIIIO.
InguBinyansna yacruna: KoxxeH ydeHb Ha 3BOPOTI ocTepa ado B 30LIMTI IIBH/KO BiJIIOBIIAE:
*  BwusHaure cBiil cTHIb HaBYaHHS (HANPUKIAMA, KITIPHAILHAK-MaHIPIBHUKY).
» TlomipkyiiTe, K BU JIIOOWTE HABYATHCS: YUTATH, CIIyXaTH Y IporoBoproBary iHdopmairo? [IpamtoBarn camocTiitHo
4H 3 KUMOCh? CHIITH CIIOKIHO YU MMOCTIHHO pyXaTHcs?
*  BwusHaure mepeBary Bamoro CTHIIIO i T€, M0 0aKaHO BJOCKOHAJIUTH.
»  JlaiiTe CBOEMY CTHIIFO OpHUTiHAJBHY Ha3By (Ha3Ba TBApPHUHH, MPOoQecii uu cymeprepos).
Mpe3senTanisi: Koxxna rpyma npesenTye cBiit moctep (1o 45—60 cexkyHx).
CaoBo Buntess: «Koxna rpyma — mononmi! Tenep Bu He IPOCTO 3HAETE CTHII, a Oa4unTe, K iX MOXKHA MTOEJHYBAaTH i
YIOCKOHATIOBATH B pealbHOMY JKHTTi. Bamri moctepu — 11e cpaBkHi “iHCTpyKLii” 10 epeKTHBHOTO HaBYaHH:!»

8. BnpaBa «Miii n1aH akTUBHOT0 HABYaHHM» (4 XB)
CoBo BUMTEJISI HA MOYATKY: «/[py3i, MU BXKe I3HAIUCH, K MPAIIOE MO30K, SIK BIIPI3HATH aKTUBHE HABYAHHS Bijl TACHBHOTO
1 SIK BUKOPUCTOBYBAaTH CBIil CTHJIb HaBYaHHS. AJie HAWTOJIOBHIIIIE — 3aCTOCYBATH BCE 1I€ Y CBOEMY peanbHoMYy KuTTi! Came
TOMY CTBOPEHHS 0COOMCTOrO MJIAHY AKTUBHOTO HABYAHHS — 11€ Balll HAMITOTY)XHIIINI IHCTPYMEHT.
ITnan nonomarae:

®  3MEHIIUTH CTPEC Iepe]] KOHTPOJIbHUMH Ta ICIIUTaMH;

®  [IepeTBOPUTH HaBYaHHs Ha 3BUYKY, sIKa J]a€ CHEPrilo, a He 3abupac ii;

e  3po0OUTH BAac BIIEBHEHUMH U YCIIIIHUMYU HE TUIbKH B ILIKOJI, & i y Mail0yTHbOMY JKHTTI.
Le He MPOCTO CHMCOK CHpaB — 1€ IHBECTHIIIS Yy Ballle IICUXIYHE 3]I0POB’ S Ta JOOPOOYT.
[NonuBiThes vek-muct “Miit tuian aktuBHOTO HaByaHHs ([Jomarok 4). O0epiTh 3 MyHKTH, SKi BM IOYHETE BUKOHYBATH BXKE
ChOTofIHI a00 3aBTpa. 3aIoOBHITH IX MPAMO 3apa3 y Kiaci — Iie 3aiiMe JIMIIe XBUINHY, ajle IacTh Pe3yJIbTaT Ha U THK/IEHb.)
C10B0 BunTe 51 HANPUKIHII: «Mosnoaui! By moiHO cTBOpHIM CBii nepiuii ocoOucTuii miaH. 3aoBHITH YEK-JIHCT y0Ma
OCTaTOYHO — II€ BaIll 0COOMCTHUH IHCTPYMEHT AJIst 37I0pOB s Ta ycmixy. 30epiraiite Horo B 3ommuTi abo Ha Tenedoni i
TIOBEpTaTeCs 10 HHOTO moBedopa. [lam’ATaliTe: MaJleHbKI MIOJEHHI KPOKH — 1€ MIJISIX JI0 BEJTMKOI EpeMOTH Ha/l CTPECOM 1
TIaCHBHICTIO»

9. Pednexcis «Cynep-ctuiab: Kpok 10 maiicrepHocti» (4 XB)
CJ10BO BUMTEIA HA MOYATKY: «J[py3i, MU CHOTOAHI pO3i0Opay, K MPaIIOe MO30K, K MEPEXOAUTH JO aKTHBHOTO HABYAHHS 1
sSIK BAKOPUCTOBYBAaTH CBill YHIKaJIbHUIT cTHIIb. Terep HacTaB 4ac 3p00UTH pedIeKciio Tak caMO aKTHBHO i KpEaTHBHO, SIK MU
BYMJTUCS BECH YPOK!
BukopucToByrouHr CBiii CTHIIb HaBUYAHHS (TOH, IKOMY BH JaJIM Ha3By Ha MOMEpe/HIH BIpaBi), CTBOPITh HA KOJILOPOBOMY CTiKepi
KOPOTKe “cymnep-noBimoMiieHHs”: “Sk [Mos Ha3Ba CTHIIIO, Hanpukial, [lipHansHUK-PaTiBHUK / MpiiHuK-J{0CHiTHUK], s
3po6iro O/INTH xoHKpeTHHIA KPOK, 100 BUMTUCS aKTHBHIIIE BXKE IIbOTO THXKHS .
[pukneiiTe crikep Ha Hanry cripHy “Marty cyneprepoiB HaB4aHHS (BEJIMKUH apKylI Ha Jomi y ¢popmi Mo3Ky abo
CTHIITI30BaHOTO AepeBa). Lle Oyne Hama KoJIeKTHBHA “Helpo-ranepes’ yCIixy !»
Bukonanns :

e  VYYHI IIBU/KO MHIIYyTh 200 MAJIOIOTh Ha CTiKepi (MO)KHA BUKOPUCTOBYBATH CBIH CTHIIB: XTOCH IHIIIE IIBUIKO, XTOCh

MAJTIOE, XTOCH TIPOTOBOPIOE c0O1).

e [lo gep3i (ab0 B HEBEMMKUX KOJIAX) MPUKIICIOIOTH CTIKSPH Ha CITUTHHY MalTy.

e  2-3 yyHi 3a O2)KaHHSAM 3a4UTYIOTh CBOE MOBIZOMJICHHS BrOJIOC.
CamoouinoBanns: [licis npuKIIeIOBaHHS KOXKEH YIEHb IIBHJIKO OIIIHIOE ceOe 3a MO3aiKolo 3aBIaHb 31 cTop. 224 mifpyyHuKa
(Tpm psaKy 3i 3ipouKamm).
CaoBo BunTe/s Hanpukinmi: «ITomuBiThC, sSKa MOTYXKHA Mana B Hac Buiinmia! KokeH crikep — 11e Bamr 0COOHUCTHIA KPOK 110
CHHEpTii MO3KY Ta aKTUBHOTO HaBYaHHS. Bu Bke ChOTOHI CTaIH TPILIKU KpalIuMH “Tu3aifHepamMu’ CBOTO MO3KY.
[Ipomorxy¥iTe pO3BUBATH YMIHHS BUNTHCS — II€ HalKpaIlla iHBECTHIIIS Y Ballle 3710pOB’ s, BICBHEHICTh 1 MaHOyTHIH ycmix!»

JlomanrHe 3aBaaHHS

1. Buxonaru «Mo3aiky 3aBgaHb» (CTOp. 224).

2.  Mini-poekt «CiMeHHUI ITaH aKTHBHOTO HABUYAHHS»: OOTOBOPUTH 3 POAWHOIO OTUH MPAKTUIHUHN PUHAOM
(HampuKIa;, «BIIpaBa ISl CHHEPTil MO3KY» a00 «SK OOPOTHCS 3 MPOKPACTHHAIIIEIOY) 1 3aIHCaTH, M0 BUAILIO (23
pEUeHHS).

3. (3a 6axannsm) CTBOpHTH KOpOTKHI nocTep abo 15-cexyHnnne Bigeo «Miil cTHIIb HABYaHHS B [ii».

4. Jocmigutu marepiaau Ha BIIIO https://salo.li/4576A54



https://salo.li/4576A54

Honarox 1

YEKJICT «IM JIETKO MEHI BUUTHCS»> AKTHBHICTE
Iocras «+» abo «—» Gina KOMHOINO TBEPAMKEHHA. V mene € BracHHH CTHIb HABYAHHA.

@OIBUYHUNA CTAH S miarpuMyo MoTHBaMio.

S spoposwuit / agoposa.
51 omimiolo cBiif mporpec.

S He BigduyBa BTOMH. .
51 Moy mpamIoBaTH pasoM 3 iHIIHMM JIOABMH.

A me ronoannit / ronoana. METOJIW E®PEKTUBHOIO HABUAHHS

[ICHUXOJIOTTYHUM HACTPII [ QR AT —

5 Bipio y cBoi caum. o
$1 BHKOpPHCTOBYIO MHeMOHIUHI mpuiioMu.

S manamToBaHWii / HAJAIITOBAHA HA XODONIHI DPe3yJbTAT.
S creopioro naM’ATKHE, KAPTKHE YH CXEMH.

S oTpuMyI0 3810BOJICHHA Bil HABYAHHA. . .
5l 3aBKIM TOTYKOCH 0 KOHTPOJBHUX T iCOATIB.

YCBIIOMJIEHHSA BHI'OJL

IMopaxyii kinskicme «+»;
S mobaio BUNTHCA. + AKmO Maem 15 i Olabme — TH g00pe opraHisoBaHWIl yueHb / yueHHIIA!
+ fAxmo mMeHme — noAyMAail, 110 MOMKHA 3MIHUTH V CBOEMY HABYAHHI.

Mexni npuemno pagysath GaTbKiB,
A posymi, 0 HABYAHHSA JONOMOE MeHI B Mail0yTHBOMY.

51 Bipio, MO HABUAHHA JONMOMOXKe MeHi 3AilficHNTH Mpito.
OPTAHIBOBAHICTb

f1 Bmiro po3cTaBAATH CBOI MpiopHTeTH.

A nnanyio csiit wac.

A moxy socepenuTHCA HA HABYAHHIL.

Moe poboue micue 3pyduHe # yIOpPAZKOBAHE.

¥ mene e Bci norpibHi maTepianu.

YEKJICT «IM JIETKO MEHI BUUTHCSH» AKTHBHICTE
Iocras «+» abo «—» Gina KOMHOINO TBEPAMKEHHA. V mene € BracHHH CTHIb HABYAHHA.

@OIBUYHUNA CTAH S miarpuMyo MoTHBaMio.

S spoposwit / agoposa.
51 omimmolo cBiif mporpec.

S me BigdyBal BTOMH. .
51 Moy mpamIoBaTH pasoM 3 iHIIHMM JIOABMH.

A me ronoannit / ronoana. METOJIW E®PEKTUBHOIO HABUAHHS

MCUXOJIOTTYHUH HACTPII S ——

51 Bipio y cBoi caum. o
1 BUKOpPHCTOBYIO MHeMOHIYHI mpuiioMu.

S manamToBaHWii / HAJAIITOBAHA HA XODONIHI DPe3yJbTAT.
S creopioro naM’ATKHE, KAPTKHE YH CXEMH.

S oTpuMyI0 3810BOJICHHA Bil HABYAHHA. . .
5l 3aBKIM TOTYKOCH 0 KOHTPOJBHUX T iCOATIB.

YCBIIOMJIEHHSA BHUTI'OL
IMopaxyic kiaskicme «+»;

A mobmo BunTHC. + axmo mMaem 15 i Ginbme — Ti go0pe opraHigoBaHmil yuens / yueHHIa!
+ fAxmo MeHme — NOAYMAl, 0 MOMKHA 3MIHUTH YV CBOEMY HABYAHHI.
Mexni npuemno pagysath GaTbKiB,

S posymir, 0 HABYAHHSA JONOMOKE MeHI B Mail0yTHbOMY.

51 Bipo, MO HABUAHHA JONMOMOXKe MeHi 3AifCHUTH Mpito.
OPTAHIBOBAHICTb

f1 Bmiro po3cTaBAATH CBOI MpiopHTeTH.

S nnanywo csiit wac.

A moxy aocepesuTHCH HA HABYAHHI.

Moe poboue micue 3pyduHe # yIOpPAZKOBAHE.

Y mene e Bci norpi6ui maTepianu.



BcTynHa yacTuHa (IgeHTudikauin)

1 Hasea napm / rpynu: [

Im'si: [

1 fara: [ ]

TeopeTuuHuii 6nok: ®akT NPo MO30K

/ Maiixe Heo6MexeHi

EcekTwBHICTb 3pocTae
npw yarogxewin poboti
niBol Ta Npasoi niBkynb.

8

TacHEHE HABYAHHSA ‘(&Bpé;im N

% A: CkaxyTb — 3pobnio

L&

B: BUBYY Hanam'ATb,
o6 cknactu

KPWXITHY YacTKy noTeHuiany

v
i _ MOXAMEBOCTI
e _ Mu BUKOpUCTOBYEMO NKLLE
f HaLOro MOaKY.

Carshral

e Byn0Ba MO3KY
Mo3aok CKNajaeTbCca

3 HOTHUPBLOX OCHOBHWX
Biaainie: kopa, niMGiyxa

Limkie

ANA HaBYaHHA
Haiikpawi pesynbtatn
[OCAraloTLCA B NO3HTUB-
HOMY CTaHi «pozcnaéneHol
FOTOBHOCTI».

AKTUBHe HaBYaHHA («TMoMIYHKKIY)

% I: A yoMy Tak?

E A: Lykato NOACHEeHHA
©\ B pi3HUX fKepenax

Jlonarok 2

Knacudikauia: O3Haku HaBYaHHSA

AKTHBHE HaBYaHHA («MMOMIYHUKH»)

?
M I': A yomy TaK?
D [: LyKato NOACHEHHA B PisHWX
fxepenax

'Q% E: Maio eHepriio Ta Gauy ceHe

MacueHe HaBYaHHA («Boporu»)
& A: CkaxyTb — 3pabnio
B: BuByy Hanam'saT, Wob
==  cknactu

[ ] B: LWBuako cTomaowcs

(ar=)

System cuctema, crosbyp Ta
Brainstam 1\ Corobolum py53040K.
MpaxkTUyHe 3aBaaHHA: TaGNULA BUKOHAHHSA
Cuuepria niekynb 4 Q OnTUManbHMi cTaH [ Ne 3'eHaHi aKTUBHI TMacueni «<Boporu» Mpupymana pin | pyx | xect

dakTy 03HaKH (ByKBH) (AKWo €) (unkc aGo ManoHoOK)

1

2 o G e

3 e

4 Bhagny - na

P J

Teopua 3oHa Ta Migcymok

Pednekcis napu
o IKi ABa NYHKTUA M1 BXE MAEMO,
Biayanizaujn pyxis a ki NNaHYEMO PO3BUHYTW?
MopoxHe none (pekomexgosaro 10x15 cm)
ANA 3aMancoBoK cxeM pyxis abo xecTis.

Po6ouuii apkyw: ®akT + AKTUB — 3’eHaii i noka)xu! 52

CI:' B: LLiBMAKO cToMA0lOCA Ta Bady ceHe

@C Mﬁ;[ﬂ]

LM

%O@ E: Maio erepriio
= }

WY

g 1]

IIadn0H po6oyoro apkymry «@akt + AKTHB: 3’€MHaii i mokaxu!»

Im’s: [Mapa/rpymna: JHara:

dakTH Npo MO30K (3’€JHAl 3 aKTHBHUMH O3HAKaMH)
1.  Mo3ok Mae Maiike HEOOMEKEHI MOJKIIMBOCTI, aJIeé M BUKOPHCTOBYEMO JIHIIIE KPUXITHY YacTKY.
2. CwuHeprist MO3Ky = y3rofKeHa poOoTa JiBOi Ta MPaBoi MiBKYIIb.
3. MOo30K CKIaJaeThes 3 YOTUPHOX BiAALTIB (KOpa, IiMOIYHA CHCTEMa, CTOBOYD, MO30YOK).
4. Mu HaBuaeMocCs HalKpaIle B MO3UTHBHOMY CTaHi po3ciaaliieHOi TOTOBHOCTI.

O3Haku HaBYaHHSA

A. «CkaxyTh — 3po0ito. 3aiiBoro pobutu He Oyay...» (TacuBHE)
b. «BuB4y Hanam’siTh — TOJIOBHE CKJIACTH» (TTaCHBHE)

B. «llIBuako cToMirorocs» (IacuBHE)

I'. «A yomy Tak? [le MoxxHa fi3HaTHCs Oinbiie? (aKTHBHE)

J. «llykato mosicHeHHS! 1 BUKOPHCTOBYIO Pi3HI JDKepesay (aKTHBHE)
E. «Mato eHepriro Ta 0ady ceHC y HaBYaHHI» (aKTHBHE)

Tadauus 11 BAKOHAHHS (3aMIOBHITH Y KO)KHOMY PSZIKY)

Hpuaymana nis / pyx / xect (onumirs ado
HaMaJIoiTe)

IacuBHi «BOpOrm»
(SIKIILO €)

Ne 3’enHaHi aKTHBHI 03HAKH
dakry (OyxBM)

AW |—

Micue A maaioHkiB/cxeM pyxiB (opoxHe mone 10x15 cm)

Iincymox mapm: SIKi 1Ba IyHKTH MU BXXE MAEMO, a K INIAHYEMO PO3BUHYTH?



st BunTens:

Ne 3’enHaHi akTHUBHI ITacusHi IIpuaymana nis / pyx / xect (onumiTs a00 HamaJIolTe)
haxry o3HakH (OykBH) «BOPOTW» (AKIIO
€)

1 I, A,B,B [I1poko po3BOIMMO PYKH B CTOPOHH (HiOHM BIAKPUBAEMO JIBEPI JI0
MOXKJIMBOCTEH MO3KY) + MaJFOEMO BEJIMKY JIAMIIOUKY HaJl TOJIOBOIO

2 ILE B [Tumemo cBoe iM’s1 OJHOYACHO JIBOMA PyKaMH B MOBITPI (BrpaBa 3
migpyyHuKa ctop. 220)

3 I,Xa b [To 4ep3i TopkaeMocs pi3HUX YACTHH TOJIOBH/TiNIA: HOMO (KOpa),
rpyau (JriMOivHa cucreMa), mus (cToBOYp), miedi (MO3040K)

4 E B Jlerki TaHIIOBAJIBHI PYyXH MiJ ySBHY CIIOKIHHY MY3UKY + ITTHOOKHI

BIMX-BUIUX 13 TOCMIIIKOIO




. ﬂpaqloc TaK:

ﬁonpa:y XanaeTheA 3a (npasy

_@, Cnouarky po6urs, a notim aymae
: Xoue cxopile giaHatuca,
| »4u ue mpaume»

Mpuiimae piwenns
il Jlie B yMOBaX Kpu3u

@" pnu pn:-lau.ﬁ(y: _ ’

g = | MnaHysauns
@i KpearuHicTb, aHanis anbTepHatue

& KDI‘)IIEPILLIH 3 iHWHMM NHOAbMH

iE Nigrprmanna moTvBaLi

Niobuth BMpit1yBaTH CKAApHI
3aBAAHHA

=, Llinye pockonanicte %

CXH:HIIL‘I’I; A0 TOUHIX uay‘: 7
(neptbexmomn)

mpucnmenml
@0 YMitina po3e'asysath npoﬁuem

Pt -
| Yyrnmeictb go igminmocTeli | YMiHHA CiBnpauoBaTH Iparhicts
KPEATMBHICTD | MiX MOMbMH T2 HyXoOi AYMKH 3 iHWMMH

e e gy ey [N

Jlonmarok 3

CTUNb HAaBYaHHS .

«Mpwll-ml(»+
. &

% I'I__pa!.|.|oe TaK:

[loBro po3mipKoBye
Hap, 3aBAAHHAM

Binknagae noyarok

npamuuux Ain Hobpe ysBnse MOKAHBI
—  Hacnigku

¥ TocTiiiHo yTouHIOE 5 e
’Kj/ i amiHioe nnanu ()= Mae 6araro ineii
Vo

: @nomnym Bo cyTi

@’ Aoaryxam 1o nymm iHLMX

V PR THYKiCT

Amnua KMTTEBA MO3HLIA

I'lorpoxy oﬁlanauuu
Jy Earmax cfbepax

) 3axonmomcn JeTaNAMH,
N e He 2EKaM nam'srae ix

 Mepesarn:

v A CunbHa MOTUBALLIA | 3aLLiKaBNEHHS
" npoliecom HaBuaHHA

- % Benuknii 06car 3HaHb

{ éga Moxe Gauimy 30'Azkn Mk pesamn 5
‘@5! KpeaTheHwiii BMHaKigmBmi f
3%

Mae fpyn,unml 3 BU3HAYEHHAM
HalBAKAMBILLOrO

4, Pe:epau PO3BUTKY:
\ ST /.
Mocraroska | [[—47 Bw3HavenHs
ineif =9j| npioputertis

r— Knatmblltal.un

i i Bigbip

; Pe.u.anopcm ‘ nau 'ATb Ha AeTani
: -«" ' HaBAYKH )




Jonaroxk 4

Yex-auct «Miii m1aH aKTHBHOI0 HABYAHHSA»

Ha Tiknenn: (marm)

Moe im’s1:

Miii cTHJIbL HABYAHHS (mampukinan, «[lipaanbHUK-PITIBHUK» 200
«Mpilinuk-/{ocminHuK»)

51 obupaio 4—6 MyHKTIB, AKi OyLy BUKOHYBAaTH LbOT0 THXHSA. Lle Miit ocoOucTHii 1I1aH, SIKUH TOMTOMOXKE MO3KY
TIpaIioBaTy €()eKTUBHIIIE, SMEHIITUTE CTPEC 1 3pOONTH HABUYAHHS ITPUEMHIM 1 pE3YIbTAaTUBHIM.

Incrpyxkuisi: [Tocrasre v/ y xonoHui «I[lnanyro» HaBIpoTH 00OpaHUX MyHKTIB. Y KooHLI «[IpruMiTKay» 3alHIIITh,
KOJIU caMe BH Iie 3po0nTe (HaIpHKIaI, «KOKHOTO Bedopa o 19:00» abo «mepes ypokoM MaTeMaTHKI» ).

Ne o s po0uro (mist) Ilnanyo | Ilpumitka / koau
v BHKOHAIO

1 | BukopucToByl0 akTHBHEe HABYAHHS (ITyKarO TOJJATKOBI JKepena,
CTaBIIIO 3alUTaHHs, 3aCTOCOBYIO 3HAHHS HA PAKTHUII)

2 | Ilepen HaBuaHHAM poOIIIO BIPaBY HA CHHEPTiI0 MO3KY (ML iM’s
JIBOMA pyKamMu a00 «1iudpyr HOCOM»)

3 | AnanTyio cBiii cTHIIL HABYAHHS J10 3aBJIaHHS (HAIPUKIIAI, SKIIO 5
«MaHIPIBHUK) — ITYKAIO IIKABUHKHU B TEMI)

4 | Nnanyrw 4ac i cTaBIr0 KOHKPETHI 1T (BUKOPUCTOBYIO Taiimep abo
po301Balo 3aBJaHHs HA MAJICHbKI YaCTHHH)

5 | Oomexyro nacuBHi BigBosikanus (conmepexi, YouTube — He
Oinpire 30 XB 1ig Yac MiATOTOBKH)

6 | Croproto (pizuuHuii i neuxosioriunmnii kompopt (IpaBUIbHE
OCBITJICHHSI, 3pYYHE MiCIIe, TO3UTUBHUI HACTPIii)

7 | YeBizomiiioo BUroay Bif HaBYaHHSA (TIEped yPOKOM/IOMAIIKOO
MPUTAAYI0, HABIIO MEHI I1i 3HAHHS)

8 | IIporoBopio a60 MOSICHIOK MaTepiall Brojioc (HiOM BUYy KOTOCh —
TexHika Deiinmana)

9 | Biacrexyro mporpec HanpuKiHIli AHS (1[0 CIIPAIFOBAIIO, a 110 MOXKHA
TTOKPAIIHTH)

10 | BaacHuii NYHKT

11 | BaacHuii NyHKT

Migcymok TH:KHS (3aNI0BHIOK0 B KiHII THKHS):
Ilo cnpamroBano Haitkparie?

1o xo4y 3MiHUTH Ha HACTYITHUH THXKJIECHD?

Mosi moTuBaitisi: «Komu st 3acTOCOBYIO aKTHBHE HaBUAHHS, Miif MO30K TIPAIIOE HA TIOBHY ITOTYXHICTH!»



