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O tomto informacnim listu

Kratkeé ¢teni pro dospélé a starSi déti pfed prvnim VR sezenim

Tento informacni list je uréen dospélym a starS§im détem ke Cteni pred jejich prvnim VR sezenim a
ke sdileni s rodinou. Je napsan srozumitelnym jazykem a odpovida na otazky, které lidé kladou
nejCastgji.

pracovnik k této strance poskytnout také formalni Sablonu informovaného souhlasu.

Co je VR sezeni?

VR sezeni znamena, ze pouzijete VR nahlavni soupravu k nacviku mluveni v situaci, ktera pusobi
realng, ale je bezpecna. Stale sedite v terapeutické mistnosti se svym klinickym pracovnikem.
Nahlavni souprava vam umozni vidét a slySet jiné misto — napfiklad kavarnu, u¢ebnu nebo
zasedaci mistnost.

Co budu vidét a slyset?

Uvidite scénu ve 360 stupnich. Mlzete se rozhlizet kolem sebe. Uvidite avatary — jsou to postavy,
které vypadaji a pohybuji se jako lidé, ale nejsou skute¢ni. Mohou mluvit, divat se na vas a
projevovat vyrazy. Zvuky pfichazeji ze vSech sméru, stejné jako ve skute€ném zivoté.

Kdo to ma pod kontrolou?

Vas klinicky pracovnik. Situaci nastavuje na svém notebooku — kdo je pfitomen, jak vypadaji, co
fikaji, jak hlasité jsou zvuky. Scénu muze kdykoli zastavit nebo pozastavit. Vy ho také muzete
kdykoli pozadat, aby pfestal. BEhem sezeni neexistuje zadné spravné nebo Spatné chovani.

Co budu délat?

Cokoli, na ¢em jste se se svym klinickym pracovnikem spole¢né dohodli. Mize to byt objednani
napoje v kavarné, predstaveni se malé skuping, kratka prezentace na poradé, odpovéd na otazku
ucitele nebo jen klidné posezeni ve scéné a zvykani si na to, jak to plisobi.

Co kdyz se mi to nebude libit?

Kdykoli muzete prestat. Muzete fict ,stop“, sundat si nahlavni soupravu nebo klepnout svého
klinického pracovnika na pazi — cokoli, na ¢em jste se pfedem dohodli. Nikdo po vas nebude chtit,
abyste délali vic, nez chcete.

Co budu citit?

VétSina lidi citi zvédavost, mirnou nervozitu nebo soustfedéni. Néktefi lidé pocituji zavrat, kdyz VR
vyzkousi poprvé — obvykle to rychle odezni, jakmile si nahlavni soupravu sundaji. Reknéte svému
klinickému pracovnikovi, pokud se necitite dobfe nebo je vam nepfijemné.
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Bude nékdo nahravat, co reknu?

VR software nenahrava vas hlas ani video. Klinicky pracovnik si muze délat poznamky, jako pfi
kterémkoli jiném sezeni. Pokud bude chtit cokoli konkrétné nahrat, nejprve se vas zepta.

Bude se v mém sezeni pouzivat Al?

VR software ma nékteré volitelné Al funkce, které se klinicky pracovnik mize rozhodnout zapnout —
napriklad pomoc s prekladem toho, co avatafi fikaji, do jiného jazyka, nebo navrh textu, ktery ma
avatar pronést. Tyto funkce jsou ve vychozim stavu vypnuté. Klinicky pracovnik vam sdéli, pokud by
chtél nékteré Al funkce pouzit, a vy mizete odmitnout. Mzete ho také kdykoli béhem sezeni
pozadat, aby Al vypnul.

Mohu si nékoho privést s sebou?

Ano, pokud chcete. V mistnosti maze byt pfitomen rodi¢, partner, pfitel nebo tlumocnik. Promluvte
si s klinickym pracovnikem pfed sezenim, aby se na to mohl pfipravit.

Co moje bryle?

VétSina bryli se vejde do nahlavni soupravy. Pokud ne, Ize pouzit kontaktni ¢oCky nebo specialni
dioptrické vlozky. Klinicky pracovnik vam pomuze najit vhodné feseni.

Otazky, na které se muzete zeptat svého klinického pracovnika
e Jakou situaci budeme nacvicovat?
e Jak dlouho bude sezeni trvat?
e Co se stane, kdyz budu chtit skoncit dfive?
e Promluvime si o tom potom?

e Co kdyz mi bude nepfijemné?

Poznamka pro klinické pracovniky pouzivajici tento informacni list. Tato stranka je napsana
pfiblizné na urovni ¢teni 6. tfidy zakladni Skoly. U mladSich déti ji Ctéte spoleCné a formulace
pfizpusobte. Dospélym, ktefi davaji prednost podrobnéjsim technickym informacim, doplrite vlastni
informadni letak sluzby a Sablonu informovaného souhlasu.
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Doplnujici zdroje
Zdarma, k tisku, licence CC BY-SA

VSe dostupné na withvr.app/resources:

Informed Consent Template — Sablona informovaného souhlasu pro formaini krok souhlasu pfed
zahajenim sezeni.

VR Suitability Screening Checklist — kontrolni seznam vhodnosti pro VR, ktery klinicky pracovnik
pouzije pfed prvnim sezenim.

VR Risk Assessment Template — Sablona hodnoceni rizik pro klinické vyuziti VR na strané
poskytovatele sluzby.

Goal Rating Sheet — hodnotici list cilt pro sledovani toho, nakolik si dana osoba véfi pfed kazdym
sezenim a po ném.

Cybersickness in clinical VR: what to plan for — ¢lanek pro kazdého, kdo si neni jisty, zda se u
néj muze objevit kinetéza. Dostupné na withvr.app/blog.

O withVR

Therapy withVR je VR platforma pro logopedickou terapii Fizena klinickym pracovnikem, vytvofena
lidmi, ktefi koktaji, spole€né s logopedickymi odborniky, ktefi ji denné pouzivaji. Klinicky pracovnik
fidi kazdou Cast sezeni v realném Case. Al funkce jsou ve vychozim stavu vypnuté a zapnou se
pouze s vyslovnym souhlasem. Vyviji a spravuje withVR BV (Belgie); podporuiji ji spole¢nosti
Google, Orange, NHS a panel AR/VR User Research Panel u Meta.

Licence: Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. Zdarma ke sdileni, Upravam a
dalsi distribuci s uvedenim withVR (withvr.app/resources).
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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