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. CHON GIA TR| CA NHAN.

Gia tri ca nhan |4 nhirng diéu ban tin twdng va hanh déng theo.



- Ban dat cau hdi vao Chat GPT nhw sau “hay tao danh sach 200 tir khoa gia
tri ca nhan”
- Ho&c ban co6 thé tham khao thém & day, va & day.

Sau d6 chép danh sach tt ca cac gia tri vao bén duéi.


https://ccsi.org/CCSI/media/pdfs/Values_List_Scott-Jeffrey.pdf
https://scottjeffrey.com/core-values-list/

Gach bé nhiing thir khéng mong mudn thi dé dang hon la chon mét it trong rat nhiéu
Iwea chon.
Vi thé, ban hay gach bd tat ca cac gia tri khdng phu hop véi ban.

Ban ¢4 thé chia ra tirng giai doan nhé hon nhw sau:
- Gach bd 100 gia tri, con lai 100.
- Tiép tuc gach b 50 gia tri, con lai 50.
- Tiép tuc gach bd 30 gia tri, con lai 20.
- Tiép tuc gach bd 10 gia tri, con lai 10.
- Cubi cung, ban git lai 5 - 8 gia tri.

Sau dé chép cac gia tri con lai cua ban vao bén duwoi



Dbi v&i mbi gia tri, tra 16i cac cau hdi sau
GIA TRI 1:
Céau hoi WHY: Tai sao gia tri nay c6 y nghia véi t6i?
Cau héi WHAT: Nhirng niém tin nao cua téi, nhikng sw kién nao téi thay, nhirng
cau chuyén toi biét da dién ra - dé t6i biét gia tri nay la ding dan?
- Téitinrang...
- Su kién t6i thay...
- Cau chuyén cua téi/ngudi xung quanh toi...

Cau hoi HOW: Téi sé séng thé nao dé phu hop véi gid tri nay? (trong cuéc
séng, céng viéc)



II. XAC BINH PHONG CACH
SONG

Phong céch sbng cta ban gém Cuéc séng ly twéng (Idea Life) va Phong céach lam
viéc (work style) cua ban.



Hay hinh dung mét ngay ly twéng cla ban.

Ban lam gi vao budi sém, sang, trwa, chiéu, t6i?

Tam trang ca ngay cla ban thé nao?

Ban gap g& nhirng ngwdi nao, khéng gap nhirng ngwdi nao?
Ban dang lam cbéng viéc gi? Va&i ai?

Mbi trwdng 1am viéc ctia ban thé nao?

Sau dé hay hinh dung ngay ly twédng clia ban sé kéo dai mai mai thanh mot cudc
sbng cla chinh ban. D6 sé 1a cudc sdng ly twdng cla ban.

Dé don gian, ban hay viét cudc séng ly twéng gdbm 10 diéu (LIST 10) - khéng it hon,
khéng nhiéu hon.

Vi du tham khao:
1. Toi lam viéc trén nhiém vu cudc doi ctia minh, téi lam coéng viéc minh dam mé

nhét. Vi thé ma téi sdng thinh vwong méi ngay.
Téi tw quyét dinh mot ngay cia minh dién ra thé nao.
Khéng c6 nhirng ngudi phién nhiéu trong cudc séng cua toi.
T6i c6 thé mac bat clr gi, di bat c&v noi dau, &n ubng theo y mubn cla toi.
To6i khéng c6 deadline nao.
T6i c6 thé bién mat 01-04 tudn ma khéng anh hwéng thu nhap cia minh.
T6i c6 thé sbéng & bat clr noi ndo téi mudn.
T&i ¢d méi trwdng lam viéc yén tinh, hiéu suét ca riéng minh.
T6i viét, suy nghi va hanh ddng theo y mudn ma khéng e ngai béat ky ai, hay
didu gi.

. Toi khong phai tuan tha bat ky quy tic bén ngoai nao khéng phu hop véi gia
tri, phong cach séng cla t6i.
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Bay gi®, hay viét danh sach 10 diéu (LIST 10) mé ta cudc séng ly twéng clia ban.



Hay hinh dung ban sbng trong mét ngay ly twdng, khi ma moi diéu trong cong viéc
déu theo y mudn, s& thich ca ban.

Moi diéu xung quanh (con ngwdi, nhiém vu, cdng viéc) déu phu hop va gitp gia ting
nang lwgng cua ban.

Cobng viéc cua ban sé la gi?

Ban ddi xt v&i moi nguwdi xung quanh thé nao?

Moi nguoi dbi xtr v&i ban thé nao?

Ban mong mudn mai trwéng lam viéc ctia minh ra sao?

Sau d6, ban hay hinh dung ngay ly twéng nay tré thanh dai han. Ban cé thé séng va
lam viéc ca ddi nhw thé. D6 chinh 1a phong cach lam viéc ca nhan cua ban.

Vi du tham khéo:

1.
2.
3.

8.
9.

To6i tw tao ra dw an hiru ich cho ngudi khac, va chi lam viéc trén chang.

T6i chi chon lam nhirng nhiém vu ma téi d&m chim vao chung.

Téi chi chon nhirng viéc & vung thién tai cia minh, va khéng xen vao phan
viéc cua ngudi khac.

Toi tw 1ap ké hoach lam viéc ctia minh, va khong chen ké hoach clia nguoi
khac vao.

T6i NOI KHONG théng than véi nhivng ngwoi phién nhiéu, téi khéng ép minh
di gap ho du véi bat ctr loi lac nao.

T6i suy nghi, hanh déng theo y chi ca nhan ctia minh trong &n udng, chon noi
&, moi trdng lam viéc cla toi.

Téi lam viéc gi vi t6i mudn gitp ngudi khac, khéng phai vi deadline hay nghia
vu v&i bat ky ai.

Toi khdng phan xét bat ky ai, ké ca chinh t6i.

T6i n6i chuyén rd rang, ngan gon.

10. Téi khéng cho 161 khuyén ngudi khac, téi chi chia sé khi ho yéu cau.

Bay gid, hay viét danh sach 10 diéu (LIST 10) md ta phong cach lam viéc ca nhan
ctia ban.



I11. TAM NHIN BE DO HAVE

Tam nhin Be Do Have quyét dinh ban muén tré thanh nguoi nhw thé nao, ban mudn
lam gi, va cé duoc diéu gi trong cudc séng.



BE:
(t6i 1a nguwoi)

DO:
(t6i thwe hién)

HAVE
(t6i c6 cac két qua)
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BANG THEO DOI MUC
TIEU CA NHAN

Click vao day dé vao bang.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/15IQYRrngqjU0R-agBmyB9W4aKf2Sy6zkAh-FTkQyxeo/edit?usp=sharing
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