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PROPOZICE 
Olympijský víceboj 

2025/2026 

 
 

 
Pořadatel: OR AŠSK Praha 8 ve spolupráci Českým olympijským výborem 
  

Termín: 10. prosince (středa) 
  

Místo konání: ZŠ Hovorčovická 
  

Prezentace: V tělocvičně sraz v 8:30. Při prezentaci předloží vedoucí družstva soupisku 
potvrzenou vedením školy (AŠSK soupiska, která je na webu). 

  

Zahájení soutěže: 9,00 hod. 
  
  

Startují: Družstva 4 dívky a 4 chlapci, ročníky 2015-2011 (každý ročník nemusí být zastoupen, 
může být 8 dětí 2011) 
 
Je nutné se registrovat jako škola na stránkách olympijského víceboje - 
https://www.olympijskyviceboj.cz/registrace 
 
Poté zapsat jména dětí, které budou soutěžit - pokud už máte školu 
zaregistrovanou z minulých soutěží, tak stačí vygenerovat ID žáka - 
https://www.olympijskyviceboj.cz/karta-zaka/prihlaseni?view=login 
 
Poté je nutné žáky zapsat do této sdílené tabulky - máte tam vidět vzor, jak 
zapisovat - 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Tee9-zd5TkHm5PiVUn7H6qpA-QDy6NOJ/
edit?usp=sharing&ouid=105012798992882147968&rtpof=true&sd=true 
 
Registrace a zapsání do tabulky musí být provedeno do 8.12.2025!!! 

  
  

Přihlášky: Přihlášené školy jsou na webu AŠSK Praha 8 dle zaslaných přihlášek na začátku září. 
  

Disciplíny:  
Čtyřboj: 
Trojskok z místa - https://www.youtube.com/watch?v=ce_06rEGHC8 
Hod medicinbalem - https://www.youtube.com/watch?v=e-iLDyoKnQg&t=1s 
Leh-sedy - https://www.youtube.com/watch?v=0BdCj-wawGw 
Švihadlo - https://www.youtube.com/watch?v=Ymrj5R7SGQ8&t=1s 
 
 

Rozhodčí: Zajišťuje pořadatel společně s Českým olympijským výborem, podle počtu škol budeme 
potřebovat i pomoct učitelů 

  
  
  

Ceny: Diplomy a medaile věnuje Český olympijský výbor 
  

Upozornění: Každá škola nese zodpovědnost za užívané prostory. Dle vyhlášky § 3 odst. 3 Vyhl. 
57/2010 pořadatel nezodpovídá za případné zranění. Účastníci nejsou od OR AŠSK 
Prahy 8 pojištěni proti úrazu. 

  
  

Kontaktní osoba: Filip Adámek, tel: 608090822 
  

V Praze dne: 
25. 11. 2025 

Filip Adámek, předseda OR AŠSK Praha 8 
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