
Faut-il supprimer ses mails? 

Erreurs :  

Y’en a surement! Trouvez les! 

Bibliographie 

Pour des raisons de temps, je n’ai pu que copier coller les sources Zotero, il peut-être difficile de s’y 

retrouver. Envoyez moi un mail si vous cherchez une source. 

 

« ADEME -  Analyse comparée des impacts environnementaux de la communication par 
voie electronique 2011 », s. d. 
https://ademe.typepad.fr/files/acv_ntic_synthese_courrier_electronique.pdf. 

« ADEME - Internet, courriels : réduire les impacts ». Consulté le 9 mars 2025. 
https://www.univ-montp3.fr/sites/default/files/guide-pratique-internet-courriels-reduire-
impacts_ademe.pdf. 

Armandary, Clémence. « Emailing | 30 Statistiques & 6 Tendances pour 2025 ». 
independant.io (blog), 21 avril 2023. https://independant.io/statistiques-emailing/. 

« Baromètre du numérique 2024 - Arcep ». Consulté le 3 juillet 2025. 
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/barometre-du-numerique_2023_rappor
t_mai2024.pdf#page=20. 

Berthelot, Adrien. « L’empreinte environnementale complète d’un usage numérique : 
contribution à l’analyse de cycle de vie de services numériques ». Phdthesis, Ecole 
normale supérieure de lyon - ENS LYON, 2024. 
https://theses.hal.science/tel-04874694. 

BFM BUSINESS. « Comment Internet pollue (vraiment) la planète », 28 mai 2015. 
https://www.bfmtv.com/economie/entreprises/energie/comment-internet-pollue-vraime
nt-la-planete_AN-201505280181.html. 

Coroama, Vlad. « Investigating the Inconsistencies among Energy and Energy Intensity 
Estimates of the Internet », s. d. 

IEA. « Data Centres & Networks ». Consulté le 21 novembre 2023. 
https://www.iea.org/energy-system/buildings/data-centres-and-data-transmission-net
works. 

Donada, Emma. « Envoyer un mail avec une pièce jointe consomme-t-il plus d’énergie que 
de laisser une ampoule allumée, comme le dit Agnès Pannier-Runacher? » 
Libération. Consulté le 2 mai 2025. 
https://www.liberation.fr/checknews/envoyer-un-mail-avec-une-piece-jointe-consomm
e-t-il-plus-denergie-que-de-laisser-une-ampoule-allumee-comme-le-dit-agnes-pannie
r-runacher-20220530_PZZM7KWWNJAJLGWRDSAOJAUJGQ/. 

« Electricity 2024 - Analysis and Forecast to 2026 », 2024. 
« Empreinte carbone d’un e-mail : mythes, réalités et solutions ». Consulté le 17 janvier 

2025. https://www.sami.eco/blog/empreinte-carbone-email. 
Et tout le monde s’en fout #78 - La pollution numérique -, 2022. 

https://www.youtube.com/watch?v=64EHipxEh9c. 
Fletcher, Chloe, Jigna Chandaria, Louise Krug, Penny Guarnay, Christian Toennesen, Glynn 

Roberts, Catherine Van Loo, et al. « Carbon Impact of Video Streaming », s. d. 
Freitag, Charlotte, Mike Berners-Lee, Kelly Widdicks, Bran Knowles, Gordon Blair, et Adrian 

Friday. « The climate impact of ICT: A review of estimates, trends and regulations ». 
arXiv, 3 février 2021. https://doi.org/10.48550/arXiv.2102.02622. 

Les Echos. « Les e-mails de 100 salariés, c’est comme 13 Paris-New York ! », 7 mai 2019. 
https://www.lesechos.fr/idees-debats/leadership-management/les-e-mails-de-100-sal
aries-cest-comme-13-paris-new-york-1245066. 

TF1 INFO. « Les mails polluent autant que les avions : comment faire baisser votre impact 

https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS


carbone ? », 1 février 2021. 
https://www.tf1info.fr/environnement-ecologie/video-les-mails-polluent-autant-que-les
-avions-comment-faire-baisser-votre-impact-carbone-2177089.html. 

« Méthode Officielle pour Installer Windows 11 sur N’IMPORTE QUEL PC - YouTube ». 
Consulté le 2 mai 2025. https://www.youtube.com/watch?v=TYfC0jZPgws. 

Mytton, David, Dag Lundén, et Jens Malmodin. « Network Energy Use Not Directly 
Proportional to Data Volume: The Power Model Approach for More Reliable Network 
Energy Consumption Calculations ». Journal of Industrial Ecology 28, no 4 (2024): 
966‑80. https://doi.org/10.1111/jiec.13512. 

Negaoctet, ADEME Arcep. « Etude Numérique et Environnement - Analyse prospective 
2030 et 2050 », s. d. 

actu.fr. « Vos mails polluent autant que les avions... Dix conseils pour agir contre la pollution 
numérique », 15 mai 2019. 
https://actu.fr/normandie/caen_14118/vos-mails-polluent-autant-les-avions-dix-consei
ls-agir-contre-pollution-numerique_23726922.html. 

 
 

https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS
https://www.zotero.org/google-docs/?RFGkgS

