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Balans per 31 december 2025  

   

    

Balans 31-12-2025 
31-12-202

4 
   

Bank 9.489  6.469  
   

Eigen vermogen 6.469  6.385  
Resultaat 720  84  

 7.189  6.469  
   

Vooruit ontvangen 2.300  0  
 9.489  6.469  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Winst en verliesrekening over de periode 1 januari 2025 tot en met  31 december 2025 

 

 2025 2024 2023 2022 
Omzet     
Bijdragen van opdrachtgevers     
Stichting Sociaal Fonds Den 
Bosch 0  0  0 5.000 
Gemeente Den Bosch 4.800 2.800  2.450 0 
Brabant Sport 0  4.132  0 0 
Stichting Brede Scholen Boxtel 0  1.200  0 0 

Stichting Het Goudhaantje 0  500  
  

0 0 
Loon op Zand 4.200  0  0 0 
Leije Fonds 992 0 0 0 
Gemeente Vught 0  0  2.400 0 
Stichting Jeugdfonds Vught 2.400  0  2.400 0 

 
  

12.392 8.632  7.250 5.000 
Kosten     
Inhuur Spring-fit 10.200 7.830 4.250 0 
Kosten web-site 214 474 1.032 0 
Overige kosten 704 0 0 0 
Verzekeringen 323  0  320 0 
Bankkosten 231 244 250 13 

 11.672 8.548  5.852 13 

Resultaat boekjaar 
  

720  84  1.398 4.987 
  

 

De voorzitter  

 w.g. 

  

De secretaris  

w.g. 

  

  

De penningmeester  

w.g. 

 



 

 

 

1.​ Algemeen  

1.​ Activiteiten  

De activiteiten van de Stichting gezond en sportief bestaan voornamelijk uit:  

●​ Het stimuleren van bewegingsvaardigheden bij jongeren en het stimuleren van 
bewegingsactiviteiten bij ouderen;  

●​ Dit gebeurt door het verzorgen van fitnesstrainingen en skeelertrainingen aan 
jongeren en door functionele trainingen, valpreventietrainingen en fitnesstrainingen 
aan ouderen.  

2.​ Grondslagen voor waardering van activa en passiva  

1.​ Algemeen  

De Stichting is opgericht op 23 november 2021. Het eerste boekjaar loopt van 
oprichtingsdatum tot en met 31 december 2022 conform artikel 13.2 van statuten van de 
Stichting.  

Het financieel verslag is opgesteld in overeenstemming met de wettelijke bepalingen van 
Titel 9 Boek 2 BW en de Richtlijnen voor de Jaarverslaggeving voor kleine rechtspersonen, 
uitgegeven door de Raad voor de Jaarverslaggeving. De waarderingsgrondslagen zijn 
gebaseerd op de historische kosten en kostprijzen.  

Activa en passiva worden in het algemeen gewaardeerd tegen de verkrijgings- of 
vervaardigingsprijs of de actuele waarde. Indien geen specifieke waarderingsgrondslag is 
vermeld, vindt waardering plaats tegen de verkrijgingsprijs. in de balans en 
winst-en-verliesrekening zijn referenties opgenomen, waarmee wordt verwezen naar de 
toelichting.   

Vorderingen worden opgenomen tegen nominale waarde.  

2.​ Liquide middelen  

Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden en deposito’s met een looptijd korter dan 
twaalf maanden.   

3.​ Kapitaal  

Het kapitaal bestaat uit de cumulatief behaalde resultaten uit de exploitatie van de Stichting.  

 

 

 



 

 

 

 

 

3.​ Grondslagen voor bepaling van het resultaat  

1.​ Algemeen  

Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de opbrengstwaarde van de geleverde 
prestaties en de kosten en andere lasten over het jaar. De resultaten op transacties worden 
verantwoord in het jaar waarin zij zijn gerealiseerd.  

2.​ Opbrengstverantwoording  

●​ Opbrengsten uit de levering van diensten geschieden naar rato van de geleverde 
prestaties, gebaseerd op de verrichte diensten tot aan de balansdatum in verhouding 
tot de in totaal te verrichten diensten. De opbrengsten bestaan uit bijdragen van 
fondsenverstrekkende organisaties en deelnemers aan activiteiten.  

3.​ Netto-omzet en overige bedrijfsopbrengsten  

Netto-omzet omvat de opbrengsten uit levering van goederen en diensten onder aftrek van 
kortingen en dergelijke en van over de omzet geheven belastingen.   

4.​ Kosten  

De kosten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop 
zij betrekking hebben. De kosten bestaan onder andere uit bijdragen aan de exploitatie en 
projecten die Stichting gezond en sportief uitvoert.  

5.​ Financiële baten en lasten  

Rentebaten en rentelasten  

Rentebaten en rentelasten worden tijdsevenredig verwerkt, rekening houdend met de 
effectieve rentevoet van de betreffende activa en passiva. Bij de verwerking van de 
rentelasten wordt rekening gehouden met de verantwoorde transactiekosten op de 
ontvangen leningen.  

6.​ Belastingen  

De belasting over het resultaat wordt berekend over het resultaat voor belastingen in de 
winst-en-verliesrekening, rekening houdend met beschikbare fiscaal compensabele verliezen 
uit voorgaande boekjaren (voor zover niet opgenomen in de latente belastingvorderingen) en 
vrijgestelde winstbestanddelen en na bijtelling van niet-aftrekbare kosten. Tevens wordt 
rekening gehouden met wijzigingen die optreden in de latente belastingvorderingen en 
latente belastingschulden uit hoofde van wijzigingen in het te hanteren belastingtarief.  



  

  


