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1.0 INTRODUCCION

El presente Plan de Area de Educacién Fisica de la Institucion Educativa San Sebastian establece los
fundamentos pedagdgicos, metodoldgicos y evaluativos que rigen la ensefianza de esta disciplina en
los diferentes grados. Su propdsito es garantizar una formacidn integral en el desarrollo motriz,
cognitivo, afectivo y social de los estudiantes, promoviendo la actividad fisica como un eje esencial
para la salud y el bienestar.

Este plan responde a las necesidades especificas de la comunidad educativa y se fundamenta en los
referentes nacionales de calidad, tales como los Lineamientos Curriculares, las Orientaciones
Pedagdgicas, los DBA, los Estandares Bdasicos de Competencias, las Matrices de Referencia y las Mallas
de Aprendizaje. Ademas, se articula con la misidn y vision institucionales, asegurando una educacién
incluyente, equitativa y de calidad.

2.0 JUSTIFICACION

La Educacidn Fisica desempefa un papel fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, ya
qgue no solo fomenta habitos saludables y el bienestar fisico, sino que también contribuye al
fortalecimiento de habilidades motrices, cognitivas, emocionales y sociales. En el contexto de la
Institucion Educativa San Sebastian, donde los estudiantes provienen de sectores vulnerables y
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enfrentan limitaciones en el acceso a espacios deportivos adecuados, esta area se convierte en un eje
esencial para la inclusidn, la equidad y la mejora de la calidad de vida.

Este plan busca promover el desarrollo de competencias fisicas, el trabajo en equipo, la cooperacién y
la disciplina, asegurando que los estudiantes comprendan la importancia de la actividad fisica como un
factor determinante para su bienestar presente y futuro. Ademas, pretende generar estrategias
pedagdgicas innovadoras y contextualizadas que faciliten el aprendizaje significativo y el disfrute de la
practica deportiva en un ambiente ludico y motivador.

3.0 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Expresar los propdsitos y las aspiraciones que se van estructurando en el modo de actuar, pensar y sentir de los educandos respecto al area; ademads, debe estar en
correspondencia con la misidn y vision de la institucion.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Grado Transicién: Desarrollar la exploracidén del movimiento y el reconocimiento del esquema corporal a través del juego.

Grado Primero: Fortalecer las habilidades motrices basicas mediante actividades ludicas que promuevan la coordinacién y el equilibrio.

Grado Segundo: Potenciar la lateralidad y el control del movimiento a través de juegos motores y actividades de exploracién espacial.

Grado Tercero: Consolidar la coordinacién motriz y el ritmo mediante secuencias de movimiento con y sin implementos.

Grado Cuarto: Fomentar el trabajo cooperativo y la expresidn corporal a través de juegos tradicionales y actividades gimndsticas.

Grado Quinto: Desarrollar la condicion fisica y las habilidades deportivas, promoviendo la autonomia y la conciencia sobre la salud.

Grado Sexto:Desarrollar las capacidades fisicas basicas y el control corporal mediante actividades atléticas, gimnasticas y juegos predeportivos.

Grado Séptimo:Fortalecer la técnica y la condicidn fisica a través de practicas sistematicas del atletismo, juegos de conjunto y ejercicios de control corporal.e
Grado Octavo:Perfeccionar las capacidades fisico-motrices y los fundamentos deportivos aplicando técnica, tactica basica y habitos de autocuidado.

Grado Noveno:Aplicar con precisidn la técnica, la tactica y la reglamentacidn de los deportes de conjunto, promoviendo el juego limpio y la prevencién de lesiones.
Grado Décimo:Integrar las capacidades fisicas, técnicas y tacticas en actividades deportivas especializadas, asumiendo roles de liderazgo, arbitraje y analisis del
rendimiento.

e Grado Undécimo:Consolidar un estilo de vida activo mediante la planificacién auténoma del entrenamiento, la aplicacidn avanzada de la técnica deportiva y el
fomento del bienestar integral.




INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN
PLAN DE AREA EDUCACION FISICA

4.0 MARCO LEGAL

El presente plan se fundamenta en normativas nacionales e internacionales que regulan la educacion fisica, entre ellas:

Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion): Establece los lineamientos generales de la educacion en Colombia y resalta la importancia de la educacidn fisica en la
formacion integral de los estudiantes.

Lineamientos Curriculares del Ministerio de Educacion Nacional: Definen las competencias y orientaciones metodoldgicas para la ensefianza de la educacidn fisica.
DBA (Derechos Basicos de Aprendizaje) y Estandares Basicos de Competencias: Proporcionan directrices para el desarrollo de habilidades motrices y corporales en los
diferentes niveles educativos.

Estas directrices garantizan la formacidén integral de los estudiantes y promueven la inclusién y equidad en la educacién.

5.0 MARCO TEORICO

El area de Educacién Fisica se fundamenta en teorias del desarrollo motor, el aprendizaje significativo y la pedagogia del juego. En este sentido, se consideran los siguientes
enfoques:

Desarrollo Motor: Basado en autores como Gallahue y Ozmun, enfatiza la progresion de habilidades motrices en los nifios a través de la exploracién del movimiento.

Aprendizaje Significativo: Segun Ausubel, el conocimiento se construye con base en experiencias previas, por lo que el aprendizaje de la educacidn fisica debe partir de
situaciones cotidianas y vivenciales.

Ludopedagogia: Se centra en el juego como herramienta esencial para el desarrollo integral del estudiante, promoviendo la creatividad, la socializacion y el aprendizaje
cooperativo.

6.0 MARCO CONTEXTUAL

La Institucidon Educativa San Sebastidn esta ubicada en una zona de vulnerabilidad socioecondmica de Malambo, dentro del drea Metropolitana de Barranquilla, la cual se
caracteriza por un crecimiento demografico acelerado y la presencia de poblacidn vulnerable. En este contexto, se identifican problematicas como el bajo acceso a
recursos educativos, dificultades en la comprension de la historia y geografia, y limitaciones en la participacién ciudadana. No obstante, la comunidad educativa cuenta
con un alto sentido de pertenencia, lo que permite potenciar procesos de aprendizaje desde la colaboracién y el trabajo en equipo.
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7.0 MARCO CONCEPTUAL

El area de Educacién Fisica se concibe como un espacio de formacion integral que promueve el desarrollo motriz, la expresidn corporal y la apropiacién de valores
ciudadanos. Desde los referentes nacionales de calidad, se enfatiza en la importancia de fortalecer el movimiento como base del aprendizaje, articulando los principios
pedagdgicos con el Proyecto Educativo Institucional (PEl) y las necesidades del contexto.

8.0 METODOLOGIA

El proceso de ensefianza y aprendizaje se sustenta en metodologias activas que incluyen:
e Aprendizaje basado en el juego
e Trabajo cooperativo
e Enfoque ludopedagdgico
e Estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad y la expresién corporal

8.0 RECURSOS

El plan de area contempla el uso de los siguientes recursos:
e Espacios fisicos: Canchas deportivas, salones de clase y zonas verdes
e Materiales: Balones, cuerdas, colchonetas, aros, entre otros
® Recursos pedagodgicos: Guias, librosy TIC

8.0 INTENSIDAD HORARIA

GRADO ASIGNATURAS INTENSIDAD HORARIA SEMANAL
TRANSICION e EDUCACION FISICA e 2Horas
PRIMERO e EDUCACION FISICA ® 2 Horas
SEGUNDO e EDUCACION FISICA e 2Horas
TERCERO e EDUCACION FISICA e 2 Horas
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CUARTO e EDUCACION FISICA e 2Horas
QUINTO e EDUCACION FISICA e 2 Horas
SEXTO e EDUCACION FISICA e 2Horas
SEPTIMO e EDUCACION FISICA e 2Horas
OCTAVO e EDUCACION FISICA e 2 Horas
NOVENO e EDUCACION FISICA e 2Horas
DECIMO e EDUCACION FISICA e 2Horas
ONCE e EDUCACION FISICA e 2 Horas

9.0 EVALUACION

La evaluacion en Educacion Fisica se desarrollara a través de:

Evaluacidn formativa: Seguimiento del proceso de aprendizaje
Evaluacidn sumativa: Valoracion del desempefio en actividades finales
Evaluacidn diagndstica: Identificacidn de habilidades previas
Autoevaluacion: Reflexion del estudiante sobre su desempeiio
Coevaluacién: Valoracidén entre pares

Heteroevaluacién: Valoracidn del docente
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