
ЗАВДАННЯ 
                         для дистанційного навчання для учнів _10_ класу  

з 19.01.2026 по 23.01.2026. 
Предмет Завдання 

19.01.2026 
Фізика Рух і взаємодія молекул .Опрацювати параграфи 

26,27підручника. Розв`язати вправу 27 (І рівень); 5.13, 5.16, 5.19 
(ІІ рівень); 5.24-5.29(ІІІ рівень). 

Технології 
(дівчата) 

Визначення теми та завдань проекту. Пошук інформації, 
актуальної для проекту. 

Технології 
(хлопці) 

Об'єкт проектної діяльності № 2: «Дизайн предметів інтер’єру» 
Декоративна ваза (для живих рослин,  композицій з сухих 
рослин).Тема. Художнє конструювання форми та композиції 
оздоблення. 

Істор.Ук Опрацювати §25-26 

Тема: Антирелігійна політика влади та наслідки. 

Укр.мова Орфограма. Орфографічна помилка. Принципи української 
орфографії. 

Повторення вивченого в І семестрі. С.85-86. Опрацювати 
матеріал таблиці. 

Вправа 4, 5 с.87. 

Композиці 
я 

Виготовлення мозаїки-аплікації. 

Гром.освіт 
а 

Опрацювати с.86-88 

  
  

20.01.2026 
Біологія Тема"Закономірності спадковості. І та ІІ закони Менделя" 

Опрацювати §34 виписати основні визначення 

Переглянути відео: 

https://www.youtube.com/watch?v=LWteDenYvsg 

https://www.youtube.com/watch?v=fVjWEn_tlQo 



Дати відповіді на запитання для самоконтролю 1-9 с.136 
(письмово) 

Алгебра Тема: Формули додавання 
Переглянути відео урок. Опрацювати § 16, стор.125. Виконати 
№ 583, 586, 593 

Всесвіт.Іст. Тематичне оцінювання. 
Живопис Намалювати сюжетний малюнок за мотивами українських 

народних прислів'їв. 
Геометрія Тема:   Двогранний кут. Вимірювання кутів між площинами 

 Переглянути відео урок. Опрацювати параграф 5, п.37. Дати 
відповіді на запитання стор. 202 

Анг.мова. Винаходи і винахідники. Сучасні винаходи. Формування нової 
лексики. Удосконалення навичок читання. С.115 – записати, 
перекласти, вивчити слова; с.111 – усно відповісти на питання; 
в.р.– скласти розповідь за питаннями, розповісти. Впр.1 – 9, 
с.111 – 117 – опрацювати усно. Перегляньте відео за 
посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=drEugC8Olh8&amp;list=PLPL
Ueg39dgMzPmxrPdL_45ucwfS5wSjku&amp;index= 

33&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Фізика Основне рівняння МКТ ідеального газу.  
Опрацювати п.28, розв'язання вправи 28(1-5) 

  

                                                      21.01.2026 
Заруб.літер

атура. 
Дочитати твір Г. Флобера «Пані Боварі» 

Біологія Тема"Закономірності спадковості. Закон чистоти гамет. ІІІ закон 
Менделя" 
Опрацювати §35 виписати основні визначення 
Переглянути відео: 
https://www.youtube.com/watchv=j9y5rxAYfE0М 
https://www.youtube.com/watch?v=2b1Yz7T66iIМДати 
відповіді на запитання для самоконтролю 1-6 с.140 (усно) 

Гром.освіт
а 

Опрацювати с.89-91. 

Анг.мова. Комп&#39;ютер, робочий стіл. Формування нової лексики. 
Фразові дієслова. Розвиток граматичних навичок. С.119 – 



опрацювати правило. Впр.1 – 4, с.117 – 118 – опрацювати усно. 
4 – 5б. – впр.5, с.119 – письмово; 6 – 7б. - впр.5, 6, с.119 - 120– 
письмово; 7 – 9б. - впр.5, 6, 7, с.119 - 120– письмово;10 – 
12б. - впр.5, 6,7,8, с.119 – 121 – письмово. Перегляньте відео за 
посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=pwbc2unXCJw&amp;list=PLP
LUeg39dgMzPmxrPdL_45ucwfS5wSjku&amp;index 
=34&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Хімія Тема"Аміни як органічні основи, Хімічні властивості 
метанаміну, аніліну. Одержання аніліну" 
1. Опрацювати § 22 
2. Підготувати навчальний проект: «Анілін – основа для 
виробництва барвників» 

Фіз.культу
ра 

Виконати комплекс ЗРВ 11-12 вправ на гнучкість. Слідкуємо за 
диханням. 
Тримаємо "планку" 2х30 сек. Правильно виконуємо вправу. 
Згинання та розгинання рук в упорі лежачі від стільців 2х17(хл) 
2х13(д) 
Присідання 3х7 р. Звернути увагу на техніку цієі вправи. 
Швидка ходьба на свіжому повітрі до 40 хвилин на протязі дня. 
 
  
 
 

Комп.граф
фіка 

Виконати практичну роботу №9 «Створення вебсторінки з 
діалоговими вікнами» 

  

22.01.2026 
Фізіка Температура. Температурна шкала Кельвіна. 

Опрацювати п.29, розв'язання вправи 29(1,3,4) 
Мистецтво Ознайомитись з творчістю аргентинського композитора А. 

Пяццолли, та прослухати танго 
«Oblivion» (Забуття), «Лібертанго» в різних інтерпретаціях. 
https://www.youtube.com/watch?v=elYSQkTWfTw 
https://www.youtube.com/watch?v=d-4AlNsfKCA 
https://www.youtube.com/watch?v=PWvAHykymqo 
https://www.youtube.com/watch?v=Z0DQxI3KM7o 

Географія Пр 18 вчити. 
Укр.мова Ненаголошені е, и в корені слова. Вправа 7, с.89. 

Худ.культу
ра 

Особливості розвитку образотворчого мистецтва. «Галантний 
стиль» у живописі. Портрети в мистецтві просвітницького 
реалізму. Підготувати цікаві факти про Скульптурні портрети 
Ж.Й.Гудона. Творчість Ж.Л.Давида. 



Укр.літ М. Коцюбинський. Повість “Тіні забутих предків”. Зміст твору. 
Читати 
повість.С.155-156. Виконати завдання 8(1-4, письмово). 

Фіз.культу
ра 

Виконуємо комплекс ЗРВ 11-12 вправ. Більш вправ на 
гнучкість. 

Слідкуємо за диханням. 

Тримаємо "планку" 2х30 сек. 

Виконати 3-4 стрибкові вправи на місці. 

Підтягування у висі 4х4(хл)* 

Згинання та розгинання рук в упорі лежачі від стільців 2х17(хл) 
2х12(д) 

Вибивання, накривання м'яча у баскетболі. Переглянути відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=rJdvncHERXI 

  

                                                             23.01.2026 

Інформати
ка 

Інструктаж з БЖД. Поняття бази даних.  Опрацювати поняття 
бази даних. 

Навести приклади баз даних з повсякденного життя. 

Алгебра Тема: Наслідки з формул додавання 

Переглянути відео урок. Опрацювати § 17, стор.130   Виконати 
№ 614, 617 

Малюнок Знати особливості декорування інтер’єру. 

Географія Пр 20 вчити. 

Фіз.культу
ра 

Виконуємо комплекс ЗРВ. Переглянути відео. Слідкуємо за 
диханням. 

https://www.youtube.com/watch?v=RPVFmj6ll7I 

Згинання та розгинання рук в упорі від стільців 2х18(хл) 
2х13(д) 

https://www.youtube.com/watch?v=rJdvncHERXI


 

Підтягування у висі 4х4(хл)* 

Виконати 4 стрибкові вправи на місці. 

Повторити правила гри з міні-футболу. 

Швидка ходьба у поєднанні з повільним бігом до 30 хвилин на 
свіжому 

повітрі. 

Геометрія Тема: Розв’язування задач і вправ 
Повторити теоретичні відомості  параграф 5, п.37.  Виконати 
тестові завдання 

Укр.літ. Трагічна доля Івана й Марічки як наслідок суперечності між 
мрією і дійсністю. Підготувати цитатну характеристику Івана й 
Марічки (письмово). 

  


