= Co-funded by the
i Erasmus+ Programme
of the European Union

*

* gk

4. VIOLENTA

Probabil ca violenta a facut intotdeauna parte din experienta umana. Impactul acesteia
poate fi vazut, in diferite forme, in toate partile lumii. In fiecare an, peste un milion de
persoane isi pierd viata si multe altele suferd rani neletale din cauza violentei
autoprovocate, interpersonale sau colective. In general, violenta se numara printre
principalele cauze de deces la nivel mondial pentru persoanele cu varste cuprinse intre 15
Si 44 de ani (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi si Lozano, 2002).

Violenta este o incalcare grava a drepturilor omului, care limiteaza dreptul oamenilor la
viatd, libertate, securitate, demnitate, integritate fizica si psihica si nediscriminare. OMS
(Krug et al., 2002) defineste violenta ca fiind: "utilizarea intentionata a fortei fizice sau a
puterii, amenintata sau reald, impotriva propriei persoane, a altei persoane sau impotriva
unui grup sau a unei comunitati, care are ca rezultat sau are o mare probabilitate de a
avea ca rezultat ranirea, moartea, vatamarea psihologica, dezvoltarea defectuoasa sau
privarea"

Violenta se poate baza pe rasa, nationalitatea, religia, starea civila, orientarea sexuald,
situatia financiard, varsta si sexul unei persoane. In cazul in care violenta vizeaza anumite
caracteristici care nu se pot schimba, atunci este considerata infractiune motivata de ura.

Violenta este o problemd majora de s@natate publica. Aceasta afecteaza viata a miliarde
de oameni in fiecare an, prin deces, raniri si efecte daunatoare asupra sistemelor
neurologice, cardiovasculare, imunitare Si a altor sisteme biologice. Sexul neprotejat,
consumul nociv de alcool si de droguri si fumatul sunt mai frecvente in randul victimelor,
in randul cérora contribuie la o stare de sanatate precara pe tot parcursul vietii si la
mortalitate prematura. Persoanele maltratate in copildrie sunt mai predispuse sa fie
implicate in violentad interpersonald la maturitate si sa incerce sa se sinucida (OMS, 2022).

Tipologia violentei

Tipologia propusa aici imparte violenta in trei mari categorii, in functie de caracteristicile
celor care comit actul violent (Butchart, Phinney, Check si Villaveces, 2004; Krug et al.,
2002):

e Violenta autodirijata: se refera la violenta in care autorul si victima sunt acelasi
individ Si se imparte in autoagresiune Si sinucidere.

e Violenta interpersonala: se refera la violenta intre indivizi Si este impartitéa in doua
subcategorii:

o Violenta in familie si a partenerului intim: include maltratarea copiilor, violenta
partenerului intim si abuzul asupra persoanelor in varsta.

o Violenta in comunitate: este impartitad in violenta intre cunoscuti Si strdini Si
include violenta in randul tinerilor, atacurile comise de straini, violenta legaté de
infractiuni impotriva proprietatii si violenta la locul de munca si in alte institutii.

e Violenta colectiva: se refera la violenta comisa de grupuri mai mari de indivizi si
poate fi impartita in violenta sociald, politica si economica.

Natura actelor de violenta
Natura actelor de violenta poate fi (Krug et al., 2002; Soo, Kalmus, & Ainsaar, 2015):

e Fizica: utilizarea intentionata a fortei fizice impotriva unei alte persoane, care poate
provoca durere fizicd, raniri sau chiar moartea, precum si daune psihologice. Violenta
fizicd este cea mai usor de recunoscut forma de violenta, deoarece victima are
adesea leziuni fizice vizibile.
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e Sexuala: impotriva unui adult este orice comportament cu continut sexual prin care
o alta persoana este controlata, manipulata sau umilita. Cauzele violentei sexuale in
cadrul unei relatii se afld in notiunile patriarhale de lungé duratd, conform carora a fi
casatorit sau a fi intr-o relatie inseamna supunerea obligatorie la dorintele sexuale ale
partenerului (a se vedea subiectul 4.4 pentru mai multe informatii).

e Psihologica: un atac continuu, verbal sau non-verbal, care dauneaza unei alte
persoane din punct de vedere emotional si i diminueaza sentimentul de
autoapreciere. Este ranirea intentionata a unei alte persoane, tratand-o ca fiind lipsita
de valoare, inadecvatd, neiubita si necesara.

In ciuda faptului ca violenta a fost intotdeauna prezentd, lumea nu trebuie s& o accepte ca
pe o parte inevitabild a conditiei umane. Atata timp cat a existat violenta, au existat Si
sisteme - religioase, filozofice, juridice Si comunitare - care s-au dezvoltat pentru a o
preveni sau limita. Nici unul nu a avut un succes deplin, dar toate Si-au adus contributia la
acest semn definitoriu al civilizatiei (Krug et al., 2002)

De ce se comporta indivizii in mod violent?

Potrivit OMS (Butchart et al., 2004; Krug et al., 2002), niciun factor unic nu explica
motivele pentru care unii indivizi se comporta violent fata de altii sau de ce violenta este
mai raspanditad in anumite comunitati decat in altele. Violenta este rezultatul interactiunii
complexe a unor factori individuali, interpersonali, sociali, culturali si de mediu.
Intelegerea modului in care acesti factori sunt legati de violenta este unul dintre pasii
importanti in abordarea sanatatii publice pentru prevenirea violentei.

Pentru a intelege de ce anumite subpopulatii sunt mai expuse riscului de violentd, este
important sa analizdm toate nivelurile ecologiei sociale (a se vedea Figura 1in abordarea
OMS (OMS, 2022). Modelul ecologic social incurajeaza reflectia asupra factorilor de risc si
de protectie la nivel individual, relational, comunitar i societal, fiecare dintre acestia
influentandu-i si fiind influentat de ceilalti.

e Nivelul individual: istoricul personal si factorii biologici influenteazéd modul in care se
comportd indivizii i probabilitatea ca acestia s devind victime sau autori de acte de
violentd. Printre acesti factori se numara faptul de a fi fost victima a maltratarii
copiilor, tulburarile psihologice sau de personalitate, abuzul de alcool si/sau de
substante, precum si un istoric de comportament agresiv sau de abuzuri.

e Relatiile personale, cum ar fi cele cu familia, prietenii, partenerii intimi si colegii, pot
influenta, de asemenea, riscurile de a deveni victima sau autor al violentei. De
exemplu, o relatie proasta cu un parinte si faptul ca are prieteni violenti pot influenta
faptul ca un tanar se angajeaza in acte violente sau devine victima a violentei.

e Contextele comunitare in care au loc relatiile sociale (cum ar fi scolile, cartierele si
locurile de muncd) influenteaza, de asemenea, probabilitatea aparitiei violentei.
Factorii de risc in acest caz pot include nivelul somajului, densitatea Si mobilitatea
populatiei si existenta unui trafic local de droguri sau de arme.

e Factorii societali influenteaza incurajarea sau inhibarea violentei. Printre acestia se
numara politicile economice si sociale care mentin inegalitatile socio-economice
intre oameni, disponibilitatea armelor si normele sociale si culturale, cum ar fi cele
referitoare la dominatia barbatilor asupra femeilor, dominatia parintilor asupra
copiilor si normele culturale care sustin violenta ca metoda acceptabild de rezolvare
a conflictelor (Butchart et al., 2004).

Unul dintre obiectivele ghidului este de a oferi educatorilor si familiilor resurse eficiente
pentru a creste gradul de constientizare a valorilor aplicate la sex si afectiuni, cum ar fi
egalitatea de gen. In acest ghid ne-am axat pe violenta interpersonald si, mai exact, pe
violenta care se bazeaza pe discriminarea in functie de sex sau de gen si, asa cum se
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spune in asa-numita Conventie de la Istanbul, pe "relatiile de putere inegala din punct de
vedere istoric intre femeile si barbatii, care au condus la dominatia si discriminarea
femeilor de catre barbati" (Consiliul Europei, 2011) si, de asemenea, bullying-ul ca act de
discriminare, din cauza diversitatii.
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SOCIETAL
= Gender, economic, and racial/ethnic inequality
= Social and cultural norms supportive of violence
= Harmful norms around masculinity and femininity
= Weak health, economic, gender, educational,
and social policies

COMMUNITY
= High unemployment
» Concentrated poverty
= Residential instability
= Low collective efficacy (willingness to intervene)
= High rates of community violence
= Diminished economic opportunities
» Social disorganization
= Social isolation
= Weak institutional support
= Weak community sanctions

RELATIONSHIP

= Associating with delinquent peers

= Involvement with gangs

= Gender role conflict

= High relationship conflict

= Poor parent-child relationships

= Poor communication

= Poor family functioning

= Family environment characterized by violence,
conflict, and instability

= Economic, childrearing, and other stress

INDIVIDUAL

= Alcohol and drug abuse

= Antisocial beliefs and behaviour

= Attitudes supportive of violence

= Witnessing or experiencing violence as a child
= History of engaging in aggressive behaviour

» Poor behavioural control/impulsiveness

= | ow educational achievement

* L ow income

» Psychological/mental health problems

Figura 4. Modelul social-ecologic pentru intelegerea si prevenirea violentei (OMS, 2022)

Violenta impotriva copiilor

In Conventia privind drepturile copilului (Organizatia Natiunilor Unite, 1989) se spune ca
avem cu totii responsabilitatea de a proteja copiii impotriva violentei - "Partile vor lua
toate masurile legislative, administrative, sociale si educationale adecvate pentru a
proteja copilul impotriva tuturor formelor de violenta fizica sau psihica, a vatamarilor sau
abuzurilor, a neglijentei sau a tratamentului neglijent, a maltratarii sau a exploatarii,
inclusiv a abuzului sexual, in timp ce se afla in grija parintilor, a tutorelui (tutorilor) legal(i)
sau a oricarei alte persoane care are (au) grija de copil"

OMS afirma un fapt-cheie pentru violenta impotriva copiilor (OMS, s.n.d.-a):

e Violenta impotriva copiilor include toate formele de violentd impotriva persoanelor
cu varsta sub 18 ani, fie ca este savarsita de parinti sau de alte persoane care se
ocupa de copii, de colegi, de parteneri romantici sau de straini.
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La nivel mondial, se estimeaza ca pana la 1 miliard de copii cu varste cuprinse intre 2
Si 17 ani au fost victime ale violentei fizice, sexuale sau emotionale sau ale neglijentei
in ultimul an.

Experienta violentei in copilarie are un impact asupra sanatatii si bunastarii pe tot
parcursul vietii.

Obiectivul 16.2 din Agenda 2030 pentru dezvoltare durabild este de a "pune capat
abuzului, exploatarii, traficului si tuturor formelor de violentd si torturd impotriva
copiilor”.

Dovezile din intreaga lume araté ca violenta impotriva copiilor poate fi prevenita.

Tipurile de violentd impotriva copiilor sunt asemanatoare tipurilor de violentd impotriva

sau intre adulti, dar copiii, din cauza imaturitatii lor fizice si mentale, sunt mai expusi
riscului de abuz (Krug et al., 2002; OMS, s.n.d.-a):

Maltratarea (inclusiv pedeapsa violentd): implicd violenta fizicd, sexuald si
psihologica/emotionald; si neglijarea sugarilor, copiilor si adolescentilor de catre
parinti, ingrijitori si alte figuri de autoritate, cel mai adesea in familie, dar si in medii
precum scolile si orfelinatele.

Bullying (inclusiv cyber-bullying): este un comportament agresiv nedorit de catre un
alt copil sau un grup de copii care nu sunt nici frati Si nici nu au o relatie romantica cu
victima. Aceasta implica vatamari fizice, psihologice sau sociale repetate Si are loc
adesea in scoli si in alte medii in care se aduna copiii, precum si online.

Violenta in randul tinerilor: este concentrata in randul copiilor si al adultilor tineri cu
varste cuprinse intre 10 si 29 de ani. Aceasta are loc cel mai adesea in cadrul
comunitatii, intre cunoscuti Si strdini, include hartuirea si agresiunea fizica cu sau fara
arme (cum ar fi pistoale si cutite) si poate implica violenta intre bande.

Violenta partenerului intim (sau violenta domestica): implica violenta fizica, sexuala
si emotionald din partea unui partener intim sau fostul partener. Desi barbatii pot fi si
ei victime, violenta partenerului intim afecteaza in mod disproportionat femeile.
Aceasta se manifestd de obicei impotriva fetelor in cadrul casatoriilor de copii si al
casatoriilor timpurii/fortate. In randul adolescentilor implicati in relatii romantice, dar
necasatoriti, se numeste uneori "violenta in timpul intalnirii".

Violenta sexuala: include contactul sexual ne-consensual, finalizat sau incercat, Si
acte de natura sexuald care nu implica contact (cum ar fi voyeurismul sau hartuirea
sexuald, cybergrooming, hartuirea, doxing, pornografia din razbunare); acte de trafic
sexual comise impotriva unei persoane care nu este in masura sa consimta sau sa
refuze; si exploatarea online.

Violenta emotionala sau psihologica: include restrictionarea miscérilor unui copil,
denigrarea, ridiculizarea, amenintarile si intimidarea, discriminarea, respingerea si alte
forme non-fizice de tratament ostil.

Atunci cand sunt indreptate impotriva fetelor sau a baietilor din cauza sexului lor biologic
sau a identitatii de gen, oricare dintre aceste tipuri de violentd poate constitui, de
asemenea, un act de violenta bazaté pe gen.
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4.1. BUuLLYING

[1. PUNCTE CHEIE

v Bullying-ul este un fenomen de grup. Bullying-ul are loc in cadrul Siin jurul unui grup

in care mai multi participanti au roluri de vizibilitate variabila (victima, agresor,
observatori, aparator).

v Bullying-ul este sistematic. Activitatile se repeta sau fac parte dintr-un tipar, avand
loc pe o perioada mai lunga de timp.

v Hartuirea este intentionata. Activitatile sunt organizate in mod constient, astfel incat
victima sa se simta prost. Nu sunt cazuri izolate care apar spontan.

v Hartuirea implica pozitii inegale de putere. O conditie prealabild pentru bullying este
o situatie in care relatiile de putere nu sunt echilibrate.

v Hartuirea poate fi vizibila sau ascunsa. Pe de o parte, hartuirea poate include

tachinari sau violenta fizica. Pe de alta parte, poate avea loc intr-un mod mai ascuns,
de exemplu, prin ignorarea sau excluderea unei persoane si prin raspandirea de
zvonuri despre aceasta. Acest lucru face ca hartuirea sa fie mai greu de descoperit.

v Hartuirea are loc intr-o situatie sociala din care copilul sau tanarul este incapabil sa

plece. O situatie sociald este, de exemplu, gradinita sau scoala unde copilul este
obligat sa fie prezent sau o activitate de agrement pe care copilul o considera
obligatorie.

[ 2. INTRODUCERE

O persoana are nevoie de prieteni buni Si de tovarasi alaturi de ea si doreste sa apartina
unei retele sociale pentru a-si dezvolta identitatea, a creste, a se simti in siguranta si a da
sens vietii personale. Este esential pentru fiecare persoana sa aiba langa ea o persoana cu
care sa isi impdartaseasca bucuriile, care sd o consoleze in momentele dificile si care sa o
faca sa se simta valorizata. In comunitati, oamenii invatd cum sa se inteleaga unii cu altii
Si tocmai intre semeni oamenii dobandesc abilitatile sociale necesare pentru o viata de
succes. Nimic nu este mai réu decat excluderea sociala si singuratatea nedorita acasa, la
scoald, intr-un grup de hobby sau in societate in general (Knoop et al., 2017).

Atunci cand o persoana incepe sa se indoiasca de locul sau sau chiar de apartenenta sa la
un anumit loc, aceasta poate provoca sentimente de disconfort, deoarece propria
existentd este perceputa ca fiind amenintata. Sentimentul de apartenenta al copiilor poate
fi pus sub presiune daca contributia pozitiva a unei comunitati este nedefinita sau daca
grupurile din care fac parte sunt mai degraba intolerante. Dezechilibrul poate fi resimtit
atunci cand schimbari perturbatoare incep sa se desfasoare in viata anterior stabila, de
exemplu atunci cand un profesor bun se imbolndveste sau pleaca de la serviciu. Noii
copii care se alatura clasei pot, de asemenea, sé perturbe echilibrul.

O posibilitate de atenuare a sentimentelor neplacute ar putea fi gasirea unui nou mod de
a crea siguranta, cum ar fi crearea unui nou cerc social, in care intimidarea cuiva apare ca
obiectiv principal. Cu alte cuvinte, bullying-ul poate fi interpretat ca un simptom al fricii
de singuratate Si ca o modalitate de a crea un nou cerc social atunci cand nu exista
activitati pozitive pe care sa le impartaseasca ca interes comun (Rabgl Hansen, 2016).
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| 3. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

3.1. Definitia hartuirii

Pentru a preveni Si a interveni cu succes in cazurile de hartuire, trebuie s& existe o
definitie clara a hartuirii. Acest lucru este dificil, insa, deoarece o definitie exacta care ar
putea descrie hartuirea nu a fost convenita nici pana in prezent. Pornind de la primele
cercetari privind bullying-ul, cercetatorul norvegian Dan Olweus a efectuat studii legate
de bullying timp de multi ani. Definitia sa a bullying-ului este fundamentala pentru acest
subiect pana in prezent. In 1978, Olweus a definit hartuirea ca fiind utilizarea recurenta a
violentei mentale si fizice impotriva unei persoane, atat singura, cat si in grup. Ulterior, el a
extins definitia adaugand ca victima este de obicei o persoana care este mai slaba din
punct de vedere fizic sau mental iar comportamentul manifestat fata de victima ii
provoaca acesteia un stres pe termen lung (Olweus, 2013). Alti cercetatori confirma, de
asemenea, ca bullying-ul este o activitate recurenta si sistemica si cd comportamentul de
bullying poate fi recunoscut doar atunci cand caracteristicile apar frecvent (Pellegrini,
2002; Smith, Madsen, & Moody, 1999).

Imaginea publicd a bullying-ului s-a schimbat in ultimii ani. Cercetatorii nu o mai
investigheaza ca pe o problema izolata, ci ca pe un fenomen social, cultural si relational.
Cu ani in urma, atat profesorii, cat si parintii erau obisnuiti sa trateze bullying-ul ca pe o
problema legata de caracteristicile unui individ, explicand situatia prin afirmatii precum
"Si ei put foarte mult", "Sunt foarte sensibili" si "Daca |-ai vedea pe tatal lor, ai intelege de
ce" In prezent, astfel de explicatii ar trebui sa fie un motiv de alarma. Bullying-ul nu poate
fi justificat.

Datoritd unui numar mare de cercetari, putem afirma in prezent ca bullying-ul este un
fenomen de grup si o instantd a dinamicii sociale care este puternic legatd de context.
Acest lucru este in contrast cu intelegerea noastra anterioara a bullying-ului, care se
concentra pe caracteristicile unui individ si nu pe context, un punct de vedere reprezentat
de cercetatorul norvegian Dan Olweus, de exemplu. Prin urmare, trebuie sa se acorde
atentie tuturor partilor si modului in care acestea isi petrec timpul impreuna. Pentru a
stapani mai bine bullying-ul, trebuie atrasa atentia asupra culturii comportamentale si
asupra modului in care copiii comunica intre ei, nu asupra copiilor individuali (Kofoed &
Sendergaard, 2009). Aceasta abordare este, de asemenea, sustinutd de cercetarile
efectuate in Australia, ale caror rezultate demonstreaza ca trebuie sa se puna accentul pe
dinamica de grup si pe valori pentru a limita eficient bullying-ul. Spectatorii Si observatorii
trebuie sa fie incurajati sa participe activ la stoparea bullying-ului (McGrath & Noble,
2006).

In concluzie, in prezent definim bullying-ul in felul urmator: bullying-ul este rénirea sau
ignorarea sistematica si intentionatd a unei persoane intr-o situatie de grup la care
persoana este obligata sa ia parte $i in care, dintr-un anumit motiv, ii este dificil sa se
apere singurd. S& examindm pentru un moment caracteristicile bullying-ului si sa le
descriem mai detaliat.

Bullying-ul este un fenomen de grup. Bullying-ul are loc in cadrul si in jurul unui grup in
care mai multi participanti au roluri de vizibilitate variabila (victima, agresor, observatori,
aparator).

Bullying-ul este sistematic. Activitatile se repeta sau fac parte dintr-un tipar, avand loc pe
o perioadd mai lunga de timp.

Hartuirea este intentionata. Activitatile sunt organizate in mod constient, astfel incat
victima sa se simta prost. Nu sunt cazuri izolate care apar spontan.

Hartuirea implica pozitii inegale de putere. O conditie prealabild pentru bullying este o
situatie in care relatiile de putere nu sunt echilibrate.
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Hartuirea poate fi vizibila sau ascunsa. Pe de o parte, hartuirea poate include tachinari sau
violenta fizica. Pe de alta parte, poate avea loc intr-un mod mai ascuns, de exemplu, prin
ignorarea sau excluderea unei persoane si prin raspandirea de zvonuri despre aceasta.
Acest lucru face ca hartuirea sa fie mai greu de descoperit.

Hartuirea are loc intr-o situatie sociala din care copilul sau tanarul este incapabil sa plece.
O situatie sociala este, de exemplu, gradinita sau scoala unde copilul este obligat sa fie
prezent sau o activitate de agrement pe care copilul o considera obligatorie.

3.2. Tipuri de hartuire

Bullying-ul este de mai multe tipuri diferite. Pe masura ce oamenii imbatranesc, tipurile
de hartuire se pot schimba in mod semnificativ, dar natura si consecintele actiunii rdman
aceleasi - provocarea intentionata de daune unei alte persoane este o caracteristica care
nu depinde de tipul de hartuire. Bullying-ul este clasificat in felul urmator:

e Verbal: tachinari, batjocuri, amenintari, intimidari etc.

e Fizic: lovirea, impingerea, blocarea drumului, impiedicarea unei activitati, ascunderea
lucrurilor etc.

e Social: excluderea dintr-un grup sau din evenimente de grup, expulzarea dintr-un
grup, respingerea, grimasele, ignorarea, raspandirea de zvonuri, limbajul corporal
ostil etc.

e Cyberbullying: postari neplacute online, incarcarea de fotografii fard permisiune,
conturi false sau furtul de conturi, amenintari si tachinari prin SMS si in retelele de
socializare.

3.3. Roluri intr-o situatie de hartuire

Echipa de cercetare daneza Exploring Bullying in Schools (eXbus) (Scoala daneza de
educatie (DPU), Universitatea Aarhus, n.red.) abordeaza bullying-ul ca pe un fenomen de
grup in care toti copiii dintr-un grup au propriile roluri, nu doar victima Si agresorul.
Participa si alti membri ai grupului, dintre care o mare parte raman observatori pasivi.
Copiii pot juca mai multe roluri intr-o situatie de bullying, in functie de situatie si de
persoanele cu care se afld la un moment dat.

Urmatoarea lista arata diferitele roluri (Scoala daneza de educatie (DPU), Universitatea
Aarhus, s.n.):

e Victima: un copil care este hartuit.
e Bataus/Hartuitor: un copil care isi alege o victima si incepe sa o hartuiasca.
e Bully-victima: un copil care este agresat, dar care ii agreseaza si pe altii.

e Colaborator: un copil care coopereaza cu un agresor si il sprijind prin activitati de
incurajare, de exemplu razand sau batandu-| pe umar.

e Observator pasiv: un copil care este martor la acte de hartuire, dar care rdamane
distant Si nu intervine in ceea ce se intampla.

e Aparator: un copil care reuseste sa isi invinga frica Si intervine activ pentru a opri
bullying-ul.

Intr-o situatie de hartuire, copiii pot juca mai multe roluri care se schimba in functie de
moment Si de situatie. Un copil poate fi in diferite pozitii in functie de situatia specifica.
Prin urmare, este gresit sa ii consideram intotdeauna fie exclusiv agresori, fie exclusiv
observatori. Acest lucru este confirmat in mod clar de faptul ca o treime dintre
batausi/hartuitori pot sfarsi prin a fi victime ale hartuirii. Astfel de copii se numesc
victime ale agresorilor. Cercetatorii considera ca si copiii isi asuma diverse roluri din
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dorinta lor de a scapa de rolul injositor de victima si de a-si descarca durerea asupra
altora prin bullying (Rabgl Hansen, 2016). Partea pozitivd a schimbarii rolului este ca
observatorii pasivi vor deveni aparatori care intervin in cazurile de bullying atunci cand
simt compasiune pentru cel agresat.

Prin urmare, adultii nu pot atribui roluri fixe copiilor Si nici nu pot presupune ca acestia
vor reactiona intotdeauna intr-un anumit mod. Acest lucru poate consolida tiparele
comportamentale negative intr-un grup de copii Si poate elimina oportunitatea ca un
copil sa arate o alta laturd a sa. Obligatia unui profesor si a unui parinte este de a sprijini
intotdeauna un copil, dar de a nu sprijini niciodata hartuirea. Daca nimeni nu intervine sau
nu pune capdt procesului de hartuire, acest lucru da impresia ca este o activitate

permisd. Observatorii pasivi pot deveni ei insisi agresori in viitor.
3.4. Observatorii pasivi trebuie sa intervina

Cei mai multi copii rdman observatori in comunitatile in care are loc hartuirea. Ei inteleg
ce se intampla, dar nu actioneaza in niciun fel impotriva acestui fenomen. Deoarece astfel
de copii stiu mai bine decat adultii ce se intampla intr-un grup de copii, ei reprezinta un
atu important in combaterea bullying-ului. Daca observatorii - care pot include Si
profesori si parinti - nu intervin in cazurile de hartuire, atunci victimele pot percepe acest
lucru ca pe o aprobare a ceea ce are loc. Persoanele agresate cred cé intregul grup este
format din agresori, deoarece nimeni nu le ia apararea. Cu alte cuvinte: chiar daca
observatorii nu participa la agresiune si se considera simpli spectatori, atitudinea lor
pasiva indica faptul ca acceptd agresiunea. Este important s punem capat pasivitatii
observatorilor si sa ii incurajdm sa ii ajute pe colegii care sunt adesea victime ale
bullying-ului. Sprijinul din partea companionilor este adesea cel mai bun ajutor pe careil
poate primi un copil. Mai mult, copiii hartuiti sustin ei insisi ca asteapta exact acest tip de
ajutor.

Uneori, copiii recunosc cd@ nu doresc sa raporteze cazurile de hartuire atunci cand sunt
sfatuiti sa se adreseze unui adult i sa ii povesteasca situatiile neplacute. Prin urmare, este
esential sa ii ldaudam pe cei care ii apara pe ceilalti si sa le explicdm copiilor ca a face o
plangere despre cineva este cu totul altceva decat a fi un intervenient activ al carui
comportament pozitiv face posibil ca toatd lumea sa isi gaseasca locul in colectiv. A
raporta acte de hartuire nuinseamna a te plange, ci a te apara pentru propriile drepturi.

3.5. Efectele hartuirii

Hartuirea, ca subset al violentei, afecteaza intregul grup, deoarece afecteaza dezvoltarea
Si bunastarea tuturor partilor implicate. Prin urmare, trebuie sa ne ocupam impreuna de
intregul grup sau de intreaga clasa atunci cand prevenim hartuirea sau intervenim in ea.
Consecintele bullying-ului asupra partilor implicate pot fi urmatoarele:

e Victima: furie, sentiment de singuratate, dureri de cap Si de stomac, rusine Si
vinovatie, amintiri neplacute pentru toata viata, stima de sine scazutd, sentiment de
nedreptate, stres, scaderea performantelor scolare, depresie, auto-vatamare.

e Bully/Hartuitor: comportament de risc, agresivitate, criminalitate.

e Restul grupului: rusine si vinovatie, declin moral, pasivitate, fricd, scaderea
bundstarii, sentiment de nedreptate, stres, scaderea performantelor academice.

3.6. Nu totul este hartuire

In calitate de specialist si parinte, este important sa intelegem cad nu orice activitate
negativa reprezintd hartuire. O ierarhie apare ori de cate ori oamenii se aduna. Cineva
trebuie sa preia conducerea Si sa puna lucrurile in miscare. Unii prefera sa fie un lider, altii
prefera sa evite sa ia atitudine si considera ca este suficient sa stie pur si simplu ce se
intampla. In calitate de adulti, trebuie s& observam daca un joc sau o activitate este sau
nu deschisa tuturor copiilor. Trebuie sa ii invatdm comportamente pozitive de leadership,
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astfel incat sa poata aparea ierarhii in care sa existe loc pentru toatd lumea. De
asemenea, sa nu uitdm ca glumele amicale si conflictele minore nu sunt inca bullying.

Tachinarea prietenoasa este folositd si pentru a socializa Si pentru a se ajuta reciproc sa
se dezvolte intr-o intr-un mod distractiv. Este important sa ii invatdm pe copii care este
limita in ceea ce priveste distractia - de exemplu, faptul ca un lucru este amuzant sau nu
depinde de persoana careia ii este adresat. Trebuie sa se faca o distinctie clara intre
gluma amicala de dragul umorului si tachinarile intentionate sau intimidarea. Dacé umorul
este sincer Si toate partile sunt de fapt amuzate, atunci copiii sunt fericiti. Cu toate
acestea, daca vorbele pline de umor sfarsesc prin a-i rani pe unii dintre copii, atunci
trebuie sa ne cerem imediat scuze Si sa evitdm un comportament similar pe viitor.
Cazurile in care un copil este tachinat in mod constant si intentionat si nu se poate apara
din anumite motive se califica drept hartuire.

Conflictele sunt o parte fireasca a dezvoltdrii umane si a activitatii comunitare si vor
aparea in toate grupurile. Conflictele normale se caracterizeaza prin situatii intense intre
persoane sau grupuri in care punctele forte si punctele slabe sunt echilibrate in mod egal.
Pentru comparatie: in cazurile de hartuire, relatiile de putere nu sunt echilibrate, iar un
anumit copil este vizat. Esenta conflictului este conflictul de interese. Diferite persoane
doresc lucruri diferite, iar situatia poate deveni intensa deoarece intra in joc emotiile. Un
conflict poate fi reprezentat de incidente izolate care au provocat sentimente neplacute,
fie prin agresiune verbald sau chiar fizicd. Un conflict se va transforma rapid in hartuire
dacéd adultii nu rezolva situatia. Copiii vor forma apoi aliante care vor incepe sa excluda
sau sa intimideze victima intr-un mod sistemic.

3.7. Toleranta este de o importanta cruciala

Exista o conceptie gresita frecventa conform céreia hartuirea este cauzata fie de aspectul
fizic, fie de diferentierea fatd de alte persoane sau de faptul ca ar exista un motiv vizibil
pentru hartuire. Acest lucru nu este corect. Copiii inSisi mentioneaza lucruri precum
plictiseala, puterea, razbunarea, gelozia, popularitatea si teama de a fi exclus dintr-un
grup ca fiind cauze ale hartuirii.

Pragul scazut de toleranta al unui grup si "regulile” stricte privind ceea ce se considera
"corect" si "gresit" cauzeaza bullying. Pe de alta parte, un grup de copii in care nu exista
hartuire are un prag de toleranta ridicat. Identitatea, infatisarea, proeminenta, rolul si
capacitatile fiecaruia sunt acceptate si se considera de la sine inteles ca fiecare isi are
locul s@u in grup. Pragul de toleranta si nivelul de acceptare al unui grup determina daca
are loc sau nu hartuirea.

Pragul de tolerantd al fiecarui grup este influentat, de exemplu, de parinti, de
profesori/specialisti, de istoria grupului, de istoria personaléd a copiilor, de consumul de
media, de social media si de conducere. Factorul cel mai puternic poate fi diferit in fiecare
grup si, prin urmare, metodele de rezolvare a bullying-ului sunt diferite pentru fiecare caz
in parte. Tot ceea ce o persoanad ofera grupului are valoare si afecteaza cultura si
atmosfera grupului. Tocmai de aceea este important sa se lucreze la formarea valorilor in
grupurile de copii, in special la cresterea tolerantei.

| 4. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECTUL RESPECTIV

e Doar un singur coleg de clasa nu este invitat la petrecerea de ziua cuiva, iar daca este
invitat, nimeni nu vorbeste cu el la petrecere.

e Unii colegi de clasd au tendinta de a-I impinge des pe copil. Mama a vorbit cu
profesorii despre ceea ce se intampla, dar acestia nu fac nimic.

e Anumiti colegi de clasa ai copilului nu-l acceptd in compania lor, nici macar cel mai
bun prieten al lui.
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Patru copii au iesit la o plimbare si deodata trei dintre ei au fugit si unul a rdmas in
urma.

Vine un copil nou in clasa si nimeni nu vorbeste cu el/ea.

In spatele lor stau alti doi copii care vorbesc despre ei si rad de ei, sau doar Susotesc
si daca ii intrebi despre ce vorbesc acestia spun "Nimic!".
"Noi doar glumeam!”

"Pot sa vin sa ma alatur voud? " -> ""Nu, nu poti veni/un te poti juca cu noi!"

Folosirea unor cuvinte neplacute sau a unor porecle pentru a descrie aspectul unei
alte persoane (aspect fizic, haine...).

Un adult a pus o intrebare, iar unul dintre copii a ridicat méana Si vrea sa raspunda - in
acelasi timp, ceilalti incep sa rada.

Un copil a fotografiat un alt copil si a distribuit imaginea fard consimt@mant

Unul dintre copii a fost hartuit, iar ceilalti copii doar privesc

| 5. CELE MAI BUNE PRACTICI (pentru profesori si pentru familii)

Videoclipuri pentru a intelege dinamica bullying-ului:

5.1.

5.1.

De ce se intampla hartuirea?
Ce este hartuirea?

Cea mai eficienta metoda de prevenire a hartuirii in $coli este:
Crearea unei relatii permanente si incluzive intre copii Si adulti.

Crearea unei culturi pozitive de comportament in colectivul de copii, in care acestia
se trateaza unii pe altii cu respect si toleranta.

Promovarea grijii reciproce la copii $i a curajului de a interveni Si de a proteja un
insotitor care, din anumite motive, nu o poate face singur.

Asigurarea unei culturi bazate pe valori in sala de clasa, astfel incat valorile de baza
(tolerantd, respect, grija si curaj) sa devina o parte permanenta si naturala a vietii de
zi cu zi a copiilor pe tot parcursul scolii.

Dezvoltarea constientizarii cadrelor didactice si a parintilor cu privire la influenta
adultilor asupra relatiilor dintre copii Si consolidarea cooperarii dintre cadrele
didactice, parinti si copii.

SAPTE SUGESTII PENTRU PARINTI din programul "Eliberat de hartuire!” (The Mary

Foundation, Salvati Copiii Danemarca, 2021)

1.

Incurajati-va copilul sa interactioneze cu alti colegi la scoala si in timpul liber. Atunci
cand copiii se cunosc bine intre ei, se consolideaza spiritul de grup Si se previne
hartuirea. Daca ii invitati Si pe cei cu care copilul dvs. nu interactioneazad in mod
normal, veti contribui la crearea unui sentiment de incluziune pentru toata lumea, iar
copilul dvs. va invata sa se inteleaga cu persoane diferite.

Fiti politicosi cu ceilalti copii, cu parintii si profesorii lor i nu vorbiti urat despre ei.
Fiti un model pentru copii. Copiii reflectda comportamentul parintilor lor. Asadar, daca
aveti o atitudine pozitiva fatd de scoald, profesori, prieteni si parinti, si copilul
dumneavoastra va avea la fel. Spuneti "Buna ziua" Si "La revedere" tuturor copiilor Si
adultilor atunci cand va lasati si va luati copilul de la scoald si retineti numele
colegilor de clasa ai copilului dumneavoastra.


https://youtu.be/42sGJF33dgM
https://youtu.be/pDG1-BCZvTE
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Creati o buna practica de celebrare a evenimentelor importante. Petrecerile copiilor
sunt foarte importante pentru toata lumea. Este dureros cand nu esti invitat la zilele
de nastere ale prietenilor sau cand cineva nu a venit desi a fost invitat. Daca vreti sa
organizati petrecerea de ziua de nastere a copilului dumneavoastra sau sa sarbatoriti
un alt eveniment important, gasiti o modalitate de a invita fie intreaga clasa, fie, de
exemplu, numai baieti sau numai fete. Gasiti o modalitate de a sarbatori evenimentul,
de a imparti invitatiile si de a face schimb de impresii, astfel incat cei rdmasi pe
dinafard sa@ nu se simta exclusi. Dacad copilul dvs. este invitat la 0 adunare comuna,
asigurati-va ca ii permiteti sa participe.

Incurajati-va copilul sa ii sprijine si sa ii protejeze pe acei colegi care nu se pot
proteja singuri. Copiii care, din anumite motive, sunt exclusi din grupul de copii au
nevoie de mana de ajutor a unui insotitor Si de o invitatie clara. Laudati-va copilul
atunci cand merge sa ajute pe cineva care este lasat pe dinafara si sprijind pe cineva
care are nevoie. Copiii care indraznesc sa se apere si sa le spuna celorlalti cand vad
o nedreptate: "Opriti-va!" sau "Stop!" cresc in interior. Incurajati Si recunoasteti
intotdeauna copiii atunci cand sunt grijulii, toleranti, curajosi si respectuosi fata de
ceilalti. Asa se stabilesc tiparele comportamentale.

Participati la viata digitala a copilului dumneavoastra. Copiii au nevoie de explicatii
privind modul in care functioneazd mediile digitale Si ce riscuri sunt asociate cu
posibilitatile oferite de acestea. Un parinte care doreste sa participe activ la viata
copilului sdu trebuie sa fie interesat si sa aiba abilitatile necesare pentru a-| ghida pe
copil in lumea virtuala. Acolo se aplica toate invataturile despre cum sa fii un bun
insotitor: sa fii respectuos, tolerant, grijuliu si, daca este necesar, curajos pentru a-I
proteja pe insofitor atunci cand acesta nu se poate proteja singur.

Vorbiti i sprijiniti-va copilul atunci cand se simte trist. Conflictele sunt inevitabile in
relatiile interpersonale. Prin urmare, este necesar sa il invatam pe copil capacitatea
de a le rezolva, de a fi constient de ele si de a-si gestiona emotiile. Respectati emotiile
copilului, ascultati-l si lasati-l sa vorbeasca. Reflectati sentimentele copilului si
convingeti-1 ca puteti gasi o solutie impreund. Nu faceti nimic fara sa discutati cu el.
Amintiti-va ca exista intotdeauna mai multe versiuni ale fiecarei povesti. Ajutati-| pe
copil s inteleaga ca ceilalti participanti la conflict ar fi putut intelege diferit ceea ce se
intampla si, inainte de a lua propria pozitie finald, discutati cu ceilalti parinti si cu
profesorul. Explicati-i intotdeauna copilului dumneavoastra ca nu este permisa
hartuirea.

Fiti un ascultator deschis si incurajator atunci cand alti parinti vorbesc despre
problemele copiilor lor. Poate fi dificil pentru un parinte sa recunoasca faptul ca
copilul sau se simte rdu la scoala si are nevoie de sprijin din partea colegilor de joaca
sau de clasa. Este mai usor sa vorbiti despre preocuparile dvs. daca ceilalti sunt
deschisi si gandesc impreuna.

6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO

Acest lucru este important pentru construirea de scenarii... Este necesar sa se dezvolte
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4.2. DREPTURILE SEXUALE SI INTEGRITATEA FIZICA

[1. PUNCTE CHEIE

v Dreptul la integritate fizicd este un drept al omului si face parte din dreptul la viata

privata, care, la randul sau, face parte din domeniul de protectie al articolului 8 din
Conventia pentru apararea drepturilor omului si a libertatilor fundamentale, care
stabileste dreptul la respectarea vietii private si de familie.

v/ Drepturile sexuale ale unei persoane includ obligatia de a respecta drepturile sexuale

ale altor persoane si ale partenerilor - drepturile unei persoane nu pot fi realizate prin
constrangere Si violenta impotriva altei persoane.

v Baza integritatii fizice incepe din copilarie si este legata de educatia sexuala.

[ 2. INTRODUCERE

Drepturile omului care sunt deja recunoscute in legile nationale, in documentele
internationale privind drepturile omului si in alte documente de consens, inclusiv dreptul
tuturor persoanelor, fara constrangere, discriminare si violentd, la cel mai inalt standard
de sanatate posibil in ceea ce priveste sexualitatea, inclusiv accesul la servicii de asistenta
medicala sexuald si reproductiva; capacitatea de a cauta, primi Si transmite informatii
privind sexualitatea; accesul la educatie sexuald; respectul pentru integritatea corporala;
libera alegere a partenerului; dreptul de a decide sa fie sau nu activ sexual; dreptul la
relatii sexuale consensuale, dreptul la casatorie consensuald; dreptul de a decide daca si
cand sé aiba sau nu copii; si dreptul de a avea o viatad sexuald satisfacatoare, sigura si
placuta (Institutul European pentru Egalitate de Cen, s.n.d.-a).

Exista inca discutii in curs de desfasurare cu privire la definirea drepturilor sexuale (Miller,
Kismodi, Cottingham, & Gruskin, 2015), iar respectarea integritatii corporale este unul
dintre drepturile persoanei.

Cu toate acestea, desi nu existd o definitie concreta a drepturilor sexuale, stim ca, in
ultimele trei decenii, a avut loc o extindere rapida a aplicarii drepturilor omului in
domeniul sexualitatii si al sanatatii sexuale, in special in ceea ce priveste protectia
impotriva discriminarii Si a violentei, precum si protectia libertatii de exprimare si de
asociere, a vietii private Si a altor drepturi, pentru femei, barbati, persoane transsexuale Si
intersexuale, adolescenti si alte grupuri de populatie. Acest lucru a dus la producerea
Sexual health, human rights and the law (Sanatate sexuald, drepturile omului si legislatia)
a unui important corp de standarde privind drepturile omului care promoveaza sanatatea
sexuala si drepturile de baza ale oricarui om (OMS, 2015).

3. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

3.1. Drepturile sexuale si drepturile copilului

Exista un consens din ce in ce mai mare cu privire la faptul ca sanatatea sexuala nu poate
fi obtinutd si mentinutd farad respectarea si protectia anumitor drepturi ale omului.
Definitia de lucru a drepturilor sexuale prezentatd mai jos este o contributie la dialogul
continuu privind drepturile omului legate de sanatatea sexuala.

Realizarea sanatatii sexuale este legatd de masura in care drepturile omului sunt
respectate, protejate si indeplinite. Drepturile sexuale cuprind anumite drepturi ale omului
care sunt deja recunoscute in documentele internationale si regionale privind drepturile
omului siin alte documente de consens, precum si in legile nationale (OMS, n.red..).

Drepturile esentiale pentru realizarea sanatatii sexuale includ (OMS, n.red..):
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e Drepturile la egalitate si nediscriminare

e Dreptul de a nu fi supus la torturd sau la cruzime si tratamente sau pedepse crude,
inumane sau degradante

e Dreptul la viata privata

e Dreptul la cel mai inalt standard de sanatate (inclusiv sanatatea sexuald) si la
securitate sociala

e Dreptul de a se casatori, de a-si intemeia o familie si de a incheia o casatorie cu
consimtamantul liber si deplin al viitorilor soti, precum si dreptul la egalitate in si la
desfacerea casatoriei

e Dreptul de a decide numarul si spatierea copiilor proprii

e Dreptul lainformare, precum si la educatie

e Drepturile la libertatea de opinie si de exprimare Si

e Dreptul la o cale de atac eficientd in cazul incélcarii drepturilor fundamentale.

Exercitarea responsabild a drepturilor omului presupune ca toate persoanele sa respecte
drepturile celorlalti.

Aplicarea drepturilor omului existente la sexualitate si la sdnatatea sexuald constituie o
parte din drepturile sexuale. Drepturile sexuale protejeaza drepturile tuturor persoanelor
de a-si realiza Si exprima sexualitatea si de a se bucura de sanatate sexuald, cu
respectarea drepturilor celorlalti si intr-un cadru de protectie impotriva discriminarii
(OMS, s.n.).

Cu toate acestea, este necesara o anumita prudentd. Unele dintre drepturile mentionate
provin de la adulti. Aceasta inseamnd ca nu toate aceste drepturi se aplicd automat
copiilor si adolescentilor. Printre altele, de exemplu, faptul ca dreptul la casatorie
consensuald nu se aplica inca copiilor sau adolescentilor. Dreptul copilului la informare
este, de asemenea, recunoscut de Conventia ONU privind drepturile copilului. Aceasta
prevede in mod expres dreptul la libertatea de exprimare si la libertatea de a cauta, de a
primi si de a transmite informatii si idei de orice fel (articolul 13). Articolul 19 se refera la
obligatia statelor membre de a asigura educatia copiilor pentru a-i proteja, printre altele,
impotriva abuzurilor sexuale.

3.2. Educatia sexuala si dezvoltarea copiilor

Dezvoltarea fizica face parte din dezvoltarea holisticd a copilului. Educatia sexuald
porneste de la cunoasterea corpului si de la simtirea apropierii parintilor - relatia de
siguranta si sustinere. Educatia sexuala a copiilor consta in cunoasterea propriilor parti
ale corpului, in acceptarea propriului corp si a altor corpuri ca fiind valoroase, in
recunoasterea diferitelor genuri, in invatarea exprimarii sentimentelor, precum i in
perceperea si exprimarea intimitatii lor. Cunostintele si abilitatile in acest domeniu il ajuta
pe copil sa stabileasca limite, sa isi exprime dorintele, sa experimenteze bucuria unei
intimitati fizice sigure, sa creeze prietenii, sa iSi protejeze spatiul personal, sa recunoasca
violenta (sexuald), sa caute ajutor daca este necesar. Educatia sexuala adecvata varstei le
permite copiilor sd isi inteleagd sexualitatea, sa se trateze pe ei ingisi si pe ceilalti cu
tolerantd, pozitivitate Si respect, sa creeze relatii apropiate bazate pe egalitate Si
consimtadmant si sa isi asume responsabilitatea pentru sanatatea (sexuald) proprie si a
partenerului. Adultii joaca un rol foarte important, deoarece atitudinile, comportamentul
si cuvintele lor modeleaza sexualitatea copiilor (Part & Kull, 2018; Rutgers, 2015).

Educatia holisticd in domeniul sexualitatii are ca principiu faptul cd se bazeaza pe o
abordare a drepturilor omului (sexuale si reproductive) si se bazeaza ferm pe egalitatea
de gen, pe autodeterminare si pe acceptarea diversitatii (Part & Kull, 2018; Rutgers, 2015).
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Modul subconstient sau natural de predare si invatare a sexualitatii poate fi completat de
un mod activ de predare si informare. Beneficiul acestei abordari este normalizarea
subiectului sexualitatii. Intrebarile copilului pot fi ldAmurite intr-un mod adecvat varstei
aratandu-i ca aspectele legate de sexualitate sunt pozitive si placute. Astfel, ei pot
dezvolta, de asemenea, o atitudine pozitiva fatd de corpul lor si pot invata abilitati de
comunicare adecvate (de exemplu, numirea corectd a partilor corpului). In acelasi timp,
copilul este invatat ca exista limite individuale si reguli sociale si ca acestea trebuie
respectate (nu poti atinge pe cine vrei tu). Chiar mai important, copilul invata sa isi dea
seama Si sa isi exprime propriile limite (poti spune nu; poti cere ajutor). in acest sens,
educatia sexuala este, de asemenea, educatie sociala si contribuie la prevenirea abuzului
sexual.

4. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECTUL RESPECTIV

e O persoana atinge si imbratiseaza o alta persoana fara consimtdmant, iar aceasta nu
se simte confortabil.

e Daca o persoana spune "nu" pentru atingeri sau acte sexuale, cealaltd persoana nu
accepta acest lucru.

5. CELE MAI BUNE PRACTICI (pentru profesori i pentru familii)

Sensoa Flag System este un instrument bazat pe dovezi pentru evaluarea
comportamentului sexual acceptabil si inacceptabil al copiilor si tinerilor cu varste
cuprinse intre O Si 18 ani. Sistemul Flag este utilizat pentru a sprijini dezvoltarea sexuala
sanatoasa Si pentru a preveni constrangerea sexuald. Acesta oferd informatii despre
sexualitate, dorinte, limite, criterii si gradatii ale comportamentului sexual, facandu-le
subiecte "deschise” si, astfel, mai usor de discutat.

Educatie sexuald cuprinzatoare (Vaestoliitto): prin intermediul educatiei sexuale
cuprinzatoare, o persoanda dobandeste cunostinte si abilitati prin care poate reflecta
asupra propriilor atitudini in contexte legate de sexualitate. Pe baza acestor informatii, o
persoana face cele mai bune alegeri posibile pentru ea insasi cu privire la realizarea
propriei sexualitati.

e Material de educatie corporald-emotionala

® Promovarea dezvoltarii_copilului. Educatie sexuald adaptatd varstei Si _centratd pe
copil

e Abilitatile de siguranta si corpul dumneavoastrd. Cunostinte, aptitudini Si atitudine

6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO



https://flagsystem.org/
https://www.vaestoliitto.fi/en/
https://www.vaestoliitto.fi/en/news/body-emotion-education-material/
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/41964220-vaestoliitto_a1_juliste_en_pieni.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/41964220-vaestoliitto_a1_juliste_en_pieni.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/3ef5af23-turvataito-englanti-a3a2-20.pdf
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4.3. VIOLENTA DIN PARTEA PARTENERILOR INTIMI

[1. PUNCTE CHEIE

v Violenta in relatiile intime este un comportament ilegal si abuziv din partea fostului
partener.

v Orice forma de violentd intre parteneri intimi (fizicd, sexuald, psihologica sau
economicad) reprezintd un abuz de putere si o relatie de control intre agresor si
victima.

v Violenta in cadrul partenerului intim este o incalcare a drepturilor omului si, deoarece

afecteaza proportional mai mult femeile decat barbatii, este consideratd o forméa de
discriminare impotriva femeilor.

v Relatiile sanatoase si sigure sunt relatii DE EGALITATE.

[ 2. INTRODUCERE

Violenta intre parteneri intimi este larg raspandita si are un impact negativ urias asupra
adultilor, copiilor, familiilor, relatiilor interpersonale si comunitatilor si adduce si pierderi
economice uriase. Una dintre trasaturile caracteristice ale violentei partenerului intim este
natura sa ascunsd, deoarece multe victime ale violentei partenerului intim sunt prea
descurajate sa caute ajutor Si sa raporteze abuzul la organele de drept.

Violenta partenerului intim se referd la comportamentul unui partener intim sau al unui
fost partener care provoacd daune fizice, sexuale sau psihologice, inclusiv agresiune
fizica, constrangere sexuald, abuz psihologic si comportamente de control (Krug et al.,
2002).

Potrivit Institutului European pentru Egalitate de Gen (EIGE), violenta intre parteneri intimi
este "orice act de violenta fizica, sexuald, psihologicd sau economica care are loc intre
fosti sau actuali soti sau parteneri, indiferent dac@ agresorul imparte sau a impartit
aceeasi resedinta cu victima". (Institutul European pentru Egalitate de Gen, 2017).

Desi femeile pot fi violente in relatiile cu barbatii, adesea este pentru autoaparare, iar
violenta apare uneori in parteneriatele intre persoane de acelasi sex, cei mai frecventi
autori ai violentei impotriva femeilor sunt partenerii intimi sau fostii parteneri de sex
masculin. In schimb, este mult mai probabil ca barbatii sa fie victimele unor acte de
violenta din partea unor straini sau cunostinte decat din partea unor persoane apropiate
(Krug et al., 2002).

Violenta partenerului intim se referd la patru forme diferite de violenta (violenta fizica,
sexuald, psihologica si economica), care sunt explicate mai jos, si separat de violenta in
intalniri, care apare in special in randul tinerilor.

| 3. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

3.1. Care sunt factorii de risc pentru violenta intre parteneri intimi?

Violenta intre parteneri intimi Si, de asemenea, violenta sexuald sunt rezultatul unor factori
care apar la nivel individual, familial, comunitar si la nivelul societatii in general, care
interactioneaza intre ei pentru a creste sau a reduce riscul (de protectie). Unii sunt asociati
cu faptul de a fi un autor de violentd, altii sunt asociati cu faptul de a fi fost supus violentei,
iar altii sunt asociati cu ambele (Krug et al., 2002; OMS, s.n.d.-b).
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Factorii de risc pentru violenta atat a partenerului intim, cat i pentru violenta sexuala
includ:

e Niveluri mai scazute de educatie (savarsirea violentei sexuale si experienta violentei
sexuale).

e Un istoric de expunere la maltratarea copilului (comiterea si experienta).
e Martorii violentei in familie (comiterea si experienta).

e Tulburare de personalitate antisociala (savarsire).

e Consumul daunator de alcool (comiterea si experienta)

e Comportamente masculine daundtoare, inclusiv faptul de a avea mai multi parteneri
sau atitudini care aproba violenta (comiterea)

e Normele comunitare care privilegiaza sau atribuie un statut superior barbatilor si un
statut inferior femeilor.

e Niveluri scazute de acces al femeilor la locuri de munca remunerate.
e Nivelul scazut al egalitatii de gen (legi discriminatorii etc.).

Factorii asociati in mod specific cu violenta partenerului intim includ:

e Antecedente de expunere la violenta.

e Discordie si nemultumiri conjugale.

e Dificultati in comunicarea intre parteneri.

e Comportamentele de control ale barbatilor fatd de partenerele lor.
Factorii asociati in mod specific cu comiterea violentei sexuale includ:
e Credinte in onoarea familiei si puritatea sexuala.

e Ideologii de drepturi sexuale masculine.

e Sanctiunijuridice slabe pentru violenta sexuala.

Inegalitatea de gen si normele privind acceptabilitatea violentei impotriva femeilor
reprezintd o cauza fundamentala a violentei impotriva femeilor (OMS, s.n.d.-b).

3.2. Violenta fizica

Violenta fizica este considerata orice act care provoaca vatamari fizice partenerului
actual sau fostului partener ca urmare a folosirii ilegale a fortei fizice. Violenta fizica poate
lua forma, printre altele, a agresiunii grave sau minore, a privarii de libertate si a uciderii
din culpa (Institutul European pentru Egalitate de Gen, 2017).

In 2014, orientérile ONU pentru elaborarea statisticilor de sondaj (United Nations, 2014) au
subliniat ca violenta fizica poate implica o gama larga de acte fizice, cum ar fi:

e Sa plesneasca sau sa arunce cu ceva care ar putea rani un partener intim.
e Impingerea, tragerea de par.

e Lovirea cu pumnul sau orice altceva care ar putea rani un partener intim.
e Lovirea cu piciorul, tararea sau bataia.

e Sufocarea sau arderea intentionata.

e Amenintarea de a folosi un pistol, un cutit sau o altd arma impotriva unui partener
intim.
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3.3. Violenta sexuala

Orice act sexual efectuat asupra victimei fard consimtdmant. Violenta sexuald poate lua
forma violului sau a agresiunii sexuale (Institutul European pentru Egalitate de Gen, 2017).

ONU adauga (United Nations, 2014) ca violenta sexuala este orice fel de comportament
sexual daunator sau nedorit care este impus cuiva. Aceasta include acte de contact
sexual abuziv, angajarea fortata in acte sexuale, tentative sau acte sexuale incheiate cu
altd persoana fard consimtdmantul acesteia, hartuirea sexuald, abuzul verbal,
amenintarile, expunerea, atingerile nedorite, incestul etc.

Informatii mai detaliate despre violenta sexuala se gasesc in subiectul 4.4.
3.4. Violenta psihologica

Violenta psihologica include o serie de comportamente care cuprind acte de abuz
emotional si comportamente de control. Acestea coexistd adesea cu acte de violenta
fizica si sexuala din partea partenerilor intimi Si reprezinta acte de violenta in sine. Studiile
au aratat ca utilizarea mai multor tipuri de violenta psihologica este asociata cu un risc
crescut de violenta fizica si sexuald impotriva partenerelor si poate avea efecte grave
asupra acestor femei, indiferent daca au avut loc sau nu alte tipuri de violenta (Organizatia
Natiunilor Unite, 2014).

EIGE propune ca definitie pentru violenta psihologica "orice act sau comportament care
provoaca daune psihologice partenerului sau fostului partener. Violenta psihologica poate
lua forma, printre altele, a coercitiei, a defaimarii, a unei insulte verbale sau a hartuirii."
(Institutul European pentru Egalitate de Gen, 2017).

Printre exemplele de comportamente care se incadreaza in definitia violentei psihologice
se numara urmatoarele:

e Abuzul emotional:
o Insultdndu-i sau facandu-i sa se simta prost in pielea lor.
o Denigrandu-i sau umilindu-i in fata altor personae.
o Sa-isperie sau sa-i intimideze in mod deliberat.
o Amenintarea de a le face rau lor sau altor persoane la care tin.
e Controlul comportamentului:
o lIzolarea lor prin impiedicarea de a-si vedea familia sau prietenii
o Monitorizarea locului unde se afla si a interactiunilor sociale
o lIgnorarea lor sau tratarea lor cu indiferenta
o Faptul ca se enerveaza dacé acestia vorbesc cu alte persoane
o Acuzatii nejustificate de infidelitate
o Controlarea accesului acestora la asistentd medicala
o Controlul accesului acestora la educatie sau pe piata muncii.
3.5. Violenta economica

Se spune cd violenta economicd are loc atunci cand un individ ii refuza partenerului sdu
intim accesul la resurse financiare, de obicei ca forma de abuz sau de control sau pentru
a-l izola sau pentru a-i impune alte consecinte negative asupra bunastarii sale
(Organizatia Natiunilor Unite, 2014).

EIGE propune o definitie a violentei economice ca fiind "orice act sau comportament care
cauzeaza daune economice partenerului. Violenta economica poate lua forma, printre
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altele, a deteriorarii proprietatii, a restrictionarii accesului la resurse financiare, la educatie
sau la piata muncii, sau a nerespectarii responsabilitatilor economice, cum ar fi pensia
alimentara (Institutul European pentru Egalitate de Gen, 2017).

Violenta economica implica urmatoarele (Organizatia Natiunilor Unite, 2014):
e Refuzarea accesului la resurse financiare
e Refuzul accesului la proprietate si la bunuri de folosinta indelungata

e Nerespectarea deliberata a responsabilitatiior economice, cum ar fi pensia
alimentara sau sprijinul financiar pentru familie, expunandu-I| astfel la saracie si la
greutati

e Refuzul accesului la piata muncii si la educatie
e Negarea participarii la luarea deciziilor relevante pentru statutul economic.
3.6. Violenta in intalniri

Violenta domestica poate avea loc atat in cadrul unei relatii de intalnire, al unei relatii de
coabitare, intre parteneri de viata, cat si in cadrul casatoriei.

Copiii Si tinerii pot fi martori Si pot suferi in mod direct din cauza violentei intre partenerii
intimi dintre parintii lor. Tinerii pot fi, de asemenea, victime ale violentei intre parteneri
intimi in propriile lor relati - o astfel de violenta intre parteneri intimi intre tineri se
numeste violenta in cadrul intalnirilor (dating-ului). Violenta in intalniri este un mijloc de
control asupra persoanei cu care aveti o relatie, care se caracterizeaza prin putere si
control. Acestea sunt relatii nesigure si daunatoare. Stereotipurile de gen contribuie la
violenta in cadrul intalnirilor, dar si lipsa abilitatilor de a face fata sentimentelor agresive si
de a gasi solutii in situatii de conflict (Part & Kull, 2019).

Abordarea violentei in intalniri ar trebui sa se bazeze pe o perspectiva de gen, deoarece
aceasta este adesea legata de stereotipurile de gen, iar deconstruirea acestora contribuie
la intelegerea si prevenirea violentei in intalniri. Intr-un studiu anterior, s-a constatat ca
atitudinile stereotipice de gen ale tinerilor din grupul de testare au fost legate de atitudinile
care permit violenta in intalniri (Part & Kull, 2019).

| 4. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECTUL RESPECTIV

e Fortarea de a face sex atunci cand nu doresc sa faca sex.
e Spunandu-le ca le datoreaza sex in schimbul unei intalniri.
e Actionand excesiv de gelos, inclusiv acuzandu-i in mod constant de inseldciune.

e Fiind extrem de controlat, cum ar fi spunandu le ce sa poarte, interzicandu-le sa isi
vada prietenii si familia sau cerandu-le sa le verifice telefonul, e-mailul si retelele
sociale.

e Verificarea constanta a lor si supararea daca ei nu-i verifica.

e i denigreaza, inclusiv pentru aspectul lor (haine, machiaj, par, greutate), inteligenta si
activitatile pe care le desfasoara.

e incercarea de a le izola de alte persoane, inclusiv prin jigniri.

e Invinovatirea pentru comportamentul abuziv $i enumerarea modurilor in care "l-au
obligat sa o faca".

e Refuzul de a-si asuma responsabilitatea pentru propriile actiuni.

e Scuzele pentru abuz Si promisiunea de a se schimba din nou si din nou.
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e Au un temperament iute, astfel incat nu se stie niciodatd ce vor face sau ce vor
spune, fapt care ar putea cauza o problema

e Nu le permite sa pund capat relatiei sau le face s& se simta vinovate pentru ca
pleaca.

e Amenintarea de a chema autoritatile (politia, agentii de deportare, serviciile de
protectie a copilului etc.) ca modalitate de a controla comportamentul.

e impiedicandu-le sa foloseascd metode contraceptive sau sd meargd la medic sau la
asistentd medicala.

e Sa comita orice violenta fizica, cum ar fi lovirea, impingerea sau palmuirea lor.

[ 5. CELE MAI BUNE PRACTICI (pentru profesori si pentru familii)

5.1. Atunci cand un elev vorbeste despre violenta partenerului intim. Sfaturi pentru
profesori

Elevii se pot adresa unui profesor sau unui alt profesionist din cadrul scolii pentru a-si
exprima ingrijorarea cu privire la faptul cd se confrunta cu violenta in intalniri sau ca
existd violentd domestica in casa lor. Orice astfel de declaratie trebuie sa fie luata in
serios, deoarece siguranta tanarului poate fi pusa in pericol.

1. ASCULTATI!

Tanarul trebuie sa fie ascultat mai intai. Nu interveniti, 1asati-l pe tanar sa vorbeasca. Nu
puneti intrebari sugestive, detaliate sau interogative.

Incercati sa intelegeti:

e Este tanarul in prezent in pericol?

e Poate fi tanarul in pericol in viitor?

e Mai este cineva in pericol?

e Este nevoie de ajutor medical?

e De ce are nevoie tanarul?

e Ce considera tanarul ca este important in acest moment?
2. RECUNOASTET!!

Recunoasteti faptul cad tanarul a venit sa& vorbeasca. Nu-I invinuiti pentru ca nu s-a
apropiat sau nu a vorbit mai devreme (Esti BUN cd ai vorbit despre asta. Este DREPT cd ai
fécut-o. Probabil ca a fost DUR pentru tine).

Nu va exprimati socul sau neincrederea, ramaneti calm si empatic (imi pare rdu cé ti s-a
intémplat acest lucru).

Ascultati si reflectati sentimentele tanarului, dar nu-i spuneti ce ar trebui sa simta.
Nu judecati si nu il puneti la indoiala (Eu TE CRED. Te iau IN SERIOS. NU e vina ta).

3. Ajutati-i s3 GASEASCA AJUTOR!

Scopul profesorului este de a asculta si de a ajuta la gasirea unui ajutor profesional in
cazul in care exista suspiciuni de violenta. Rolul profesorului nu este de a investiga si de a
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decide ce s-aintdamplat si daca s-a intdmplat sau nu - acest lucru este facut de lucratorul
de la protectia copilului si de politie, daca este necesar.

Interventia timpurie trimite un semnal clar ca violenta in intalniri nu este acceptabild, ca
Scoala este sigurd Si previne escaladarea violentei. Dacd un elev va oferd informatii
confidentiale care va fac sa credeti ca siguranta sa este in pericol, trebuie sa impartasiti
aceste informatii cu un alt profesionist care il poate ajuta pe elev - de exemplu,
specialistul de sprijin al scolii/conducerea scolii, lucratorul pentru protectia copilului,
politia. Nu-i promiteti tanarului ca veti pastra secretul informatiilor pe care vi le ofera - fiti
sincer cu privire la ceea ce puteti Si nu puteti face.

Spuneti-i tanarului ce aveti de gand sa faceti - de exemplu, doriti sé aduceti un specialist
de sprijin scolar si sa discutati cu tanarul. Este bine sa implicati parintele (parintii) cu
acordul tanarului, daca acestia nu sunt autorii violentei (atentie in cazul violentei
domestice!). Daca este vorba de un incident grav de violentd sau de o infractiune de
violenta, poate fi necesar sa informati politia, un lucrator de la protectia copilului sau un
medic.

Scrieti ceea ce v-a spus elevul. Folositi cuvintele tanarului cat mai exact posibil, nu
interpretati. Scrieti ce ati facut in continuare, cu cine ati vorbit.

Tinerii care sunt violenti intr-o relatie de prietenie pot avea nevoie de o atentie speciald in
cooperare cu lucratorul de protectie a copilului si cu politia.

Gasiti sprijin $i pentru dumneavoastra. A se implica personal intr-un incident de violenta
in intalniri poate fi o experienta stresanta.

6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO

Este necesar sa se dezvolte
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4.4. VIOLENTA SEXUALA

[1. PUNCTE CHEIE

v Diferite forme de violenta sexualé apar pretutindeni si in toate straturile sociale siin
randul cuplurilor care traiesc impreuna.

v Violenta sexuala este, de exemplu, atentia sexuala nedorita, inclusiv atingeri, oferirea

de apeluri telefonice, scrisori sau materiale pornografice cu caracter sexual, hartuirea
sexuald la locul de munca, transformarea unei femei sau a unui barbat in obiect
(considerand-o un mijloc de obtinere a placerii sexuale), fortarea sexului, tentativa de
viol sau violul.

v Violenta sexuald este orice comportament sexual care controleaza, manipuleaza sau
umileste o altd persoana.

v Motivele se afla aici in notiunile patriarhale de lunga durata conform carora a fi

casatorit sau a avea o relatie inseamna supunerea obligatorie la dorintele sexuale ale
partenerului.

v Violarea unei persoane, implicarea acesteia in activitati sexuale impotriva vointei sale

sau fortarea acesteia sad intretind relatii sexuale incalcd unul dintre drepturile
fundamentale ale unei persoane - dreptul la autodeterminare sexuald. Acestea sunt
infractiuni grave.

2. INTRODUCERE

Violenta sexuala este o problem& comund si grava de sanatate publica care afecteaza
milioane de persoane in fiecare an in intreaga lume. Ea este determinatd de numerosi
factori care actioneaza intr-o serie de contexte sociale, culturale si economice. In centrul
violentei sexuale indreptate impotriva femeilor se afla inegalitatea de gen (Krug et al.,
2002).

Violenta sexuald este orice tip de comportament sexual daunator sau nedorit care este
impus unei persoane. Aceasta include acte de contact sexual abuziv, angajarea fortata in
acte sexuale, acte sexuale incercate sau incheiate cu o femeie fara consimtamantul
acesteia, hartuirea sexuald, abuzul verbal, amenintarile, expunerea, atingerile nedorite,
incestul etc. O listd minima de acte de violentd sexuald, care ar trebui sa fie extinsa in
functie de contextul specific al tarii (Organizatia Natiunilor Unite, 2014).

Asadar, violenta sexuala poate fi violul, amenintarea, dar si, de exemplu, atingerile fortate.
Violenta sexuala este, de asemenea, atunci cand cineva te sperie pentru a face sex cu el.
Cu alte cuvinte, violenta sexuald este atunci cand cineva face ceva sexual cu tine
impotriva vointei tale. Este, de asemenea, violentd sexuald daca nu ti-ai putut da
consimtdmantul pentru actul sexual, de exemplu, ti-a fost frica, ai fost ametitd, erai beata
sau dormeai.

Este un mit ca violenta sexuala ameninta doar femeile. Toate persoanele, indiferent de sex
sau varstd, pot deveni victime ale violentei sexuale: copii, tineri si adulti, barbati si femei,
precum Si persoane cu identitati sexuale si de gen diferite.

Actele de violenta sexuald atenteaza la dreptul la libertate, autonomie, control, integritate
Si securitate sexuald, precum si la dreptul de a experimenta placerea si de a avea o viata
sexuald sanédtoasa, sigurd si satisfacatoare. In acelasi timp, aceste drepturi sunt strans
legate de drepturile reproductive, cum ar fi libertatea si autonomia de a decide cand sa
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aiba copii, cati copii sa aiba si ce metoda contraceptiva sa foloseasca. (Institutul
European pentru Egalitate de Gen, s.n.d.-b).

| 3. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

Abuzul sexual nu este o problema noud. Timp de secole, copii, femei si barbati au fost
abuzati sexual si redusi la tacere. Cu toate acestea, incepand cu anii 1980, subiectul a fost
ridicat brusc, deoarece tot mai multe persoane indraznesc sa deschida gura. Rusinea si
secretul care inconjoara abuzul sexual fac dificila cuantificarea numarului de persoane
care au fost abuzate. Rezultatele investigatiilor efectuate in intreaga lume diferd si este
dificil de spus numarul exact de victime, deoarece este o infractiune latenta.

Diferite forme de violenta sexuald apar pretutindeni si in toate straturile sociale Si in
randul cuplurilor care traiesc impreuna.

Violenta sexuala include, dar nu se limiteaza la (Krug et al., 2002; OMS, 2012):

e Violul in cadrul casatoriei sau al relatiilor de intalnire

e Violul comis de straini sau cunostinte

e Avansuri sexuale nedorite sau hartuire sexuala (la scoald, la locul de munca etc.)

e Violul sistematic, sclavia sexuald si alte forme de violenta, care sunt deosebit de
frecvente in conflictele armate (de exemplu, impregnarea fortata)

e Abuzul sexual asupra persoanelor cu handicap mental sau fizic
e Violul si abuzul sexual asupra copiilor

e Refuzul dreptului de a folosi contraceptia sau de a adopta alte masuri de protectie
impotriva bolilor cu transmitere sexuala

e Avortul fortat

e Forme "obisnuite” de violentd sexuald, cum ar fi casatoria sau coabitarea fortata si
mostenirea sotiei.

3.1. Consimtamant

In timp ce activitatea sexuald voluntara si doritd de partener se caracterizeaza prin faptul
ca partile isi cer reciproc consimtdmantul, isi exprima consimtdmantul si evalueaza
capacitatea partenerului de a-si da consimtdmantul, violenta sexuald se caracterizeaza
prin faptul ca nu se bazeaza pe un acord reciproc.

In plus, consimtamantul fals la activitatea sexualé@ poate fi obtinut prin violenta fizica, dar
mult mai des prin amenintari, intimidare, presiune psihologicd, manipulare, santaj sau
amenintari cu privarea de beneficii (de exemplu, privarea de promovare la locul de
muncd, neacordarea unei note bune etc.).

Consimtamantul este cel mai important lucru in orice activitate sexuala, si intotdeauna ai
dreptul de a te razgandi si de a spune nu. Consimtamantul celeilalte parti trebuie asigurat
atat pentru prima datd, cat i intr-o casnicie indelungata.

Persoanele care nu au sau au o capacitate limitatd de consimtdmant sunt, de asemenea,
incapabile sa isi dea liberul consimtamant pentru o activitate sexuald, cum ar fi pacientii
inconstienti, persoanele aflate sub influenta alcoolului sau a altor droguri, precum si copiii,
persoanele cu dementd si persoanele cu dizabilitati intelectuale care nu inteleg
semnificatia unei anumite activitdti sexuale Si nu sunt capabile sa& articuleze.
consimtamantul sau refuzul. "Consimtamantul" obtinut in astfel de circumstante nu
echivaleaza cu consimtamantul liber exprimat, iar o astfel de activitate sexuald nu este
consensuald, adica bazata pe un acord reciproc.
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Puteti citi mai multe despre consimtdmant la subiectul 5.6.
3.2. Rusgine si vinovatie

Potrivit OMS (n.red.), aproximativ un sfert dintre femeile din intreaga lume vor fi supuse
violentei sexuale in timpul vietii. Pana la o treime din totalul femeilor au fost agresate fizic
de un partener intim de sex masculin. Femeile care au fost victime ale violentei nu isi
raporteaza suficient de mult experientele, deoarece se tem sa nu fie etichetate de
societate si de comunitatea lor. De asemenea, se tem pentru siguranta lor si ca institutiile
relevante nu vor lua masurile necesare atunci cand le impartasesc povestea lor.

Violenta sexuala este o infractiune, iar victima nu trebuie sa se simta vinovata.
3.3. Responsabilitate

Responsabilitatea pentru violenta sexuala revine autorului, nu victimei.

3.4. Consecintele violentei sexuale

Experienta abuzului sexual poate fi comparatd cu supravietuirea unui dezastru. Acest
dezastru poate fi unic sau se poate repeta pe parcursul mai multor ani. Abuzul sexual are
atat efecte imediate cat si pe termen lung. Fara ajutor, aceste probleme nu vor fi
rezolvate.

Forta fizica nu este neaparat folosita in cazul violului, iar ranile fizice nu sunt intotdeauna o
consecintd. Se stie ca existd cazuri de decese asociate cu violul, desi prevalenta
deceselor variaza considerabil in intreaga lume. Printre cele mai frecvente consecinte ale
violentei sexuale se numara cele legate de sanatatea reproductiva, sanatatea mintala si
bunastarea sociala (Krug et al., 2002).

Uneori, victima poate nici macar sa nu riposteze din cauza experientei stresante Si pur Si
simplu "ingheata"

3.5. Prevenirea prin educatie sexuala

Prevenirea incepe cu mediul si comunitatea in care creste copilul. O persoana care a fost
invatata si crescutd sa aiba grija si sa isi iubeascd corpul, sa respecte limitele unei alte
persoane si sa inteleaga atunci cand situatia devine violentd, stie cum sa ofere aceasta
dragoste si intelegere si altora. Educatia sexuala de acasa pune bazele cresterii copiilor Si
tinerilor in persoane care stiu sa-si considere corpul frumos Si corect Si care respecta, de
asemenea, dreptul celorlalti la integritate corporala.

Parintii se asteapta ca Scoala sd ofere educatie sexuala in acest sens, iar asteptarea lor
este pe deplin justificatd, deoarece programa scolara prevede si acest lucru. Cu toate
acestea, scoala nu poate fi singura responsabila pentru faptul ca un copil devine un adult
ale carui valori sunt in concordanta cu cele mentionate mai sus, care isi percepe propria
identitate si care se pastreaza pe sine si pe cei din jur. Formarea atitudinilor incepe in
copilarie, iar parintii, gradinitele, scolile si centrele de tineret sunt initial responsabile de
acest lucru. Responsabilitatea parintilor devine apoi o responsabilitate comuna. Cu
sprijinul responsabilitatii partajate putem rupe atitudinile si stereotipurile inradacinate
care sustin continuarea lantului violentei. Cu sprijinul responsabilitatii partajate, spunem
clar: vina apartine celui vinovat, victima nu este responsabild pentru ceea ce i s-a
intamplat.

| 4. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE FIECARE SUBIECT/SUBTEMATICA

Acestea sunt aceleasi cu cele descrise in cazul violentei intre parteneri intimi:
e Le trimit materiale pornografice nedorite
e O persoana atinge o alta persoand, dar persoana atinsa se simte inconfortabil

e Eiameninta ca vor spune altora despre pozele nud dacé nu fac sex
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[ 5. CELE MAI BUNE PRACTICI (pentru profesori si pentru familii)

Daca stiti un copil care a suferit violenta sexuald, raportati incidentul rudelor copilului si
politiei.
In cazul in care copilul dvs. a suferit violentd sexuald, solicitati ajutor de la un centru

specializat si raportati incidentul la politie sau la lucratorul de protectie a copilului din
cadrul administratiei locale.

La cererea si cu consimtdmantul dumneavoastra, centrele de ajutor in caz de violenta
sexuala oferd ajutor profesionist 24 de ore din 24, 7 zile din 7, persoanelor care au fost
victime ale violentei sexuale. Oricine poate veni la acest tip de centre, fie singur, fie insotit
de un adult, la orice ora din zi si fara o trimitere. Nu conteaza daca politia a fost deja
contactatd, daca intentionati sa contactati politia sau daca nu sunteti sfatuiti sa faceti
acest lucru. Sunt binevenite toate persoanele, indiferent de sexul lor, copiii, tinerii si adultii
care au fost victime ale violentei sexuale sau suspecteaza ca au fost victime ale violentei
sexuale.

Daca sunteti un specialist (profesor, asistent social, medic etc.) la care apeleaza o
supravietuitoare/un supravietuitor a/al violentei sexuale sau daca banuiti ca o violenta
sexuald a fost comisa impotriva unui elev de-al vostru, atunci trebuie sa aparati interesele
acestui elev.

In caz de violenta sexuald impotriva copiilor sau de suspiciune in acest sens, politia sau
lucratorul pentru protectia copilului din cadrul administratiei locale trebuie sa fie
intotdeauna anuntate. Politia dispune de unitati speciale care se ocupa de infractiunile
sexuale. Oficializdnd lucrurile cu ajutorul politiei, contribuiti la asigurarea faptului cé
nimeni altcineva nu mai devine victima aceluiasi agresor.

5.1. Ajutor si informatii:
e Urgente: 112

e Contactati serviciile de protectie a copilului din tara de resedinta

[ 6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO

Este necesar sa se dezvolte

| 7. REFERINTE

Butchart, A., Phinney, A., Check, P, & Villaveces, A. (Eds.). (2004). Preventing violence: A
guide to implementing the recommendations of the World report on violence and
health. Geneva: Department of Injuries and Violence Prevention, WHO. Retrieved
from https://www.who.int/publications/i/item/9241592079

United Nations. (1989). Convention on the Rights of the Child, General Assembly
resolution 44/25. Retrieved from https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf

Council of Europe. (2011). Council of Europe Convention on preventing and combating
violence  against women  and  domestic  violence  [Data  set].
https://doi.org/10.1163/2210-7975_HRD-9953-2014005

Danish School of Education (DPU), Aarhus Universit. (n.d.). Exploring Bullying in Schools
(eXbus) (2007-2011). Retrieved from https://www.exbus.dk/

European Institute for Gender Equality (2017). Glossary of definitions of rape, femicide
and intimate partner violence. European Institute for Gender Equality. Retrieved
from


https://www.who.int/publications/i/item/9241592079

R Co-funded by the
WA Erasmus+ Programme
e of the European Union

https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/ti_pubpdf_mh0417297enn_pdf
web_20170602161141.pdf

European Institute for Cender Equality. (n.d.). Sexual Rights. Retrieved from
https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1381

European Institute for Gender Equality. (n.d.-b). Sexual violence. European Institute for
Gender Equality. Retrieved from https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1384

Knoop, H., Universitet, A., Holstein, B., Universitet, S., Viskum, H., Metropol, P., & Lindskov,
J. (2017). Elevernes faellesskab og trivsel i skolen Analyser af Den Nationale
Trivselsmdling.

Kofoed, J., & Sendergaard, D. (2009). Mobning. Sociale Processer pd Afveje.

Krug, E. G., Dahlberg, L. L., Mercy, J. A., Zwi, A. B., & Lozano, R. (Eds.). (2002). World
report on violence and health. Genéve: Organisation mondiale de la santé.
Retrieved from https://www.who.int/publications/i/item/9241545615

McCrath, H., & Noble, T. (2006). Bullying Solutions: Evidence-based Approaches to
Bullying in Australian Schools. Pearson Education Australia. Retrieved from
https://books.google.ee/books?id=HCCANgAACAA|

Miller, A. M., Kismddi, E., Cottingham, J., & Cruskin, S. (2015). Sexual rights as human
rights: A guide to authoritative sources and principles for applying human rights to
sexuality and sexual health. Reproductive Health Matters, 23(46), 16-30.
https://doi.org/10.1016/j.rhm.2015.11.007

Olweus, D. (2013). Bullying at School: What We Know and What We Can Do. John Wiley
& Sons.

Part, K., & Kull, M. (Eds.). (2018). Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: Keha, tunded ja
turvalisus Metoodiline materjal lapse seksuaalse arengu toetamiseks. Tallinn:
Tervise Arengu Instituut. Retrieved from
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/154652678970 _seksuaalkasvatus.pdf

Part, K., & Kull, M. (Eds.). (2019). Terved ja turvalised suhted. Noorte kohtinguvdgivala
ennetamine. Tartu.

Pellegrini, A. D. (2002). Bullying, Victimization, and Sexual Harassment During the
Transition to Middle School. Educational Psychologist - EDUC PSYCHOL, 37,
151-163. https://doi.org/10.1207/S15326985EP3703_2

Rabgl Hansen, H. (2016). Parentesmetoden - taenkestrategier mod mobning. Dafolo.

Sexual rights. (n.d.). Retrieved 27 September 2022, from European Institute for Gender
Equality website: https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1381

Sexual violence. (n.d.). Retrieved 29 September 2022, from European Institute for Gender
Equality website: https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1384

Smith, P. K., Madsen, K. C., & Moody, J. C. (1999). What causes the age decline in reports
of being bullied at school? Towards a developmental analysis of risks of being
bullied. Educational Research, 41, 267-285.
https://doi.org/10.1080/0013188990410303

Soo, K. Kalmus, V., & Ainsaar, M. (2015). Eesti opetajate roll laste internetikasutuse
sotsiaalses vahendamises. Eesti Haridusteaduste Ajakiri. Estonian Journal of
Education, 3(2), 156-185. https://doi.org/10.12697/eha.2015.3.2.06

Rutgers (2015). Spring Fever: Relationships and Sexual Health Education (2015). Rutgers
ja Public Health Warwickshire.


https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1381
https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1384
https://doi.org/10.1016/j.rhm.2015.11.007

R Co-funded by the
WA Erasmus+ Programme
e of the European Union

The Mary Foundation, Save the Children Denmark. (2021). Kiusamisest Vabaks! Kasiraamat
programmi rakendamiseks | kooliastmes. MTU Lastekaitse Liit.

United Nations. (2014). CGuidelines for Producing Statistics on Violence against
Women—Statistical Surveys. New York: United Nations. Retrieved from
https://unstats.un.org/unsd/gender/docs/guidelines_statistics_vaw.pdf

WHO. (2012). Understanding and addressing violence against women. Sexual Violence.
Retrieved 29 September 2022, from
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77432/WHO_RHR_12.36_eng.pdf

WHO. (nd.). Sexual health. Retrieved 29  September 2022, from
https://www.who.int/health-topics/sexual-health

WHO. (2015). Sexual health, human rights and the law. Geneva: WHO. Retrieved from
https://apps.who.int/iris/handle/10665/175556

WHO. (2022). WHO Violence Prevention Unit: Approach, Objectives and Activities
2022-2026. WHO. Retrieved from
https://www.who.int/publications/m/item/who-violence-prevention-unit--approa
ch--objectives-and-activities--2022-2026

WHO. (n.d.-a). Violence against children. Retrieved 29 September 2022, from
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-children

WHO. (n.d.-b). Violence against women. Retrieved 29 September 2022, from
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women


https://www.who.int/publications/m/item/who-violence-prevention-unit--approach--objectives-and-activities--2022-2026
https://www.who.int/publications/m/item/who-violence-prevention-unit--approach--objectives-and-activities--2022-2026

**x Co-funded by the
i Erasmus+ Programme
of the European Union

* *

* gk

5. COMUNICARE

5.1. COMUNICAREA CU PARINTII (GHID NUMAI PENTRU
FAMILII)

[ 1. PUNCTE CHEIE

v Crearea unui spatiu mai sigur pentru copii pentru a experimenta cu identitatea Si
expresia de gen poate face o mare diferenta in viata si perceptia lor.

v Educa-te pe tine insuti in ceea ce priveste egalitatea de gen, identitatea de gen Si

expresia de gen, astfel incat sa poti fi alaturi de copiii tai pe parcursul procesului lor
de descoperire Si crestere.

v Este important sa se creeze un mediu in care copiii s& poata pune in mod liber la
indoiala genul, rolurile/identitatea/expresia de gen.

v/ Fiecare copil are un stil diferit de comunicare. Cu cat il identificati mai repede, cu atat
mai repede puteti fi acolo pentru a-i sprijini in modul cel mai eficient pentru ei.

2. INTRODUCERE

Egalitatea de gen poate fi predata si realizatd daca existd o intelegere a identitatilor de
gen si a identitatilor sexuale. Pentru a putea vorbi despre egalitate, este necesar sa stim
cine este reprezentat in cadrul populatiei care nu are aceleasi privilegii, oportunitati de
acces ca si omologii lor. Pentru aceasta, intelegerea procesului de creare sau de
descoperire a genului si sexului poate ajuta la intelegerea multitudinii de genuri si
identitati sexuale.

| 3. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

Din cauza societatii heteronormative in care trdim, este foarte usor pentru copii sa devina
confuzi sau sa inceapd sa simta ca ceva este in neregula cu ei doar pentru ca nu par sa se
incadreze in constructiile sociale binare. Aceste constructii sunt prezente in tot ceea ce ne
inconjoara, incepand cu cercurile familiei si ale prietenilor nostri, social media, filme,
jocuri etc. Din acest motiv, parintii si educatorii joaca un rol important in procesul de
descoperire al copiilor.

in mediul familial, acest rol poate fi axat pe doud subiecte principale: comunicarea
deschis& si siguranta. Incurajarea copiilor de a pune intrebari, de a le exprima cu voce
tare si de a sustine ceea ce cred, combinata cu crearea unui spatiu mai sigur, poate juca
un rol important in dezvoltarea lor, atat la nivel personal, cat si la nivel societal.

Daca va doriti sa creati un spatiu care sa includa egalitatea de gen pentru fiecare copil,
cateva aspecte va pot ajuta sa faceti diferenta:

e Crearea unui spatiu mai sigur,

e Crearea unui mediu favorabil greselilor,
e Abilitarea si imputernicirea,

e invatandu-i cum sa comunice deschis.

3.1. Autoeducare
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Primul si cel mai important pas pe care il puteti face pentru a va invata copiii despre
egalitatea de gen este sa va educati pe voi insiva. Daca va doriti caun copil sé& puna la
indoiala structurile de putere, inegalitatile si nedreptatea si sa isi descopere identitatea, ii
va ajuta sa va vada facand acest lucru in mod deschis si pe dvs. Una dintre cele mai bune
modalitati de a va educa pe un subiect, indiferent daca este vorba despre identitate de
gen/sexualitate/consimtamant/relatii etc., este sa consumati continut de la persoane care
trec prin aceste procese sau care practica structurile despre care doriti sa invatati. Fiti
atenti la sursele de informare. A invata direct de la activisti, de la persoane din interiorul
comunitatii LGBTQ+, de la resurse create de persoane care sunt direct afectate de aceste
inegalitati (in acest caz, inegalitatea de gen) este o modalitate de a va asigura ca acel
continut pe care il consumati si pe care il raspanditi este de fapt ancorat in realitate, mai
degrabd decat in teoriile sau discursurile unor persoane neexperimentate Si/sau care nu
sunt direct afectate de acest lucru.

Atunci cand se cerceteaza inegalitatea de gen (si orice alt subiect), este important sa se
obtina perspective diferite asupra subiectului pentru a avea o viziune completa si nu una
restransa. De exemplu, atunci cand cititi despre identitatea de gen, incercati sa cititi
despre experiente si practici personale din diferite parti ale lumii, diferite religii si diferite
medii politice si sociale, astfel incat sa puteti intelege cum aceeasi situatie poate fi
perceputa diferit odata ce schimbati contextul cultural si/sau rasial.

Cercetarile aratéd ca majoritatea copiilor nu vorbesc deschis despre sex si sexualitate cu
parintii lor. Stabilirea unui mediu de incredere poate schimba aceasta situatie, iar o
modalitate de a face acest lucru este sa le aratati ca intelegeti subiectele in cauza,
educandu-va.

3.2. Comunicarea deschisa

Atunci cand discutati cu copiii dumneavoastra despre egalitatea de gen, sex si sexualitate,
o parte importantd a procesului de intelegere a acestora este sa va puneti in locul si
contextul lor. Incercati s& va adaptati discursul si activitatile in functie de varsta si de
mediul lor cultural, furnizandu-le in acelasi timp informatiile de care au nevoie. Daca nu
stiti raspunsul la o intrebare pe care o pun, incercati sa il cautati impreund. in acest fel, va
puteti invata si copiii cum sa aleaga surse de informatii de incredere.

Incercati sa retineti ca a vorbi despre gen si sex nu inseamna a sexualiza copiii - ci adultii
sunt cei care sexualizeaza copiii. Inainte de a vorbi cu copiii dvs. despre aceste subiecte,
incercati sa lucrati la limitele voastre personale, la factorii declansatori si credintele
voastre ca sa evitati sa le proiectati asupra copiilor dvs. prin impartasirea gandurilor si
sentimentelor legate de vinovatia sexuala.

3.3. Spatii mai sigure

Nu existd un spatiu 100% sigur in cadrul unui grup (inclusiv intr-o familie), deoarece este
nerealist sa crezi ca poti satisface nevoile si dorintele tuturor in acelasi timp. Ceea ce
puteti face este sa creati un spatiu mai sigur, in care toata lumea sa simta ca se poate
exprima Si isi poate impartasi ideile, dorintele si nevoile fara teama de a fi judecat.

In procesul de creare a unui spatiu mai sigur:
e Incercati sa constientizati privilegiile si structurile de putere.
e Luatiin considerare mediul in care traiesc copiii.

e Creati oportunitati pentru ca acestia sa participe la schimbul de cunostinte. Folositi
jocuri/carti/activitati pentru a le oferi instrumente pentru a actiona.

e Fiti empatici Si ascultati activ ceea ce au de spus.

e Oferiti tuturor spatiul si timpul de care au nevoie. Unii copii au nevoie de mai mult
timp pentru a se simti suficient de confortabil pentru a participa activ la discutii.
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e Recunoasteti si apreciati contributia fiecaruia in cadrul grupului.

Crearea unui spatiu mai sigur are o legatura directa cu rezolvarea conflictelor. Atunci cand
apare un conflict, nu uitati ca acestea sunt determinate de emotii. Daca cineva simte
emotii puternice, oferiti-i spatiu pentru a procesa aceste emotii Si, eventual, oferiti-i
sprijinul dvs. pe parcursul acestui proces. Incercati s& deescalati situatia prin gasirea unei
viziuni comune Si a unei solutii la problema. Fiti gata sa va asumati rolul de mediator. In
calitate de padrinte, atunci cand va confruntati cu un conflict, incercati sa tineti cont de
faptul ca acesta poate fi atat interpersonal (individual), cat si intrapersonal (intre 2
persoane/parti).

Este important sa recunoasteti in primul rand emotiile lor si sa le aratati ca incercati sa le
intelegeti punctul de vedere. Dupa aceea, puteti incerca sa va ajutati copiii sa isi
cartografieze nevoile si sa isi mute concentrarea de la partea emotionald la cea
rationala/logica.

Incurajati-i s& exprime deschis ceea ce simt si de ce au nevoie. Dati-le un exemplu si
exprimati-va propriile sentimente Si nevoi.

3.4. Mediu favorabil greselilor

Adesea, copiii Si tinerii se tem sa faca greseli si sa fie judecati pentru acestea. Crearea
unui mediu favorabil greselilor este o abordare buna care incurajeaza chestionarea Si
invatarea. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite si toatd lumea este binevenita sa
contribuie la discutie. Pentru a crea un astfel de mediu, incurajati copiii s& puna intrebari,
sad dezbatd si sa facd schimb de idei. In acest fel, ei se vor simti sustinuti sa
impartaseasca din ce in ce mai mult Si vor muta accentul pe cunostintele in sine, mai
degrabd decat pe persoana care le impartaseste.

Cateva lucruri care va pot ajuta sa creati acest tip de mediu sunt:

e Incurajati-i pe copii s nu intrerupd cand cineva vorbeste (sunt incluse reactiile
verbale de aprobare/dezaprobare).

e Incurajati folosirea limbajului corpului in cazul in care cuiva ii place o idee. De
exemplu, scuturarea palmelor inseamna aprobarea/sustinerea ideii.

e Atunci cand cineva face o greseald, incurajati-1 sd-si ceara scuze si sa invete din ea.

e Folosirea pedepsei ca solutie nu are un efect pozitiv asupra procesului de invatare al
copiilor. Ceea ce puteti face in schimb este sa va concentrati asupra actiunilor viitoare
mai degraba decat asupra momentului in care a fost facuta greseala.

e Reamintiti-le copiilor ca suntem cu totii oameni si ca este normal sa facem greseli,
asa invatam. Este important sa invatam din aceste greseli in loc sa ne blocam in ele.

3.5. Comunicare - Limbajele iubirii

Fiecare persoana are un mod diferit de a exprima si de a simti recunostinta, dragostea si
aprecierea. Cu cat il cunoasteti mai repede pe al dvs. si pe al copilului dvs., cu atat mai
usor puteti lucra la imbunatatirea procesului de comunicare. Avand o baza in psihologie,
exista 5 limbaje diferite ale iubirii pe care oamenii le folosesc pentru a oferi/primi iubire si
apreciere. Acestea sunt: cuvinte de afirmare, timp de calitate, atingere fizica, acte de
serviciu si oferirea/primirea de cadouri (Chapman & Campbell, 2008).

Acestia pot fi indicatori ai modului in care copiii dumneavoastra percep ca sunt apreciati
si inclusi si pot facilita procesul de comunicare cu ei. Limbajele pot fi usor de catalogat
daca va observati copiii Si reactiile pe care le au la diferite interactiuni timp de cateva zile.
Alternativ, puteti face un test online pentru a vedea unde va situati.
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1. Cuvintele de afirmare sunt directionate in comunicarea verbald, fie prin expresii
verbale (cum ar fi complimente, reasigurare/linistire, comentarii pozitive etc.), fie prin
note scrise, scrisori etc.

2. Timpul de calitate este centrat in prezenta fizicd si se exprima prin petrecerea
timpului impreuna cu cei dragi. In timp ce activitatile pot s& nu joace un rol atat de
important in interactiune, petrecerea timpului impreuna este prioritara si este vazuta
ca o forma de exprimare/primire a iubirii Si/sau a aprecierii. Construirea unor relatii
puternice este direct legatd de conexiunile semnificative care se formeaza prin
petrecerea timpului fizic impreuna.

3. Atingerea fizica este o expresie non-verbala a iubirii Si este centrata pe comunicarea
non-verbald si pe crearea intimitdtii. Ea poate fi exprimatd prin imbratisari,
mangaieri, aSezarea capului pe umarul cuiva sau orice alt tip de contact fizic
(consimtit). Avand in vedere ca atingerea este primul simt pe care il dobandim atunci
cand ne dezvoltam in copildrie si in copildria timpurie, unele persoane o percep ca
fiind abilitatea de a trimite si de a primi semnale emotionale de la persoanele din jurul
lor.

4. Actele de serviciu reprezintd o modalitate de a va exprima aprecierea prin actul de a
face ceva pentru/cétre persoana careia doriti sa ii aratati dragostea, aprecierea sau
recunostinta. Constd in lucruri marunte pe care Stii cd persoana respectiva le-ar dori,
cum ar fi sa gatesti ceva pentru ea, sa rezolvi una dintre sarcinile sale din ziua
respectiva, sa ii aduci ceva, sa faci curatenie pentru ea etc.

5. Oferirea/primirea de cadouri este cel mai popular dintre limbajele iubirii si reprezinta
o altd modalitate de a va arata afectiunea fatd de cineva. Desi se concentreaza pe
cadoul in sine, aceasta este o modalitate de a arata efortul Si timpul pe care |-ati
depus pentru a pregati/gasi cadoul si, de asemenea, de a ardta persoanei ca i-ati
ascultat dorintele si i-ati acordat atentie.

De obicei, oamenii se simt iubiti si/sau apreciati daca simt ca sunt ingrijiti. Indiferent de
varsta lor, oamenii vor sa se simta ascultati si sustinuti, iar un bun inceput in acest sens
este de a afla ce tip de actiuni le pot oferi aceste sentimente.

[ 4. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECTUL RESPECTIV

Sa presupunem ca intr-o zi copilul dumneavoastra de 14 ani vine Si va spune ca si-a facut
un nou prieten care are mai multe relatii romantice (si consensuale) in acelasi timp,
deoarece este bisexual si nu vrea sa se limiteze la a avea relatii doar cu persoane de un
singur sex. Copilul dvs. mentioneaza, de asemenea, ca se gandeste cd monogamia ar
putea sa nu fie o optiune buna pentru el. Dvs, in calitate de parinte monogam care nu are
prea mult contact cu practicile non-normative sau cu alte structuri de relatii, va speriati si
incepeti sa vorbiti cu el despre toate riscurile pe care le implica aceste practici,
mentionand toate aspectele negative Si modul in care acest lucru poate afecta parerile
oamenilor din jur. Puteti vedea cum li se schimba chipul si cum incep sé se indoiasca de
prietenul lor si sé@ se sperie de tot ce ar putea sa se intample negativ.

In acest context, in loc s& actionati in functie de emotiile dvs., ceea ce puteti face este sa
ascultati in mod activ ceea ce are de spus copilul dvs. Daca nu stiti prea multe despre
subiect, dar doriti sa il sprijiniti Si sa aveti o conversatie productiva, puteti face un pas
inapoi Si sa-i spuneti ca aveti nevoie de putin timp pentru a cerceta mai multe despre
acest subiect inainte de a putea vorbi cu el. Incercati sa evitati s& respingeti o idee de la
inceput, chiar daca nu impartasiti acelasi punct de vedere. Ascultati argumentele pe care
le are de spus copilul dumneavoastra si nu uitati ca, atdta timp cat ia o decizie in
cunostinta de cauza, orice optiune este valabila.
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Oh, si inca un lucru. Banuiesc ca ati presupus ca acel copil este o fatd. Daca este asa,
incercati sa tineti cont de faptul ca stereotipurile si rolurile de gen impuse sunt prezente in
mintea noastrd chiar si atunci cand nu ne ddm seama de acest lucru. Reflectia activa
asupra acestui aspect ajuta procesul de realizare a egalitatii de gen.

[ 5. CELE MAI BUNE PRACTICI

5.1. Comunicarea non-violenta (NVC)

NVC este o forma de comunicare bazatd pe autoconectare, exprimare sincera, prezenta
empaticd, autoempatie si utilizarea puterii (Rosenberg, 2012). Cand vorbim despre
utilizarea puterii ne referim la capacitatea si abilitatea de a directiona sau influenta
comportamentul celorlalti sau al evenimentelor.

NVC poate fi personala (pentru conflicte interioare sau pentru a ne elibera de conditionari
culturale/vinovatie/versunare etc.), interpersonala (folositd pentru a empatiza cu ceilalti)
sau sociala (relatia ta cu societatea) (Rosenberg, 2012).

Cele 5 elemente principale ale NVC, conform lui Rosenberg (2012) sunt:

e Constiinta - Ma exprim intr-un mod deschis si onest? Ascult in mod activ Si apreciez
nevoile celorlalti? Sunt conectat la mine insumi?

e Gandul - Judec sau dau vina pe cineva?
e Limbajul verbal - Sunt cuvintele mele neutre/fara critici Si reprosuri?

e Comunicare non verbala - Comunicarea mea non-verbald exprima acelasi lucru ca si
cuvintele mele?

e Folosirea puterii - Incerc sd domin aceastd persoand pentru a obtine ceea ce vreau?
Fac o solicitare sau o cerere deghizata?

Atunci cand comunicati cu copiii dumneavoastra (sau cu oricine altcineva) incercati sa va
ganditi la aceste elemente si la mesajul pe care incercati sa il transmiteti. Ganditi-va la
modul in care va exprimati, la limbajul corpului, la cuvintele pe care le alegeti si
daca/cum va folositi puterea in conversatie.

5.2. Ascultarea activa

O buna practica este sa va ascultati activ copiii in loc s& ascultati réspunsurile. Ascultarea
activa inseamna sa acordati toata atentia interlocutorului, fiind atenti la comunicarea
verbald si non-verbala (limbajul corpului). Evitati sa intrerupeti, sa faceti presupuneri sau
sa judecati vorbitorul. Atunci cand raspundeti, va puteti arata interesul repetand mesajul
in propriile cuvinte sau punand intrebari pentru a va asigura ca ati inteles mesajul pe care
a vrut sa il transmitd. Incercati s& empatizati cu ei, s& va puneti in locul lor si sa vedeti
situatia din perspectiva lor.

De asemenea, este util sa ii intrebati daca doresc un sfat sau daca vor doar sa se
descarce sau sa fie ascultati. In acest fel, evitati sa oferiti opinii sau sfaturi care nu au fist
cerute Si va concentrati asupra a ceea ce copilul dumneavoastra are nevoie de fapt de la
dumneavoastra.

| 6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO

A kid who is expressing their needs verbally in a conversation
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A kid who receives a gift and tells the person that gave it to them that they dontt really like
gifts but they do appreciate the gesture. For the future, they suggest spending quality time
together with that person instead of receiving gifts from them.

A parent who is going to have a talk about different relationship structures/identities with
their kid after reading on the internet and talking to an expert on the topic.

Two people having a dialogue. One of them is making a request that crosses the boundary
of the second one. The person whots boundary was crossed is explaining calmy why they
are not okay with what happened and suggesting a different way to phrase/express what
the first person needed.
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5.2. COMUNICAREA cU EDUCATORII (GHID NUMAI PENTRU
EDUCATORI)

[ 1. PUNCTE CHEIE

v Este extrem de important sd predam intr-o maniera incluziva, feminista si queer.

v Predarea intr-o manierd intersectionald ajuta la cresterea gradului de constientizare
Si la intelegerea unor subiecte complexe din perspective diferite.

v Se concentreazd pe producerea de cunostinte feministe/queer/post-coloniale,
decoloniale si anti-rasiste prin predarea cu privire la gen, rasa, clasa si sexualitate.

v/ Crearea unui spatiu mai sigur si a accesului la resurse.

v Educatorii ar fi ideal sa fie o referintd pentru copiii care isi pun intrebari cu privire la
identitatea lor.

2. INTRODUCERE

Din cauza societdtii heteronormative in care traim, este foarte usor pentru copii sé devina
confuzi sau sa inceapa sa simta ca ceva este in nereguld cu ei doar pentru ca nu par sa se
incadreze in constructiile sociale binare. Aceste constructii sunt prezente in tot ceea ce ne
inconjoara, incepand cu cercurile familiei si ale prietenilor nostri, social media, filme,
jocuri etc. Din acest motiv, educatorii pot juca un rol important in procesul de descoperire
al copiilor.

Acest rol poate fi axat pe doud subiecte principale: responsabilizarea si siguranta.
Imputernicirea copiilor de a pune intrebari si de a apara ceea ce cred, combinata cu
crearea unui spatiu mai sigur, poate juca un rol important in dezvoltarea lor, atat la nivel
personal, cat si la nivel social.

Dacéa va doriti sa creati un spatiu care sa includa egalitatea de gen pentru fiecare copil,
cateva aspecte va pot ajuta sa faceti diferenta: 1) crearea unui spatiu mai sigur, 2) predarea
intr-o manierd incluziva queer-feminista, 3) predarea intersectionalitatii, 4) crearea unui
mediu favorabil greselilor si 5) imputernicirea elevilor dumneavoastra.

| 3. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

3.1. Spatii mai sigure

Nu existd un spatiu sigur in cadrul unui grup, deoarece este nerealist sa crezi ca pofi
satisface nevoile si dorintele tuturor in acelasi timp. Ceea ce puteti face este sa creati un
spatiu mai sigur, in care fiecare sa simta ca se poate exprima Si impartasi ideile, dorintele
Si nevoile sale fara teama de a fi judecat.

In procesul de creare a unui spatiu mai sigur:

e Incercati sa fiti constienti de privilegii

e Luati in considerare mediul in care traiesc copiii

e incercati sa vedeti ce pot face oamenii cu propriile lor resurse

e Creati oportunitati pentru ca acestia sa participe la schimbul de cunostinte. Folositi
jocuri/carti/activitati pentru a le oferi instrumente pentru a actiona
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e Utilizati diferite metode de predare pentru a incuraja pe toata lumea sa contribuie.
Unii copii se exprima mai bine prin dezbateri sau activitati verbale, in timp ce altii
preferd sa se exprime prin artd (desen/picturd/lucrari de artizanat etc.) sau prin
activitati care implica utilizarea corpului (teatru, pantomima etc.).

e Fiti empatici Si ascultati activ ceea ce au de spus.

e Oferiti tuturor spatiul si timpul de care au nevoie. Unii copii au nevoie de mai mult
timp pentru a se simti suficient de confortabil pentru a participa activ.

e Recunoasteti Si apreciati nevoile minoritatilor in cadrul unui grup.

e Crearea unui spatiu mai sigur are o legaturd directa cu rezolvarea conflictelor. Atunci
cand apare un conflict, nu uitati cd acestea sunt determinate de emotii. Daca cineva
simte emotii puternice, oferiti-i spatiu pentru a le procesa si, eventual, oferiti-i
sprijinul dvs. pe parcursul acestui proces. Incercati s& deescalati situatia prin gasirea
unei viziuni comune si a unei solutii la problema. Fiti gata sa va asumati rolul de
mediator. In calitate de educator, atunci cand va ocupati de un conflict, atentia
dumneavoastra se va concentra pe ambele parti implicate. Incercati s incepeti prin a
sprijini persoana afectatd, inventariind nevoile acesteia si facand tot posibilul pentru
a le satisface. Dupa aceea, sprijiniti persoana cu un comportament
inadecvat/persoana care a incalcat un acord incheiat, deoarece este posibil sa aiba
nevoie de educatie sau de explicatii pe aceastd tema. Verificati daca spectatorii au
nevoie de sprijin sau de ingrijire ulterioara si nu uitati sa verificati ulterior toate
persoanele implicate, inclusiv spectatorii, deoarece emotiile si nevoile lor s-ar putea
schimba in acest timp.

3.2. Predarea intr-o maniera incluziva queer-feminista

A preda intr-o perspectiva incluzivd queer-feministd nu inseamna a preda o istorie
detasatad de prezent, ci mai degrabd a analiza aspectele rasiale, de clasa si economice ale
structurilor de putere. Le permite elevilor sa invete despre putere (folosirea si abuzul de
putere) luand in considerare experientele lor traite si gandindu-se la emotiile,
sentimentele si corpurile lor ca "spatii si arhive de producere a cunoasterii" (Mehta, 2019).

Inseamna sa invatdm despre consecintele trecutului, urmarind impactul colonialismului i
intreaga noastra istorie ca societate. Atunci cand analizeaza prezentul, structurile de
putere sSi lipsa egalitatii de gen, copiii isi pot forma perspectiva si gandurile facand
conexiuni cu modul in care societatea noastra a ajuns in acest punct Si de ce egalitatea de
gen este in starea in care este. Intelegand aceste conexiuni, ei pot gasi modalitati de a-si
modela comportamentul intr-un mod incluziv.

Mediul de incredere este un factor cheie in aceastd abordare didactica. Incercati sa evitati
consolidarea rolurilor traditionale de gen, slut shaming sau umilirea oricaror practici
non-normative pentru a stimula curiozitatea copiilor Si pentru a-i determina sa puna la
indoiala inegalitatile de gen si de putere.

3.3. Intersectionalitate

Intersectionalitatea este un cadru care ajutd la reflectarea importantei analizei relatiei
dintre diferitele inegalitati si diferitele tipuri de discriminare. Contribuie la crearea unei
imagini mai largi si mai complete a realitatii in care trdim, aratand legaturile dintre aceste
inegalitati. Indiferent de varsta copiilor, analizarea unui fenomen/situatie/problema din
diferite perspective ii invatd pe acestia sa creeze conexiuni intre diferiti factori,
sporindu-le intelegerea analitica.

Aceeasi intersectionalitate urmareste sa arate relatiile de putere care afecteaza fiecare
sferd a vietii intr-o societate, cum ar fi economia, sanatatea, accesul la educatie si politica.
De exemplu, dacé predati despre egalitatea de gen, puteti incerca sa includeti in discutie
subiecte precum accesul la sanatate, educatie, religie, pozitie geografica, relatii de putere.
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Incercati sa aratati diferitele domenii care pot fi luate in considerare, precum si diferitele
persoane Si/sau institutii care pot face parte din acestea sau pot fi afectate de acestea
(persoane care fac parte din comunitatea LGBTQ+, scoli, fortele de ordine, organizatii
non-guvernamentale (ONG-uri) sau organizatii care lucreaza pentru egalitatea de gen
etc.). Procedand astfel, ii veti face pe copii sa constientizeze ca exista mai multi factori
care contribuie la aceastd situatie si care ar putea fi luati in considerare. i veti invata sa
priveasca situatia din diferite perspective si sa faca legatura intre inegalitati si diferite
tipuri de discriminare (de exemplu, o femeie care a migrat intr-o alta tara se poate
confrunta in acelasi timp cu discriminarea de gen, discriminarea minoritatilor si
discriminarea lingvistica).

3.4. Mediu favorabil greselilor

Adesea, copiii Si tinerii se tem sa faca greseli si sa fie judecati pentru acestea in fata
colegilor lor. Crearea unui mediu favorabil greselilor este o abordare buna care
incurajeaza chestionarea si invatarea. Nu exista rdspunsuri corecte sau gresite Si toata
lumea este binevenita sa contribuie la discutie. Pentru a crea un astfel de mediu,
incurajati-i pe copii s& puna intrebari, s dezbata si sa faca schimb de idei intre ei. In
acest fel, ei se vor simti sustinuti s& impartaseasca din ce in ce mai mult Si vor muta
accentul pe cunostintele in sine, mai degraba decéat pe persoana care le impartaseste.

Cateva lucruri care va pot ajuta sa creati acest tip de mediu sunt:

e Incurajati-i pe copii s nu se intrerupd intre ei atunci cand cineva vorbeste (sunt
incluse reactiile verbale de aprobare/dezaprobare)

e Incurajati folosirea limbajului corpului in cazul in care cuiva ii place o idee. De
exemplu, scuturarea palmelor inseamna aprobarea/sustinerea ideii.

e Atunci cand cineva face o greseald, incurajati-1 sd-si ceara scuze si sa invete din ea.

e Folosirea pedepsei ca solutie nu are un efect pozitiv asupra procesului de invatare al
copiilor. Ceea ce puteti face in schimb este sa va concentrati asupra actiunilor viitoare
mai degrabd decat asupra momentului in care a fost facuta greseala. De exemplu, in
cazul in care cineva se adreseaza gresit unui alt elev sau impartaseste o informatie
incorectd, va puteti concentra pe constientizarea greselii, permitandu-i sa se
corecteze Si sd mearga mai departe cu discursul sau.

e Reamintiti-le elevilor ca suntem cu totii oameni Si cd suntem predispusi sa facem
greseli, caci asa invatam. Este important sa invatdm din aceste greseli in loc sa ne
blocam in ele.

3.5. imputernicire

Ce este imputernicirea? Conceptul de imputernicire isi are radacinile in Miscarea pentru
drepturile civile din SUA, in Pedagogia celor oprimati de Paulo Freire si intr-o varietate de
miscari axate pe realizarea egalitatii (SCI Italia, 2022).

Imputernicirea prin predare inseamna a-i face pe copii s8 simtd cé pot fi oricine isi
doresc sa fie, fara nicio vina, rusine sau indoieli, ca se pot realiza pe deplin intr-un grup si
ca pot parasi acel grup cu mai multa incredere in lumea exterioara.

Daca doriti sa obtineti imputernicire, autoajutorarea, autoprovocarea si autoeducatia sunt
un bun punct de plecare. Imputernicirea se concentreazd pe colaborare, avand o
perspectiva de fortd, solidaritate Si parteneriat.

Unele metode pe care le puteti folosi pentru a incuraja responsabilizarea sunt:
e Teatrul celor oprimati

e incurajarea voluntariatului
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e Povesti/Biblioteca vie
e Activitati de reflectie (individuale sau in grup)

e Implicati copiii in procesul de luare a deciziilor si in structurile care ii afecteaza (de
exemplu, puteti crea un acord de grup).

e Creati un spatiu deschis in care sa isi impartaseasca propriile abilitati/cunostinte pe
diferite subiecte, asumandu-si un rol de predare pentru o perioada scurta de timp.

e Includeti diferite tipuri de exprimare in lectiile dumneavoastra: artd, muzica, rezultate
creative

Cateva lucruri pe care le-ati putea evita daca doriti sa incurajati responsabilizarea:
e Preluarea controlului situatiei de la/din partea altor persoane

e luarea deciziilor bazate pe presupuneri in loc s& va intrebati despre nevoile si
dorintele elevilor

e Neglijarea introspectiei/reflectiilor individuale

e Impunerea opiniilor sau actiunilor asupra grupului

e Punerea indivizilor in centrul atentiei, cerandu-le sa vorbeasca/contribuie
e Credinta ca o anumita metoda functioneaza pentru toata lumea

e Ignorarea altor probleme in curs de rezolvare

4. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECTUL RESPECTIV

Sa presupunem ca aveti o dezbatere despre feminism in clasd si o persoand spune ca
feminismul este gresit, deoarece inseamna ca femeile vor avea avantaje fata de barbati si
ca echilibrul se va schimba in loc sa se creeze o egalitate. Un alt elev vrea sa raspunda si
incepe sa vorbeasca inainte ca primul elev sa-si termine ideea. Al doilea elev incepe sa
rada si sa spunad ca nu acesta este scopul feminismului. O situatie ca aceasta ar putea
escalada rapid intr-un conflict si in batjocorirea (shaming-ul) unora dintre elevi pentru ca
nu stiu anumite lucruri.

Ceea ce ati putea face in acest moment, in calitate de educator, este sa detensionati
situatia. Puteti incepe prin a le reaminti elevilor s& se lase reciproc sa isi termine
propozitiile inainte de a exprima un alt punct de vedere. In al doilea rand, le puteti
reaminti ca acesta este un mediu propice greselilor, iar rusinarea/tachinarile nu ajuta in
procesul de invatare. Dupa aceea, ati putea intreba daca cineva din clasa doreste sa
explice definitia feminismului pentru a crea un schimb de cunostinte faré a pune un elev
in centrul atentiei. In acest fel, elevii ar putea fi incurajati s& se simtad mai in siguranta in
procesul de a face greseli si sa invete din ele, in loc sa se rusineze Si sa evite participarea
ulterioara.

[ 5. CELE MAI BUNE PRACTICI

5.1. Cutia cu intrebari anonime

Creati un spatiu in care copiii s& poatd pune in mod anonim orice intrebare legata de
sex/gen/identitate/structuri de relatii etc. Si invitati experti externi care pot raspunde la
aceste intrebari (lucratori de tineret, educatori etc.). Procedand astfel, creati un spatiu
sigur in care copiii pot pune intrebari legate de sexul si identitatea lor, fara a se expune
sau a se simti obligati s& impdartaseascd informatii personale. Aducerea unor experti
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externi contribuie la a le arata copiilor perspective diferite si stiluri de viata diferite,
incurajand astfel curiozitatea Si explorarea. De asemenea, inlatura timiditatea Si/sau
evitarea de a pune o intrebare stiind ca profesorul de zi cu zi o va vedea Si va raspunde.

5.2. Utilizarea unui limbaj incluziv/neutru din punct de vedere al genului

Limbajul incluziv sau neutru din punct de vedere al genului este limbajul care evita
prejudecatile fata de un anumit sex sau gen social. Prin urmare, acesta nu discrimineaza
pe nimeni.

Utilizarea unui limbaj incluziv sau neutru din punct de vedere al genului are un impact
puternic in procesul de realizare a egalitatii de gen. Acesta poate fi utilizat atunci cand ne
adresam unui grup de persoane, de exemplu "oameni/colegi/copii" in loc de "baieti si
fete/tinere femei" si joaca un rol valoros atunci cand vorbim despre titlurile profesionale
si rolurile sociale. In majoritatea limbilor, titlurile de locuri de munca si rolurile sociale
sunt de gen, de exemplu "stewardesa" sau "politist". Limbajul incluziv de gen foloseste
substantive neutre, care nu sunt specifice genului, pentru a evita perpetuarea rolurilor de
gen Si a ideii ca unele profesii sunt destinate doar unui anumit gen. Astfel, in loc de
"stewardesd", incercati sa spuneti "insotitoare de bord", iar in loc de "politist’, incercati
"ofiter de politie". Prin utilizarea unui limbaj neutru, incurajati o abordare egala intre sexe si
ii invatati pe copii s puna la indoiala rolurile de gen si atributiile i asteptarile care vin cu
acestea.

Puteti citi mai multe despre limbajul neutru pe tema sexismului.

5.3. Acordul de grup

Introduceti ideea de a avea un acord de grup. Avand in vedere faptul ca oamenii provin
din medii diferite si au nevoi diferite, un acord de grup este o modalitate care i-ar ajuta pe
toti sa se simta mai in siguranta, mai inclusi si mai confortabil sa se exprime prin stabilirea
unor limite comune.

Intrebati-i pe copii de ce au nevoie pentru a se simti mai in siguranta si confortabil in
timpul pe care il petreceti impreuna. Le puteti oferi cateva subiecte principale pe care le
pot lua in considerare, cum ar fi sarcinile in timpul cursurilor, limbajul (de exemplu,
neutru/incluziv), constientizarea, nevoile personale etc.

[ 6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO

A teacher in a class creating a group agreement with her students, which will be
respected by everyone during classes

An expert holding a workshop in class and answering to anonymous questions on
sex/gender identity asked by students through an anonymous box for questions

A dialogue between a student and a teacher showing that making mistakes is okay as long
as you recognize them and learn from them - creating a mistake friendly environment
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5.3. IGNORAREA PROBLEMELOR LEGATE DE
IDENTITATEA DE GEN

[ 1. PUNCTE CHEIE

v Genul este o constructie sociald, in timp ce identitatea de gen este sentimentul
persoanei de apartenenta la una (sau niciuna) dintre categoriile de gen

Identitatea de gen nu este acelasi lucru cu expresia de gen
Heteronormativitatea nu este singura optiune valabila

Este normal siimportant sa iti pui la indoiald identitatea de gen

S N <

Ignorarea problemelor legate de identitatea de gen poate duce la potentiale

daune/suiciduri

[ 2. INTRODUCERE

OMS (2022) descrie genul ca fiind ceva ce se refera la caracteristicile femeilor, barbatilor,
fetelor si baietilor. Aceasta include norme, comportamente si roluri care sunt asociate cu
faptul de a fi femeie, barbat, fata sau baiat. Toate aceste caracteristici sunt construite din
punct de vedere social, ceea ce inseamna ca ele pot diferi intre culturi, in diferite locatii
geografice si se pot, de asemenea, schimba in timp. Cu toate acestea, genul nu inseamna
doar barbati si femei, ci este mai degraba reprezentat ca un spectru plin de optiuni
diferite, cum ar fi intersex, agender, non-binar etc. Descoperirea identitatii personale de
gen este un proces, la fel ca si descoperirea sexualitatii.

3. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

Un punct de plecare poate fi reprezentat de The Flying Gender Unicorn, reprezentat in
Figura 2. Aceasta figurd sintetizeaza diferentele dintre sexul biologic, genul si atractia.

The Flying Gender Unicorn
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Figura 5. Unicornul zburéator de gen
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Trans Student Educational Resources (TSER), 2015 & PhD. Erica Jayne Friedman

Atunci cand vorbim despre identitatea de gen, este necesar sa clarificdm cativa termeni
care sunt adesea asociati cu identitatea persoanei. Acesti termeni sunt: identitate de gen,
expresie de gen si genul atribuit la nastere. Chiar daca acesti trei termeni pot fi legati unul
de celdlalt in unele cazuri (de exemplu, o persoana care a fost desemnata femeie la
nastere poate avea o expresie de gen feminind - alegeri vestimentare, coafura etc.),
exista cazuri in care acestia nu au aceasta legatura (de exemplu, o persoana care a fost
desemnata barbat la nastere se poate identifica ca persoana non-binara si poate avea o
expresie de gen feminind). Din cauza mentalitati heteronormative care este larg
raspandita in societatea noastrd, majoritatea oamenilor s-au obisnuit cu binaritatea de
gen - masculin & feminin - Si cu presupunerea ca genul atribuit la nastere ar trebui sa
corespunda cu identitatea de gen si expresia de gen a persoanei in cauza. Pentru a
deconstrui acest lucru si pentru a fi atenti la diversitatea care ne inconjoara, trebuie sa
clarificdm cativa dintre acesti termeni.

3.1. Care este diferenta dintre gen si sex?

Sexul se referd la aspectele biologice/medicale privind masculinitatea si feminitatea.
Atunci cand oamenii se nasc, li se atribuie un anumit sex pe baza caracteristicilor fizice ale
corpului lor. Persoanele intersex se nasc cu caracteristici fizice care sunt asociate cu
ambele sexe. In unele tari, acestea pot fi atribuite ca fiind persoane intersex, in timp ce in
altele medicii pot efectua operatii de atribuire a sexului la bebelusi prin indepartarea
anumitor parti fizice ale corpului, lasandu-le astfel pe cele atribuite doar unuia dintre cele
doua sexe binare.

3.2. Identitati de gen

Genul atribuit unei persoane la nastere nu corespunde neaparat cu genul cu care se
identificd persoana respectiva. Sentimentul personal de apartenentd la una (sau la
niciuna) dintre categoriile de gen se numeste identitatea de gen a acestei persoane. De
exemplu, o persoand careia i s-a atribuit sexul Si automat si genul de femeie la nastere
poate simti ca apartine categoriei de gen masculin sau oricarui alt gen din infinitatea de
optiuni din spectrul de gen. Faptul de a nu se identifica cu genul, care v-a fost atribuit la
nastere, se numeste disforie de gen (Psych Control, 2022).

Daca o persoana se identifica cu genul care i-a fost atribuit la nastere, este considerata
cisgender. In cazul in care genul care a fost atribuit nu se potriveste cu identitatea lor de
gen, acestea sunt considerate transgender, deoarece "schimba" genul care le-a fost
atribuit sau care se asteaptd de la ele sa indeplineasca. Existd multe forme si moduri
diferite de identificare a persoanelor, iar acest lucru ar trebui sa fie intotdeauna luat in
considerare atunci cand se lucreaza cu oamenii.

In timp ce o persoana se poate identifica ca barbat, femeie sau ca orice alt gen, ea poate,
de asemenea, sa schimbe intre acestea intr-un mod fluid. Noi numim acest lucru fluiditate
de gen. O persoana cu fluiditate de gen se identificd cu mai multe genuri si fluctueaza
intre acestea, deoarece nu simte ca s-ar putea incadra complet in una dintre categoriile
de gen.

O persoana care nu se simte ca apartinand nici uneia dintre aceste categorii se poate
identifica ca fiind non-binara.

Atat sexul, cat si genul sunt reprezentate pe un spectru. Oamenii pot fi sau se pot simti
mai mult sau mai putin feminini sau masculini si pot exprima acest lucru intr-o varietate
de moduri.

Dezvoltarea identitatii personale de gen Si/sau sexuale poate fi un proces de lunga
duratd, care va necesita constientizare de sine, reprimare Si acceptare. Acesta este legat
de dezvoltarea unui statut intim, de explorarea diferitelor optiuni si de gasirea unei
comunitati care sa va sprijine pe parcursul acestei calatorii. Poate include, de asemenea,
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impartasirea identitatii personale cu prietenii si familia, ceea ce face ca acest proces sa fie
unul sensibil, care plaseaza persoana care impartaseste/exploreaza intr-o pozitie
vulnerabila.

Puteti citi mai multe despre identitatea de gen la subiectul 2.1.
3.3. Expresia de gen

Expresia de gen se referd la modul in care oamenii se exprima prin imbracaminte,
folosirea machiajului, tunsoarea pe care o au, etc. De-a lungul istoriei, societatile au legat
anumite moduri de a se imbraca, de a se coafa sau de a purta accesorii de un anumit gen.
De exemplu, machiajul sau purtarea multor bijuterii sunt asociate cu femeile, iar parul
scurt este asociat cu barbatii. In prezent, oamenii pun din ce in ce mai mult sub semnul
intrebarii aceste standarde, normalizand diferite tipuri de exprimare a genului. Cel mai
comun exemplu ar fi ca o persoana care se identifica ca barbat sa poarte o rochie sau sa
se machieze, deoarece expresia de gen nu trebuie sa fie legata de identitatea sa de gen.

Puteti citi mai multe despre expresia de gen in subiectul 2.2.
3.4. Roluri de gen

O componentad importanta a genului este reprezentata de rolurile pe care societatea le-a
asociat acestora. Multd vreme, activitatile de ingrijire (care work - curatenie, gatit,
ingrijirea copiilor sau a persoanelor in varsta etc.) a fost considerata o "treaba de femeie",
iar barbatii trebuiau sa fie responsabili de a aduce bani in casa. Desi aceste perceptii se
schimba, rolurile de gen sunt adanc inrddacinate in societatea noastra i in noi insine Si
este important sa fim constienti de asteptérile pe care le avem si de diferitele roluri pe

care le atribuim oamenilor (de exemplu, atunci cand delegdm sarcini).

Sa fim sensibili la asteptarile noastre personale in materie de gen si s& acordam tuturor
aceleasi sarcini si responsabilitati atunci cand lucram cu ei sunt cateva lucruri care ne pot
ajuta sa navigdm prin problemele legate de rolurile de gen. In acest fel, toata lumea poate
contribui la toate Si nu va exista o anumita asteptare ca un anumit gen sa indeplineasca
anumite sarcini (de exemplu, femeile trebuie sa gateascd). Rolurile de gen sunt, de
asemenea, legate de identitatile de gen, avand in vedere cd, odata ce ti se atribuie o
anumita identitate de gen, se asteaptd, de asemenea, sa indeplinesti un anumit rol si sa te
prezinti in fata lumii intr-un anumit mod. Pe langa faptul ca este o practica inrddacinata in
patriarhat, atribuirea de roluri de gen (care se bazeaza, de asemenea, pe binariul de gen si
resping automat alte genuri) poate cauza probleme de identitate de gen in interiorul
propriei persoane sau in randul persoanelor cu care lucrati.

Puteti citi mai multe despre rolurile de gen la subiectul 9.3.
3.5. Heteronormativitatea

Heteronormativitatea este conceptul care descrie heterosexualitatea ca fiind norma in
societatea noastra. Presupune heterosexualitatea tuturor si binaritatea de gen (barbat sau
femeie). Aceasta presupunere vine, de asemenea, cu asteptari legate de exprimarea
genului, distributia sarcinilor, pozitia sociala etc.

Avem tendinta de a privi lumea intr-un mod heteronormativ. De exemplu, in majoritatea
povestilor, filmelor, serialelor noastre, este descrisa o orientare heterosexuala. Printii se
casatoresc cu printese, iar copiii au 0 mama si un tata. Vedem heterosexualitatea ca fiind
"norma’, iar persoanele heterosexuale sunt considerate "normale”. In activitatea cu tinerii
ar trebui sé fim sensibili la acest lucru si sé& facem tot posibilul pentru a include in munca
noastra tot ceea ce nu se incadreaza in acest "standard". Existd o multime de alte orientari
sexuale Si ar trebui sa le cunoastem pe toate. Oamenii se pot identifica ca homosexuali,
lesbiene sau bisexuali, dar si ca pansexuali (atrasi de toate genurile), asexuali sau orice
alté sexualitate din spectrul sexual. Unele persoane sunt atrase in mod romantic de un
gen si atrase fizic de un gen diferit.
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Puteti citi mai multe despre heteronormativitate la subiectul 2.3.
3.6. Ce se intampla daca ignori problemele legate de identitatea de gen

Multi activisti Si organizatii care lucreaza pentru a face vizibila diversitatea de gen afirma
ca majoritatea problemelor cu care se confrunta persoanele cu dismorfie de gen sau cu o
identitate de gen diferitd nu se datoreaza identitatii lor, ci mai degraba problemelor
aparute in urma confruntarii cu problemele sociale care decurg din aceasta. Dintre
acestea, bullying-ul (mental si emotional), depresia, anxietatea si abuzul de substante
sunt unele dintre cele mai frecvente efecte ale ignorarii identitatii de gen a unei persoane
(Psychologist Anywhere Anytime, 2019).

Atunci cand ignori identitatea de gen a cuiva, ii spui ca nu exista. Ca versiunea in care
simt ca este ea insasi Si pe care vrea sa o prezinte lumii nu este valida, deoarece nu se
incadreaza intr-una dintre casutele binare despre care am fost invatati sau in casuta care
le-a fost atribuita la nastere. Acest lucru duce adesea la reducerea contactelor sociale sau
chiar la izolare pe baza respingerii sociale pe care o intampina.

| 4. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECTUL RESPECTIV

Situatiile de discriminare pot escalada rapid. Sa spunem ca mergeti sa va luati copilul de
la scoala si observati un nou coleg de clasa care poarta haine asociate cu femeile (cum ar
fi o fusta sau o rochie), dar corpul sau pare masculin. Copilul dvs. vine la dvs. siincepe sa
va vorbeasca despre acest coleg de clasa, spunandu-va ca persoana respectiva este
ciudatd si confuza pentru ca nu-si cunoaste propriul sex. Noul coleg de clasa va aude si
incepe sa se indeparteze de grup, preferand sa raméana singur intr-un spatiu mai izolat
decat sa auda comentariile rdutacioase sau susotelile celorlalti copii.

In aceasta situatie, ii puteti explica copilului dvs. cé identitatea de gen este diferitd pentru
fiecare persoana si ca, indiferent de modul in care o persoana se prezinta sau de
identitatea de gen pe care o are, aceasta trebuie sa fie respectata. Puteti explica faptul ca
nu este nimic rau in a fi diferit si ca este important sa constientizdm aceasta diferenta
pentru a o putea respecta.

5. CELE MAI BUNE PRACTICI (pentru profesori i pentru familii)

Cazurile de discriminare si abordarea problemelor legate de identitatea de gen pot fi
foarte complexe. lata cateva practici care va pot fi de ajutor:

5.1. Educati-va

Cititi pe tema identitatii de gen si informati-va despre diferitele aspecte, dimensiuni si
posibilitati care exista. Cele mai bune surse sunt adesea cele create de persoanele care
trec prin situatia pe care o analizati. Asadar, daca doriti sa aflati mai multe despre
identitatile de gen, ar fi indicat sa cititi articole/bloguri/carti scrise si concepute de
persoane care nu se conformeaza binaritatii de gen. Acestia pot fi, de exemplu, persoane
queer/non-binare/agender/genderfluid, doar pentru a mentiona cateva.

Educandu-va pe voi insiva, ajutati si la educarea altor persoane. Deschiderea
conversatiei, punerea sub semnul intrebarii a binaritatii de gen sau a ideii ca exista doar
anumite identitati de gen care sunt "valide" Si ca@ acestea trebuie sa se potriveasca cu un
anumit sex sunt doar cateva lucruri care pot contribui la vizibilitatea problemei si la
educarea oamenilor in acest sens.

5.2. Intrebati in loc sa presupuneti

Atunci cand cunoasteti o persoana nouad, puteti intreba intotdeauna care sunt pronumele
sau modul in care se identifica, astfel incat sa evitati sa o identificati gresit. Este foarte
frecvent sa presupunem identitatea de gen a oamenilor in loc sa intrebam, iar acest lucru
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poate duce la o comunicare gresita, la momente inconfortabile si chiar la probleme mai
grave daca este o situatie recurenta (de exemplu, probleme de sanatate mintala pentru
persoana care nu se conformeaza biaritatii de gen).

5.3. Conducere prin exemplu

Urmand primele doua practici, dati deja un exemplu. Indiferent daca va conformati sau
nu binaritatii de gen, constientizarea constructiilor sociale si a spectrului infinit de genuri
face deja o diferentd pentru persoanele care fie isi pun la indoiald identitatea de gen, fie
nu se conformeaza cu identitatea pe care se asteapta sa o indeplineasca.

Acte simple, cum ar fi s va informati si sa va prezentati cu pronumele dvs. atunci cand
intalniti pe cineva nou, sunt deja un pas mai aproape de normalizarea acestei situatii
pentru ceilalti.

6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO

Various people who are dressed in a gender non-conforming way - ex. people who have
a male presenting body are dressed with skits and make up

Two people introducing themselves to each other with names and pronouns

A teacher showing to a poster with different gender identities



**x Co-funded by the
i Erasmus+ Programme
of the European Union

*

* g *

5.4. COMUNICAREA CU COPIlI

[1. PUNCTE CHEIE

v Fiti atenti la contextul in care va aflati si la privilegiile pe care le puteti avea
v Explorarea siinvatarea fac parte din calatoria de autodescoperire

v Toata lumea are dreptul sa fie cine vrea sa fie, iar noi ar trebui sa respectdm acest
lucru

v Estein regula sa faci greseli, atata timp cat inveti din ele

[ 2. INTRODUCERE

Dupa cum s-a mentionat in paginile anterioare, egalitatea de gen nu este un subiect izolat,
ci mai degraba unul intersectional, deoarece este legat de gen si identitate sexuald, clasa,
rasa, cultura etc. Prin urmare, explorarea Si invatarea despre tine, despre identitatea ta Si
despre cum poti contribui la un mediu mai incluziv pentru toatd lumea (si sa ajuti la
atingerea egalitatii de gen) este un proces care arata diferit pentru fiecare dintre noi. Ceea
ce conteaza este sa ne pastram o minte deschisa si sa incercam sa fim constienti de
prejudecatile noastre si de sentimentele pe care le proiectdm asupra celorlalti.

3. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

3.1. Fiti atenti la context

Atunci cand discutam despre subiecte complexe, cum ar fi egalitatea de gen, este
important sa luam in considerare locul nostru de plecare. Acest loc reprezinta punctul
nostru de plecare, mediul in care ne-am ndscut Si privilegiile pe care le detinem din punct
de vedere rasial, cultural si social. Cu alte cuvinte, este contextul care se afla in spatele
analizei noastre asupra subiectului. Acestea sunt lucruri cu care te-ai ndscut Si asupra
carora nu ai nicio putere. Ceea ce poti face insa este sa recunosti ca ai putea avea
anumite avantaje (privilegii) si sa le folosesti pentru a crea egalitate pentru toata lumea.
Este important s& recunoastem acest punct de plecare, deoarece aceasta este baza pe
care o folosim pentru a filtra informatiile si pentru a percepe subiectul dintr-un numit
punct de vedere. Punctele noastre de vedere sunt influentate de mediul in care traim si de
cat de mult suntem afectati de subiectul in cauza.

Atunci cand vorbim despre egalitatea de gen, punctul de vedere al unui barbat alb din
clasa de mijloc dintr-o tara din Europa de Vest nu va fi acelasi cu punctul de vedere al
unei persoane queer din clasa muncitoare dintr-o tara asiaticd, deoarece experientele lor
pot fi extrem de diferite. In timp ce pentru unii cameni egalitatea de gen pare a fi realizata,
altii o vad ca pe o lume utopicd, motiv pentru care este important sa se ia in considerare
aspecte precum clasa sociald, rasa, religia etc. Pentru a avea o viziune completa asupra
unui subiect, tineti cont de faptul ca perceperea acestuia din diferite locatii geografice,
contexte sociale, medii religioase etc. face parte din proces. Aceasta abordare va oferi o
imagine apropiatd de o realitate generald, mai degraba decat sa se concentreze pe o
viziune restransa.

3.2. Descoperirea identitatii

Ai simtit vreodatd cd te poti incadra 100% intr-una dintre categoriile de gen binar?
(Educatie privind identitatea, 2022)

Ai simtit vreodata ca esti atras 100% de un anumit gen Si nimic altceva?
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Ai simtit vreodata ca poti fi 100% ceva?

O mare parte dintre activistii i organizatiile care se ocupa de egalitatea de gen si de
identitatea de gen au ajuns la concluzia cd majoritatea copiilor nu primesc niciodata una
dintre aceste intrebari i nu sunt incurajati sa isi puna aceste intrebari.

Nu exista raspunsuri corecte sau gresite. Descoperirea identitatii, fie ca este vorba de gen
sau de identitate sexuald (sau de oricare alta) este un proces complex care necesita timp
si rabdare. Atunci cand treceti prin acest proces, Dara Hoffman-Fox (2021), experta in
cresterea gradului de constientizare a persoanelor trans, sugereaza cateva lucruri care ar
putea face procesul mai usor:

e indepartati etichetele

Daca nu va simtiti confortabil in a pune o eticheta pe identitatea dvs. de gen sau
sexuald (cum ar fi transsexual, bisexual, barbat/femeie/persoand non-binara etc.),
nu trebuie sa o faceti. Nu este nevoie Si nu este nicio graba in a avea un cuvant care
sa& descrie cum va simtiti in interior. Dac@ punerea unei etichete este ceva care
functioneaza pentru voi, un ezitatil Daca nu este, nu trebuie sa fiti presati si sa
incercati sa grabiti procesul de autodescoperire doar pentru a ajunge la un punct in
care sa puteti pune acea etichetd. Ceea ce conteazd este sa va puneti intrebari
pentru a descoperi cu ce va simtiti confortabil si ce va creeaza disconfort. Cand
resimtiti acel disconfort? Exista anumite circumstante?

e Construiti un sistem de sprijin

Sa fii inconjurat de oameni care au incredere in tine si in procesul tau si care te
respectd este esential pe tot parcursul descoperirii tale. Aceste persoane pot fi
membri ai familiei, prieteni, consilieri, grupuri de sprijin etc. Este important s& poti
vorbi despre procesul tdu cu persoane care sunt dispuse sa te asculte Si sa te sustina
la nivel emotional si mental. Daca acest tip de sprijin lipseste in prezent, grupurile de
sprijin online sunt o modalitate buna de a incepe (grupuri de socializare).

e Fa ceea ce se simte ca o afirmare de gen

Realizarea faptului ca nu te simti aliniat cu genul care ti-a fost atribuit la nastere este
primul pas pentru a incepe sa explorezi lucruri care te fac sa te simti mai bine in ceea
ce priveste afirmarea genului. Cateva optiuni pe care le poti incerca pot fi crearea
unui cont de social media cu numele si/sau pronumele cu care te simti aliniat, jocul
cu expresia de gen prin intermediul hainelor si accesoriilor in intimitatea propriei
camere sau rugandu-ti prietenii apropiati sa foloseasca numele/pronumele cu care te
simti aliniat.

Odata ce incepeti sa incercati diferite optiuni, veti descoperi ce este mai confortabil si
ce a fost doar un experiment in acest proces. Acesta este modul in care se
construieste identitatea.

Ceea ce conteaza cel mai mult este sa va faceti timp sa va puneti aceste intrebari si sa ii
incurajati si pe altii sa faca acelasi lucru.

Explorarea si invatarea sunt doud componente valoroase in procesul de dezvoltare
personald. Este in reguld sa nu fiti siguri de sexul, genul sau orientarea sexuald. Crescand,
suntem invatati sd gandim intr-un mod binar, deoarece majoritatea reprezentarilor pe
care le vedem si le auzim sunt binare, heteronormative si monogame. Cu alte cuvinte,
"normal’, sau mai bine zis "normalizat” Orice altceva care nu se incadreaza in aceste
categorii este considerat in cea mai mare parte ciudat sau gresit.

Este complet normal sa va puneti la indoiala identitatea, genul Si sexualitatea, chiar daca
inainte credeati cd sunteti 100% siguri de ele. Fara explorare, nu poti descoperi lucruri noi
Si s-ar putea sa ramaneti blocati in aceeasi rutina si in aceleasi obiceiuri i activitati vechi,
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ceea ce va ingreuna dezvoltarea. Schimbarea mediului in care va aflati poate contribui la
aceasta crestere. Repetarea acelorasi tipare si rdméanerea in aceleasi medii Si cu aceleasi
persoane, fara a pune nimic la indoiald sau a te intreba daca asta iti doresti sau daca este
ceea ce este cel mai bine pentru tine, nu te va ajuta sa descoperi cine esti cu adevarat Si
de ce ai nevoie cu adevarat.

| 4. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECTUL RESPECTIV

Q, un copil de 12 ani din gimnaziu, trece prin procesul de descoperire a identitatii si, chiar
dacad a fost desemnat barbat la nastere, se simte inconfortabil cu aceasta identitate Si
incearca sa descopere cine este cu adevarat. Dupa ce s-a documentat putin, a citit
cateva carti si a vazut cateva videoclipuri pe retelele de socializare, au dat peste termenul
"non-binar" si a inceput sa citeasca despre acesta. Destul de repede s-a simtit cu
adevarat aliniat si s-a identificat cu tot ceea ce citea, asa ca a decis sa incerce Si sa vada
daca asta era identitatea sa de la bun inceput. In timp ce citea despre expresia de gen,
pronume si limbajul neutru din punct de vedere al genului, a decis sa incerce pronumele
"ei/ele" si a rugat cativa prieteni apropiati sa inceapa sa foloseasca aceste pronume atunci
cand se referd la ei. Chiar daca era ceva nou Si pentru ei, prietenii au incercat sa se
adapteze la nevoile lui Q si au inceput sa foloseasca pronumele ei/ele in toate
conversatiile.

Intr-o zi, in timp ce vorbeau despre Q, un alt coleg a auzit conversatia si a inceput sa rada
de ei pentru ca foloseau pronume care "nu se potriveau genului lor". Alti colegi au auzit si
ei i au inceput sa rada si sa ii evite pe Q in zilele urmatoare. Q nu au vrut sa se intoarca
la pronumele "el/lui", deoarece nu simteau ca se pot identifica cu ele, asa ca ceea ce au
facut in schimb a fost sa inceapa sa se izoleze de persoanele care le dispretuiau procesul
de descoperire.

Q, un copil de 12 ani din clasa ta, trece prin procesul de descoperire a identitatii si, chiar
daca a fost desemnat barbat la nastere, se simte inconfortabil cu aceasta identitate Si
incearca sa descopere cine este cu adevarat. Dupa ce s-a documentat putin, a citit
cateva carti si a vazut cateva videoclipuri pe retelele de socializare, au dat peste termenul
"non-binar" si a inceput sa citeasca despre acesta. Destul de repede s-a simtit cu
adevarat aliniat si s-a identificat cu tot ceea ce citea, asa ca a decis sa incerce Si sa vada
daca asta era identitatea sa de la bun inceput. In timp ce citea despre expresia de gen,
pronume Si limbajul neutru din punct de vedere al genului, a decis sa incerce pronumele
"ei/ele" si a rugat cativa prieteni apropiati sa inceapa sa foloseasca aceste pronume atunci
cand se referd la ei. Chiar daca era ceva nou si pentru ei, prietenii au incercat sa se
adapteze la nevoile lui Q si au inceput sa foloseasca pronumele ei/ele in toate
conversatiile.

Intr-o zi, in timp ce vorbeau despre Q, un alt coleg a auzit conversatia si a inceput sa rada
de ei pentru ca foloseau pronume care "nu se potriveau genului lor". Alti colegi au auzit si
ei si au inceput sa rada si sa i evite pe Q in zilele urmatoare. Q nu au vrut sa se intoarca
la pronumele "el/lui’, deoarece nu simteau cé se pot identifica cu ele, asa ca ceea ce au
facut in schimb a fost sa inceapa sa se izoleze de persoanele care le dispretuiau procesul
de descoperire.

[ 5. CELE MAI BUNE PRACTICI (pentru profesori si pentru familii)

5.1. Rezolvarea conflictelor

Ca urmare a situatiei care s-a intdmplat cu Q, o buna practicd este de a aborda
intotdeauna ceea ce se intampla, in loc de a ignora. Este important sa abordam conflictul
cu ambele parti separat si cu intregul grup, deoarece a implicat si alti colegi de clasa.
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O discutie cu Q si o discutie despre nevoile lor actuale si despre ce ati putea face pentru a
le satisface aceste nevoi ii va ajuta sé@ se simtd mai in siguranta si i va incuraja sa continue
sa exploreze cine sunt. Pe de altd parte, o discutie cu elevul care a inceput sa isi bata joc
de ei ar putea sa va ajute sa intelegeti de unde a pornit totul. Ati putea sa ii intrebati
despre intentiile lor; despre intelegerea subiectului si ati putea s& le explicati modul in
care hartuirea si discriminarea pot afecta pe cineva. Incercati sa evitati proiectarea
sentimentelor si concentrati-va pe aspectul de invatare al discutiei.

Atunci cand deschideti subiectul cu intreaga clasa, puteti face acest lucru luandu-va ceva
timp si crednd un spatiu in care sa puteti vorbi deschis despre identitatea de gen si
pronume sub forma unei sesiuni informative. Acest lucru va aduce subiectul la suprafata
(in loc sa il lasati sa se desfasoare pe la spatele dumneavoastra) si va crea spatiul pentru
schimbul de informatii si pentru a pune intrebari. In cadrul acestui spatiu, puteti explica ce
este identitatea de gen, cum functioneaza pronumele si ca este in reguld sa experimentati
cu diferite identitati care credeti ca s-ar putea alinia mai bine cu ceea ce simtiti in interior.
De asemenea, puteti permite interventii din partea elevilor dumneavoastra si puteti
sugera cateva resurse pentru cercetari suplimentare.

Indiferent ce parte a conflictului joaca copiii dumneavoastra, atunci cand observati ca se
intampla asa ceva, este foarte important sa abordati problema in loc sa o ignorati si sa o
|asati sa treaca. O buna practica pentru a face acest lucru este sa creati un spatiu special
dedicat acestui subiect, in care sa va asezati si sa discutati cu copiii dumneavoastra.

Puteti face acest lucru sub forma unei sesiuni informative, intrebandu-i ce stiu despre
subiect si completand apoi aceste cunostinte cu informatii din partea dumneavoastra. i
puteti incuraja sa pund intrebari Si le puteti reaminti ca respectul este ceva ce merita
toatd lumea, indiferent de rasa, clasa, identitate sau orice alte circumstante.

Ati putea explica modul in care hartuirea si discriminarea pot afecta pe cineva. In acest
sens, incercati sa evitati rusinarea sau proiectarea sentimentelor Si concentrati-va asupra
aspectului de invatare al discutiei.

Acest lucru va aduce subiectul la suprafatd (in loc de a permite ca acesta sa se
desfasoare pe la spatele dumneavoastrd) si va crea un spatiu pentru schimbul de
informatii si pentru a pune intrebari. In cadrul acestui spatiu, puteti explica ce este
identitatea de gen, cum functioneaza pronumele si ca este in reguld sa experimentati cu
diferite identitati care credeti ca s-ar putea alinia mai bine cu ceea ce simtiti in interior.

in plus, va puteti incuraja copilul s& continue cercetérile pe cont propriu Si ii puteti indica
cateva resurse pe care le poate folosi pentru inceput.

5.2. Fiti clar in comunicare

Atunci cand comunicati cu copiii, o buna practica este sa fiti cat se poate de clar si de
direct pentru a evita neintelegerile. Incercati sa evitati sa folositi cuvinte de substitutie
pentru experiente din viata reala sau parti ale corpului sau sa vorbiti in jurul subiectului in
speranta cd vor intelege ce vreti s spuneti. in schimb, numiti experientele si partile
corpului asa cum sunt si incercati sa explicati ca totul face parte din viata si ca nu este
nevoie sa ascundeti aceste discutii sau sa vorbiti intr-un mod codificat. A vorbi intr-un
mod codificat sau folosind cuvinte de substitutie i-ar expune pe copii la neintelegeri, la
ascunderea sau evitarea intrebarilor si la pastrarea de secrete fatd de adulti, deoarece ar
putea observa ca adultii se simt inconfortabil atunci cand se deschide subiectul. Indiferent
daca discutia se refera la sex, gen, identitate, relatii sau orice altceva, vorbind despre
toate lucrurile asa cum sunt (si folosind explicatii adecvate varstei) i va incuraja pe copiii
dumneavoastra sa fie curiosi si informati, in loc s& se teama sa deschida o conversatie
despre care vad ca v-ar putea face sa va simtiti inconfortabil.
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De asemenea, aceasta abordare le va arata copiilor si adolescentilor ca nu este nimic
ciudat Si ca nu trebuie sa le fie rusine siii va tine informati, in loc sa perpetueze secretul Si
sa faca unele subiecte tabu.

| 6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO

A child talking to their parents about a subject that is considered tabu. The parent says
they are not sure about the answer but takes the child to go figure it out together.

An adult trying to explain sexual assault to their kid while using codified words because
they feel ashamed to name the body parts. The kid looks confused and says they
understood just because they want the awkward situation to end.

A parent and a kid trying out different pronouns for the kid until they figure out which one
they feel most comfortable with.
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5.5. ADULTCENTRISM

[1. PUNCTE CHEIE

v/ Adultcentrismul invalideaza realitatile copiilor

v Printre consecintele adultcentrismului se numéra distantarea copiilor si reducerea
comunicarii la un nivel superficial

v Nevoile, emotiile si procesul de luare a deciziilor sunt importante si valabile la orice
varsta

v/ Cele mai bune practici pentru adultcentrism includ ascultarea activa, recunoasterea
nevoilor copiilor si gestionarea emotiilor

[ 2. INTRODUCERE

Fiecare persoand are propria realitate pe care Si-o construieSte prin experientele,
conexiunile, sentimentele si gandurile sale. In timp ce adultii pot avea impresia ca inteleg
lumea mai bine datorita varstei Si experientei de viatd, ceea ce se intampla este ca ei doar
o inteleg diferit fata de copii si adolescenti.

Copiii au o perceptie diferitd a lumii Si pot avea un set de valori diferite fatd de adulti,
motiv pentru care vor percepe lumea din jurul lor (si situatiile care se petrec in interiorul
ei) intr-un mod diferit. Acest lucru nu inseamna ca le lipseste intelegerea sau ca perceptia
lor este incompleta sau nevalabild. Implicarea copiilor in procesul de luare a deciziilor si
ascultarea nevoilor si emotiilor lor este importanta la orice varsta.

| 3. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

3.1. Ce este adultcentrismul?

Adultcentrismul este ideea cd un adult este in mod inerent superior persoanelor mai
tinere, stiind cum sa se descurce mai bine intr-o situatie strict din cauza diferentei de
varstd. Este un proces care implica ignorarea, opresiunea sau deprecierea sistematica a
oamenilor pentru ca sunt mai tineri (Psychology Spot, 2021).

Aceasta presupune incapacitatea copiilor de a atinge un nivel de intelegere sau de
maturitate suficient de ridicat pentru a putea contribui in mod egal la conversatie si/sau la
luarea deciziilor. Adultcentrismul este o forma de egocentrism transformat intr-o
presupunere bazata pe varsta.

Realitatile, puterea de decizie Si contextele copiilor sunt complet |&sate deoparte din
cauza acestei diferente de varsta. Desi nimeni nu contesta faptul ca adultii au o gama
diferitd de experiente si/sau cunostinte si ca adolescentii si copiii au nevoie de
indrumare, adultcentrismul poate afecta comunicarea dintre adulti si copii, indiferent
dacé este vorba de o familie sau de un context Scolar. Acesta creeaza o ierarhie prin
plasarea adultilor pe o pozitie superioard si prin inceperea automatd a conversatiei
pornind de la presupunerea ca acestia au mai multd experientd Si cunostinte Si, prin
urmare, cuvantul lor va cantari mai mult in procesul de luare a deciziilor. Se transmite
astfel mesajul ca acei copii implicati nu vor ajunge niciodata la un nivel de egalitate cu ei.

in plus, se spune ca adultii vor avea intotdeauna dreptate intr-o discutie cu copiii din
cauza diferentei de varsta si a prejudecatilor pe care le au in legdtura cu nivelul de
intelegere al copiilor.

3.2. Consecintele adultcentrismului
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Atunci cand vad ca nu au acelasi punct de plecare intr-o conversatie cu adultii, copiii pot
incepe sa se comporte intr-un anumit mod pentru a-i impresiona pe adulti si pentru a
castiga mai mult respect din partea acestora, in speranta ca vor ajunge la acea stare de
egalitate. Daca observa ca ceea ce fac nu ii aduce mai aproape de acest lucru, exista
riscul ca ei sa se indepdrteze incet de legatura cu adultii Si sa inceapa sa isi piarda
interesul, stiind ca, orice s-ar intampla, cuvantul lor nu va avea aceeasi valoare ca cel al
omologilor lor.

Atunci cand acest fenomen apare frecvent si devine parte a stilului de predare al parintilor
si/sau al educatorilor, poate avea consecinte psihologice in viata adultd a copiilor afectati
de el.

Unele dintre aceste consecinte pot fi:
e Sa fie mai supus(a)

Atunci cand copiilor li se aratéd in mod continuu cé opiniile, gandurile si nevoile lor nu
sunt la fel de importante ca cele ale adultilor din jurul lor, ei se pot obisnui sa adopte
o atitudine supusa si sa permita celorlalti sa exercite presiuni asupra lor. Acest lucru
va avea un impact in viatd asupra lor, deoarece, cel mai probabil, vor folosi
inconstient acest tip de abordare Si in alte interactiuni.

e Vulnerabilitate crescuta la opresiune

Atunci cand nevoile si sentimentele lor sunt in mod constant ignorate sau plasate pe
locul doi ca prioritate, copiii pot creste invatand ca este in reguld sa puna nevoile
altcuiva mai presus de ale lor, ceea ce ii face mai vulnerabili la abuzul psihologic. Cu
toate acestea, copiii care cresc intr-un mediu centrat pe adulti pot ajunge, de
asemenea, la capatul opus si pot deveni adultii care practicd acest tip de
comportament.

e Mai putina incredere in sine

Adultcentrismul poate genera un concept de sine negativ din ce in ce mai mare
pentru copii, ceea ce poate duce la o mai slaba incredere in sine (Psychology Spot,
2021).

3.3. Cum sa evitam adultcentrismul
Daca doriti sa evitati adultcentrismul, iatd cateva lucruri la care ati putea fi atenti:
e Fiti constienti de limbajul pe care il folositi

in loc sa spuneti ca copiii nu pot intelege ceva, incercati sa folositi un limbaj pe care
ei il pot intelege si sa gasiti modalitati de a le explica situatia. Nivelurile de intelegere
variaza de la superficial la mai profund, astfel incat nu exista copii care nu inteleg, ci
mai degraba adulti care nu pot explica.

e Fiti atenti la etichetele pe care le puneti

Luati-va un moment sa recunoasteti prejudecatile pe care le-ati putea avea si
etichetele pe care le puneti oamenilor, de exemplu, faptul ca persoanele mai tinere
au mai putine cunostinte in anumite domenii decéat cele mai in varsta. Nivelurile de
maturitate si de intelegere nu vin odatd cu varsta, ci cu experienta. Incercati sa fiti
constienti de acest lucru data viitoare cand vorbiti cu copiii.

e Reflectati asupra comportamentului dumneavoastra

3.4. Copiii sunt prezentul, nu viitorul
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Daca ii tratezi pe copii dintr-o pozitie de putere sau de autoritate, presupunand ca adultii
pot aporta mai mult, acei copii vor inceta, la un moment dat, s& mai incerce sa
dovedeasca ceva in fata adultilor. Acest lucru i-ar putea impinge sa ii perceapa pe adulti
ca fiind inabordabili.

Exista o vorba comuna care spune ca toti copiii sunt viitorul planetei noastre, dar, potrivit
Fondului Global pentru Copii, ei nu sunt viitorul, ci prezentul. Este important sa
recunoastem realitatea copiilor si sa le oferim spatiul necesar pentru a impartasi aceasta
realitate, astfel incat sa invete cum s@ o modeleze mai bine (Fondul mondial pentru copii,
2020). Adultii ar putea oferi mai mult spatiu copiilor, astfel incat sa poata intelege mai
bine valorile, contextele si mentalitatea copiilor i a tinerilor. Facand acest lucru, ei vor
valida realitatea copiilor Si ii vor invata ca cuvantul lor conteaza si ca ar trebui sa pledeze
pentru ei ingisi Si in lumea exterioara.

4. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECTUL RESPECTIV

Un tata se cearta cu fiica sa de 15 ani din cauza persoanei cu care se intalneste fiica sa.
Tatal a vazut un mesaj de la persoana in cauza pe telefonul fiicei sale si, pentru ca nui-a
placut ceea ce a citit, a inceput sa se certe cu ea, spunandu-i ca persoana cu care se
intalneste nu este suficient de buna pentru ea. In mijlocul comentariilor furioase pe care si
le-ar fi aruncat unul altuia si in timp ce isi aparau punctele de vedere, deodata tatal se
opreste din vorbit si pleaca, ignorandu-si fiica. El a luat comentariile personal si a ignorat
realitatea fiicei sale, gandindu-se ca este doar o adolescenta si ca nu stie atat de multe
lucruri pe cat stiu el si sotia sa. El ii aplica fiicei sale tratamentul tacerii in urmatoarele zile,
fara sa-i adreseze vreun cuvant sau macar sa o priveasca. Fiica presupune ca tatalui ei
nu i-a placut unul dintre comentariile care au fost schimbate in timpul discutiei tensionate
Si incearcd sa vorbeasca cu el pentru a redeschide conversatia. Tatal continua sa isi
ignore fiica Si sa pastreze tacerea fatd de ea. Cu toate acestea, el continud sa vorbeasca
cu celalalt copil al sau si cu sotia sa in fata fiicei sale.

Aceasta situatie este un exemplu clar de excludere, deoarece tatal isi exclude fiica de 15
ani atat din viata sa, cat si din interactiunile familiale, ceea ce ii arata fiicei ca este
pedepsita pentru comportamentul ei. Cu acest tip de tratament, fiica va fi doar confuza si
ar putea dezvolta sentimente negative fatd de ea insasi, incercand sa isi dea seama ce a
facut gresit.

In acest caz, abordarea tatdlui nu s-a bazat pe gasirea unei solutii sau pe ajungerea la un
acord, ci pe o reactie emotionald la un comportament cu care nu era de acord, ceea ce a
facut din aceasta o forma de control asupra fiicei sale.

O modalitate potrivita de abordare a acestui conflict ar putea fi aceea de a va lua o pauza
pentru a va calma atunci cand discutia devine foarte aprinsa. in acest fel, ambele parti au
sansa de a se calma si de a gandi lucrurile dintr-un punct de vedere bazat pe logica, nu
doar pe emotii. Dupa ce se gandesc, fiecare dintre ele isi poate exprima punctul de
vedere Si poate gasi acorduri care le-ar ajuta pe amandoud sa se simta ascultate. De
exemplu, tatal ar fi de acord sa respecte intimitatea fiicei sale Si sa nu se uite in telefonul
acesteia, iar fiica poate fi de acord sa il tina la curent pe tatal sau cu privire la modul in
care evolueaza relatia ei (respectandu-si in acelasi timp propria intimitate).

[ 5. CELE MAI BUNE PRACTICI (pentru profesori si pentru familii)

5.1. Ascultarea activa si recunoasterea nevoilor

O buna practica este sa va ascultati in mod activ copiii Si nevoile pe care incearca sa vi le
comunice. Incercati sa evitati sa ascultati doar pentru a le raspunde. Ascultarea activa
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inseamna sa le oferiti toata atentia dumneavoastra, acordand atentie comunicarii verbale
si non-verbale (limbajul corpului).

Evitati sa ii intrerupeti, sa faceti presupuneri sau sa ii judecati. In schimb, puteti incerca s&
i priviti in ochi si sa le aratati ca sunteti acolo pentru orice au nevoie. Atunci cand
raspundeti, va puteti arata interesul repetand mesajul in propriile cuvinte sau punand
intrebdri pentru a va asigura ca ati inteles mesajul pe care au vrut sa il transmita. Incercati
sa empatizati cu ei, sa va puneti in locul lor si sa& vedeti situatia din perspectiva lor. De
asemenea, poate fi util sa ii intrebati daca doresc un sfat sau daca vor doar ca cineva sa i
asculte. In acest fel, evitati sa oferiti opinii sau sfaturi care un au fost cerute si va
concentrati asupra a ceea ce copilul dumneavoastra are nevoie de fapt de la
dumneavoastra. Facand acest lucru si intrebandu-I cum puteti contribui/ajuta in acea
situatie, ii aratati ca ii recunoasteti nevoile (in loc sa presupuneti care ar putea fi acestea)
si il faceti sa se simté ascultat.

Cand vedeti ca sunteti interesat de ceea ce au de impartasit, curajul si dorinta lor de a
impartasi mai mult ar putea creste, iar legatura de incredere dintre dumneavoastra si ei
s-ar putea dezvolta.

5.2. Procesarea emotiilor tale

Inainte de a-i ajuta pe ceilalti sa isi recunoasca si sa isi regleze emotiile, este esential s&
fim constienti de emotiile noastre si de modul in care le putem exprima si procesa in
sigurantd, astfel incat acestea sa nu ne controleze pe noi Si reactiile noastre.

In calitate de adult, copiii i adolescentii va iau drept exemplu si, dacd vad ca nu va puteti
exprima emotiile intr-un mod sanatos, s-ar putea sa nu simta nevoia sa faca acest lucru
pe cont propriu. Pe de alta parte, puteti da un exemplu si puteti implementa cateva
strategii de procesare a emotiilor in viata de zi cu zi. Acest lucru va va ajuta sa fiti in
contact cu sentimentele voastre Si, de asemenea, va va invata cum va puteti autoregla,
astfel incat acestea sa nu preia controlul asupra voastra.

Cateva strategii in acest sens pot fi:
e Respiratie profunda

Ori de cate ori simtiti emotii de mare intensitate (atat placute, cat si dificile), poate fi
foarte dificil s& ascultati oamenii sau sa va procesati propriile ganduri si emotii.
Incercati s va opriti din ceea ce faceti si sa respirati adanc de cateva ori. Puteti
numara cand inspirati, retineti si expirasi aerul sau o puteti face pe baza senzatiei.
Aceasta scurta activitate va va ajuta sa va reglati mintea, care va da apoi semnale
functiilor corpului (de exemplu, bataile inimii) si le va regla si pe acestea.

e Practicati activitati de mindfulness

Luati-va cateva minute din timpul zilei pentru a medita si a fi prezent in acele minute.
Acest lucru va poate ajuta sa va concentrati mai mult Si sa va reglati emotiile.

Exersand zilnic, puteti ajunge la o mai buna intelegere a sentimentelor
dumneavoastra si, de asemenea, la un mai bun control asupra lor.

e Acceptati-va emotiile

Etichetarea emotiilor ca fiind negative sau rele nu face decat sa aduca cu sine diferite
sentimente, cum ar fi vinovatia sau rusinea. Acest lucru nu face decat sa se adauge la
incarcatura emotionald in loc sa va ajute sa faceti fatd. Ceea ce puteti face este sa
recunoasteti sentimentul pe care il aveli si faptul ca fiecare sentiment este temporar
si ca la un moment dat se va schimba. In acest fel, veti putea procesa emotiile pe
care le aveti fara sa le dati putere asupra actiunilor dumneavoastra sau sa va agatati
de ele. Recunoasteti-le si incercati sa invatati ceva din aceasta experienta, indiferent
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daca acel ceva se refera la cum o puteti gestionati mai bine in viitor sau la cum sa
intelegeti de unde a venit.

Tineti cont de faptul ca nu va puteti astepta sa primiti ceva ce nu puteti oferi. Daca va
doriti ca si copiii sa fie capabili sa-si gestioneze emotiile, sprijiniti-i prin gestionarea
propriilor emotii.

6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO

A kid asking something to an adult and the adult saying “you wouldn’t understand”

A teenager talking to their parents and trying to figure out a solution for a problem they
have. The parent interrupts the teenager and says “We will do it the way | said because
it's better, | know better”

A teenager going with a personal problem to their parent and asking for advice. The
parent turns the conversation in a way that they will be in the center of attention. (e.g. The
teenager realizes they might be bisexual and instead of helping them to process or to find
information about this, the parent starts saying things like “what did | do wrong that you
turned out like this? Was it something | did or said?” - the focus is not on the problem of
the teenager anymore but on the emotions of the adult)

5.6. COMPORTAMENTUL NON-CONSENSUAL -
CONSIMTAMANTUL

[1. PUNCTE CHEIE

Autonomia corporala este importanta la orice varsta
Consimtamantul este un lucru pe care il cereti intotdeauna

Sa te razgandesti sau sa nu-ti dai consimtdmantul pentru ceva este complet in regula

S X X

Sa inveti cum sa-ti stabilesti limitele este la fel de important ca si sa respecti limitele
celorlalti

v Limitele tale personale arata celorlalti cum sa te trateze

[ 2. INTRODUCERE

Autonomia corporala este un concept pe care fiecare persoand, indiferent de varsta, ar
trebui s il cunoasca. Reprezintd controlul si puterea de decizie pe care o aveti asupra
propriului corp in orice imprejurare. Autonomia corporala reprezinta alegerile pe care le
aveti referitor la ce faceti cu corpul vostru in orice situatie data. Daca doriti ca autonomia
corporald sa va fie respectata Si ca dumneavoastra sa respectati autonomia si dorintele
persoanelor din jurul dumneavoastra, comportamentul consensual este un subiect care
joaca un rol important. Atunci cand cerem/primim consimtamantul inainte de a ne
implica fizic si/sau mental in actiuni, credm un mediu mai sigur in care fiecare iSi poate
exprima nevoile. Stabilirea unor limite ii invata pe ceilalti cum sa ne trateze si aratd, de
asemenea, cum ne tratdm pe noi ingine. Aceste limite va pot proteja Si ii pot informa pe
ceilalti cu privire la capacitatea dumneavoastra fizica si/sau emotionala.
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| 3. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

3.1. Ce este consimtamantul

Potrivit lui McCuire (2021), ceea ce discutdm de fapt atunci cand vorbim despre
consimtdmant si comportament consensual este la fel de simplu ca si respectul. Fie ca
este vorba de respectul fatd de o altéd persoana si de alegerile acesteia, fie ca este vorba
de respectul fata de tine insuti si de propriile dorinte, totul se rezuma la puterea de decizie
asupra propriului corp, fiind legat de demnitate, umanitate Si autonomie personala.
Asadar, cand este important s& incepem sa-i invatam pe copii despre consimtamant si
autonomia corporald?

Fiziologii, cum ar fi Jean Piaget, au ajuns la concluzia ca copiii observa si clasifica
modelele comportamentale inainte de a incepe sa dezvolte un sentiment de sine. Cu alte
cuvinte, ei absorb tot ceea ce vad si aud in jurul lor si incep sa clasifice in categorii pe
care le pot folosi in diferite interactiuni sociale. In societatea actual&, cele doud conversatii
principale despre consimtdmént care sunt discutate sunt reprezentate de scripturile
sexuale si sociale ale normativitatii care ne inconjoara (McGuire, 2021). Noi (parinti,
educatori, copii) am auzit Si am vazut aceste comportamente de atat de multe ori incat
am ajuns sa le normalizdm Si sa le adoptam, uneori fara sa ne intrebdm daca asta este
ceea ce ar fi mai bine pentru noi. Este ca si cum am urma un scenariu. Daca dorim sa
credm o culturad a consimtdmantului, recunoasterea existentei unui tipar problematic ar fi
primul pas al procesului, in timp ce practicarea unor noi comportamente consensuale
care sa ne apropie de societatea in care am dori sa traim ar fi al doilea pas.

Fiti un exemplu, avand limite clare si respectandu-le pentru dumneavoastra Si pentru cei
din jur. Copiii se prind foarte repede, iar faptul ca vad ca parintii/educatorii au limite
puternice le va oferi un sentiment de siguranta si de importanta a autonomiei corporale.

3.2. Solicitarea consimtamantului

Consimtadmantul este clar, continuu, coerent si voluntar (Healthline Guide to consent).
Pentru a evita comportamentele lipsite de consimtdmant, solicitarea si acordarea
consimtamantului sunt vitale. Dar cum puteti cere consimtamantul?

Indiferent de mediul in care va aflati si de varsta persoanei cu care interactionati,
consimtdmantul joaca un rol important in ceea ce priveste modul in care se va desfasura
interactiunea si cum va veti simti dup@ aceasta. Unele modalitdti de a cere
consimtamantul sunt:

e Intreband direct:

o Pot s& te imbratisez/sarut/ating? (In cazul in care interactiunea se referd la o
actiune fizica)

o Pot s& vorbesc cu tine despre..? (in cazul in care interactiunea se referd la o
actiune de implicare mentald)

e incadrarea ca o chestiune de preferinta:
o Ce vrei sa faci?

o In functie de raspunsul persoanei, puteti continua sa puneti intreb&ri pana cand
ajungeti la un punct in care amandoi va simtiti confortabil cu ceea ce se intampla.

Daca primiti un raspuns negativ, respectati dorinta persoanei i nu insistati.

Atunci cand raspundeti "nu” la o intrebare legata de consimtdmant, nu aveti obligatia de a
da nicio explicatie sau scuza, deoarece comportamentul consensual este o alegere pe
care o puteti exprima liber, fara alte explicatii. Aceasta alegere este valabila la orice varsta
Si joaca un rol important in dezvoltarea unor tipare sociale sandtoase Si a unui sentiment
de autocunoastere si de respect la copii Si adolescenti tineri.
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Fiind atat de imersati in lumea normativa pe care societatea a creat-o printre noi, uneori
avem tendinta de a uita ca fiecare persoana este diferita si, prin urmare, are nevoi diferite.
Indiferent daca oamenii sunt homosexuali, neurodivergenti, questioning, cu dizabilitati sau
au un context cultural diferit, este important sa ne amintim ca fiecare dintre noi a trecut
prin experiente diferite si ar putea avea elemente declansatare (triggers) sau
comportamente diferite cu care nu se simt confortabil. Presupunerea consimtamantului
nu este in reguld, deoarece nu putem sti niciodaté ce se intampla in mintea persoanei din
fata noastra si ce nevoi ar putea avea daca nu o intrebam direct.

Sa te razgandesti dupa ce ti-ai dat consimtdmantul pentru ceva este absolut normal.
Puteti sa va razganditi in orice moment al oricarui tip de interactiune si sa comunicati
acest lucru persoanei/grupului de persoane cu care va aflati. De exemplu, daca sunteti de
acord sa lasati un membru al familiei sa va atinga pe brat sau sa va imbratiseze si, la un
moment dat, incepeti sa va simtiti inconfortabil la atingere, puteti s& comunicati acest
lucru si sa schimbati situatia. Ideea unui comportament consensual este ca va simtiti
confortabil in timpul interactiunii si ca atat spatiul dumneavoastra personal, cat si cel al
persoanelor cu care interactionati este respectat.

3.3. Stabilirea limitelor

Stabilirea limitelor este ceea ce ii ajutd pe oameni sa navigheze consimtdmantul si
diferitele niveluri de interactiune cu care s-ar putea simti confortabil. Limitele pot fi
stabilite atat la nivel individual, cat si in orice tip de relatie, indiferent daca este vorba de o
relatie romantica, sexuald, de prietenie, de familie sau de orice alt tip. Acestea ar trebui sa
fie comunicate in mod clar, cerute si, cel mai important, respectate.

Limitele pot fi legate de timp, interactiuni sociale, interactiuni care implica fizic si mental
(Selva, 2018). De exemplu, limitele individuale pot arata astfel: "Imi plac imbratisarile de la
prieteni, dar nu ma simt confortabil sa imbratisez straini" sau "Am nevoie sa petrec o ora
singur dupd ce iau cina cu familia mea". Intr-un context familial, este important de retinut
faptul ca fiecare membru al familiei (atat parintii, cat si copiii) ar putea avea limite diferite
legate de modul in care ar dori sa interactioneze unii cu altii.

Printre avantajele unor limite sdndtoase se numard o mai buna sanatate mentala si fizica,
dezvoltarea autonomiei, dezvoltarea identitatii, evitarea epuizarii si influentarea
comportamentului celorlalti.

| 4. SITUATII DE DISCRIMINARE LECATE DE SUBIECTUL RESPECTIV

Un exemplu foarte comun de comportament neconsensual poate fi observat in cadrul
marilor reuniuni de familie. S& presupunem ca va vedeti cu niste rude pe care nu le-ati
mai vazut de mult timp si toata familia s-a reunit. Te vezi cu matusi, unchi, verisori si alte
persoane care nu fac parte din viata ta de zi cu zi. In calitate de parinte, ii spui fiicei tale sa
se duca sa-si sarute si sa-si imbratiseze toate rudele (sau sa le permita acelor rude sa o
sarute/imbratiseze) pentru ca nu au mai avut contact de mult timp. Fiica ta este de acord
Si le permite acelor rude sa o sarute Si sa o imbratiseze, dar isi exprima in mod clar
disconfortul de a face acest lucru. Incerci sé o linistesti spunandu-i ca nu este nevoie de
mult efort, c@ este important ca toti membrii familiei s simta ca pot avea o sansa de a
interactiona cu ea Si ca ar putea regreta mai tarziu daca nu o face Si/sau ca rudele se
asteapta la acest lucru Si ca se vor supara daca refuza sa le faca jocul.

Acest tip de comportament le arata copiilor urmatoarele lucruri:

in primul rand, faptul c& nu au control asupra propriului corp in anumite contexte,
deoarece se asteapta de la ei s& permitd membrilor familiei sa ii atinga, chiar daca nu se
simt confortabil cu aceasta atingere.
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In al doilea rand, le aratd ca emotiile si intentiile celeilalte persoane au prioritate fatd de
ale lor, in cazul in care comportamentul lor (de a nu permite rudelor sa ii atinga sau sa ii
sarute) ar putea sa le supere.

Un lucru pe care il puteti face in aceasta situatie este sa le spuneti copiilor ca au
posibilitatea de a alege daca doresc sa permitad rudelor sa ii atinga/sarute si ca este in
regula daca nu doresc sa o faca. Este important ca Si copiii sa aiba control asupra
propriului corp, deoarece alegerile pe care le fac in cadrul cercului familial modeleaza si
alegerile pe care le vor face in diferite cercuri sociale. Asa cum s-a mentionat anterior,
copiii copiaza tiparele adultilor prin observarea si absorbirea informatiilor legate de
interactiunile lor si prin clasificarea acestor informatii in categorii. Daca va doriti ca si
copiii sa fie capabili sa stabileasca limite in viitoarele lor relatii romantice/sexuale/legate
de muncé etc., puteti incepe prin a le vorbi despre limite in contextul familiei si prin a
respecta limitele pe care le stabilesc, chiar daca s-ar putea sa nu fie alegerea pe care ati
face-o dumneavoastra.

Cand intrati in sala de clasa/sala in care elevii dvs. isi petrec pauza, ii observati pe B si F
purtand o conversatie. 1l auziti pe B cerandu-i lui F sa faca un pas inapoi pentru ca se
apropie prea mult din punct de vedere fizic. La inceput, nu ii acordati prea multa
importantd, dar recunoasteti ca B a exprimat o limita care dorea sa fie respectatd. Dupa
aceea, il auziti pe F cum incepe sa faca glume si sa il ia la misto de B pentru ca a cerut mai
mult spatiu fizic intre ei Si asteptati sa vedeti reactia lui B. Limbajul corporal al lui B arata
cat de inconfortabil se simte si il vedeti cum face un pas inapoi pentru a crea spatiul pe
care F nuil acorda. F insista sa faca glume si sa se apropie mai mult de B.

Decideti sa intrerupeti interactiunea si mergeti la B pentru a-i spune ca ati dori sa aveti o
discutie. Ceea ce puteti face in aceasta situatie este sa aveti o discutie cu B pentru a-|
intreba cum se simte si daca are vreo nevoie specifica cu care il puteti ajuta. Apoi, ati
putea avea o discutie cu F explicandu-i de ce comportamentul nu a fost adecvat Si ce
consecinte a avut asupra lui B si a interactiunii lor. Incercati sa evitati rusinarea sau
proiectarea sentimentelor de vinovatie si concentrati-va in schimb pe aspectul invatarii.

Ar putea fi utila o discutie cu intreaga clasa despre semnificatia si importanta limitelor si
despre cum sa le stabilim si sa le respectam reciproc.

Acest lucru le va arata copiilor urmatoarele lucruri:

In primul rand, ca au control asupra propriului corp si ca nu trebuie sa atingd sau sa
vorbeascd cu cineva cu care nu se simt confortabil.

In al doilea rand, le aratd ca emotiile si intentiile ar trebui comunicate in cazul in care
acestea ar putea interfera cu limitele personale ale cuiva.

Este important pentru copii sé aiba control asupra propriului corp, deoarece alegerile pe
care le fac in cadrul cercului scolar/familial le modeleaza si pe cele pe care le vor face in
diferite cercuri sociale. Dupa@ cum s-a mentionat anterior, copiii copiazd modelele
adultilor prin observarea si absorbirea informatiilor legate de interactiunile lor si prin
clasificarea acestor informatii in categorii. Daca va doriti ca Si copiii sa fie capabili sa
stabileasca limite in viitoarele lor relatii romantice/sexuale/legate de munca etc., puteti
incepe prin a le vorbi despre limite in contextul clasei.

[ 5. CELE MAI BUNE PRACTICI (pentru profesori si pentru familii

Pornind de la principiile teoretice ale lui Selva (2018), stabilirea limitelor poate fi impartita
in patru etape:

1. Identificarea/Definirea

Primul pas al procesului consta in identificarea nevoilor dumneavoastra si a limitelor
care va vor ajuta sa le protejati.
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2. Comunicare

Dupa ce ati reusit sa va exprimati in cuvinte limitele personale, al doilea pas este sa
le impartasiti cu cei din jur. Dacé oamenii nu va cunosc limitele, nu le pot respecta i,
pentru asta, este important sa spuneti intotdeauna ceea ce aveti nevoie.

3. Ramaneti simplu

Simplificarea este un alt principiu care va va ajuta atat pe dumneavoastra, cat si pe
cei care interactioneaza cu dumneavoastra. Nu trebuie sa explicati prea mult sau sa
va scuzati. Doar enuntati-va clar limitele.

4. Stabilirea consecintelor

Nu in ultimul rand, stabiliti consecintele. Mentionati-le oamenilor de ce aceasta limita
este importanta pentru dumneavoastra si cum v-ar afecta comportamentul daca nu
ar fi respectatd. Nu puteti controla comportamentul altor persoane, dar puteti
controla modul in care reactionati la acesta, iar stabilirea unei consecinte inseamna sa
le aratati oamenilor ca aceste limite sunt importante pentru dumneavoastra si ca,
daca nu sunt respectate, modul dumneavoastra de a interactiona cu acele persoane
se va adapta in consecinta.

De exemplu, s& spunem cd nu va simtiti confortabil cu atingerea fizica. Mentionati ca
nu doriti ca oamenii s& va imbratiseze atunci cand va intalniti cu un grup de prieteni
Si ca acest lucru este important pentru dumneavoastra, deoarece aveti nevoie de mai
mult spatiu personal in acea zi. In acest proces se stabileste limita (ca nu vreti o
imbratisare/atingere fizicd), se explicd de ce (avetii nevoie de mai mult spatiu
personal in acea zi) Si se spune de la inceput, astfel incat toatd lumea sa fie
constientd de acest lucru. Dacad o persoana din grup vine totusi Si va imbratiseaza
sau va atinge, desi ati declarat ca nu va simtiti confortabil cu acest lucru, raspunsul ar
putea fi sa luati o anumita distanta fata de acea persoana pentru a evita acest tip de
contact. In acest caz, distanta fatd de persoana respectiva ar fi consecinta pe care o
stabiliti pentru a-i arata ca aveti nevoie sa va fie respectata limita.

Este important sa cunoastem aceste patru faze pentru a-| putea ajuta pe copil in aceasta
privinta.

| 6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO

When you enter the classroom where your students spend their break, you notice B and F
having a conversation. You hear B asking F to step back because they are getting too
physically close. At first, you don't pay much attention to it, but you recognize that B has
expressed a boundary he wanted to be respected. Afterwards, you hear F start to joke
and tease B for asking for more physical space between them and wait to see B's reaction.
B's body language shows how uncomfortable he feels and you see him take a step back
to create the space that F wasn't giving. F insists on making jokes and getting closer to B.

You decide to break off the interaction and go to B to tell him you would like to have a
talk. What you can do in this situation is have a discussion with B to ask him how he is
feeling and if he has any specific needs that you can help him with. Then you could have a
discussion with F explaining why the behaviour was not appropriate and what the
consequences were for B and their interaction. Try to avoid shaming or projecting feelings
of guilt and focus instead on the learning aspect.

Can be done as a scenario or as someone telling a story about it:
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Suppose you are seeing relatives you haven't seen for a long time and the whole family
has reunited. You see aunts, uncles, cousins and other people who are not part of your
daily life. As a parent, you tell your daughter to go kiss and hug all her relatives (or allow
those relatives to kiss/hug her) because they haven't had contact in a long time. Your
daughter agrees and allows those relatives to kiss and hug her, but clearly expresses
discomfort at doing so. You try to reassure her by telling her that it doesn't take much
effort, that it's important for all family members to feel that they can have a chance to
interact with her and that she might regret it later if she doesn't and/or that relatives
expect it and will be upset if she refuses to play along.

- Try to include this to show why it is wrong:
This kind of behaviour shows children the following:

First, that they do not have control over their own bodies in certain contexts because they
are expected to allow family members to touch them, even if they are uncomfortable
with that touch.

Second, it shows them that the other person's emotions and intentions take precedence
over their own, in case their behaviour (of not allowing relatives to touch or kiss them)
might upset them.

5.7. TRADAREA INCREDERII

[1. PUNCTE CHEIE

v Increderea este o resursa valoroasa de la nivel individual, la nivel de relatii si la nivel
societal

v Tradarea increderii se manifestd prin minciund, manipulare, incalcarea limitelor,
impartasirea de informatii personale etc.

v Consecintele tradarii increderii includ suferinta, pierderea increderii, indoiala de sine,
sentimentul de vulnerabilitate, izolare

v Tradarea increderii are un impact atat la nivel mental, cat si la nivel fizic

[ 2. INTRODUCERE

Tradarea increderii este actul de a face ceva rau sau dureros fatd de cineva care
provoaca o pierdere de respect. Tradarea increderii poate avea loc intre doud persoane,
intre un grup sau chiar la nivel de societate Si se poate intdmpla in orice context
(Psychology Today, 2014). Felul in care o abordam este ceea ce ne modeleaza
mentalitatea Si viitoarele noastre conexiuni.
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| 3. DEZVOLTAREA TEMEI/SUBTEMEI

Un studiu recent care a analizat legatura dintre egalitatea de gen si incredere a ajuns la
concluzia ca valorile egalitatii de gen sunt importante pentru increderea sociala (Cho,
2016). Cu alte cuvinte, societatile care au acordat prioritate egalitatii de gen au observat
ca valorile legate de gen (cum ar fi corectitudinea) reprezintd un factor important al
increderii sociale. Pe de alta parte, societatile in care egalitatea de gen nu era o prioritate
Si in care valorile legate de egalitatea de gen nu erau un factor important al increderii
sociale, erau mai predispuse la o neincredere sociala generala si la discriminare. Studiul a
aratat ca valorile discriminatorii de gen au afectat in mod negativ pe toatd lumea din
societate, nu doar pe femei.

3.1. Cum poti trada increderea cuiva?

Tradarea increderii cuiva poate lua forme foarte diferite Si poate avea o varietate de
consecinte atat asupra persoanei a cdrei incredere este trddata, cat Si asupra relatiei
dintre partile implicate. Acest lucru se poate intampla la nivel individual, la nivel de relatie
sau la nivel de grup/societate.

e Depasirea granitelor

Atunci cand se stabilesc anumite limite intr-o relatie (poate fi vorba de o prietenie, o
relatie romantica sau orice alt tip de legatura intre doud sau mai multe persoane),
respectarea lor inseamna asigurarea unui spatiu mai sigur pentru toti cei implicati,
astfel incat acestia sa se simta confortabil in interactiune. Trecerea acestor limite,
indiferent daca sunt limite mentale/emotionale/fizice, este o forma de tradare a
increderii, deoarece indeparteaza acel sentiment de siguranta si de a fi sigur ca
interactiunea este ghidatd intr-un mod care s& protejeze persoanele implicate.
Limitele personale sunt plasate pentru a proteja persoana care le-a plasat. Prin
depasirea lor, spatiul personal si sentimentul de siguranta in cadrul situatiei este luat
de la acea persoand. Chiar si micile gesturi fizice sau deschiderea unor subiecte
specifice care depdsesc limitele unei persoane pot avea un impact mare din cauza a
ceea ce reprezintd - indepdrtarea de la un acord comun Si preluarea controlului
asupra interactiunii.

e Schimbul de informatii personale

Impartasirea de informatii personale care ti s-au incredintat poate fi foarte
periculoasa atunci cand vorbim despre egalitatea de gen sau despre procesele de
autodescoperire. Din cauza vulnerabilitatii si a nivelului de expunere pe care il aduc
aceste interactiuni, exista un risc constant de violenta bazata pe gen, fobie LGBTQ+
sau fobie fatd de practicile non-normative. Impartasirea acestui tip de informatii nu
numai ca dauneaza relatiei dintre tine Si persoana care ti-a incredintat aceste
informatii, dar existd sansa ca alegerile tale s& puna in pericol siguranta acesteia
(siguranta mentala si fizica).

e Minciuna si manipulare

O alta forma de tradare a increderii consta in minciuna sau manipularea conversatiei
intr-un mod care depaseste limitele stabilite sau directia interactiunii. Orice forma de
minciund, inclusiv minciuna prin omisiune, este o forma de tradare a increderii,
deoarece persoana care primeste informatia nu poate avea o imagine completa a
ceea ce se intampld si, prin urmare, deciziile sale (privind modul in care
interactioneaza sau ceea ce doreste sa facd) sunt manipulate prin retinerea unor
informatii care ar fi putut schimba intregul rezultat al situatiei.

3.2. Consecintele tradarii increderii

Consecintele tradarii increderii se pot manifesta atat la nivel mental, cat si la nivel fizic.
Faptul ca ti se tradeaza increderea poate aduce suferinta, sentimentul de vulnerabilitate
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si expunere, pierderea increderii in ceilalti, singuratate si chiar indoiald de sine
(Psychology Today, 2014). In momentul in care increderea cuiva este trddatd in mod
constant, exista Sansa ca Si consecintele mentionate mai sus sa ii afecteze la nivel mental
pana in punctul in care incep sa se izoleze, deoarece au impresia ca nu pot avea
incredere in nimeni. In timpul acestui proces, dacd oamenii continué sa le incalce limitele,
indoiala de sine devine un efect comun, facand ca persoanele sa inceapa sa se indoiasca
de ele insasi, sa se intrebe daca nu cumva este ceva in nereguld cu ele sau poate sa se
gandeasca ca nu meritd increderea oamenilor. Aceste sentimente de intrebare constanta
ar putea duce la sentimente de nedemnitate si insuficienta.

3.3. Ce trebuie sa faceti dupa ce ati tradat increderea cuiva/v-a fost tradata increderea
Nu va grabiti sa procesati

Dacé cineva v-a tradat increderea, luati-va timp pentru a reevalua nevoile in acea
situatie. Facand acest lucru, va puteti asigura, de asemenea, ca reactiile dvs. fata de
acea persoand se vor baza mai degraba pe un punct de vedere rational decat pe unul
emotional. Daca va luati timp pentru a procesa ceea ce se intdampla, puteti, de
asemenea, sa va reevaluati limitele si modul in care ati dori sa gestionati posibilul
conflict.

e Vorbiti despre asta

Daca este posibil, o discutie cu persoana care v-a tradat increderea va poate ajuta sa
clarificati care au fost asteptarile dumneavoastra si cum v-a afectat comportamentul
acesteia. Nu orice tradare are la baza intentii negative si, discutand despre asta, va
puteti asigura ca nu au existat neintelegeri.

4. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECTUL RESPECTIV

Y este un copil de 14 ani care incepe Scoala generald si tocmai a primit un telefon nou
drept cadou de ziua lui. In timp ce incarca noul telefon si facea transferul de date de pe
cel vechi pe cel nou, a lasat ambele telefoane pe tejgheaua din bucatarie si s-a dus in
camera sa. Intre timp, mama lui se afla in bucatarie, citind cateva retete noi. In timpul
transferului de date, noul telefon a inceput sa vibreze din cauza notificarilor pe care le
primea. Cand a auzit acest lucru, mama s-a dus sa verifice ce se intampla si a vazut o
conversatie deschisad cu un mesaj pe care |-a citit i care nu i-a placut. Mesajul era de la
partenerul lui Y Si era un comentariu care se adresa relatiei pe care Y o avea cu parintii lui.
Intrigata si dorind sa afle mai multe, mama a deschis conversatia de pe telefonul lui Y si a
inceput sa deruleze in jos si sa citeasca cat de mult a putut, uitandu-se la tot ce isi
trimiteau unul altuia, inclusiv poze si mesaje intime.

Dupd un timp, Y a iesit din camerd, a vazut ce se intampla si a luat telefonul de la mama
lui. Y a inceput sa spuna ca nu ii era respectata intimitatea, in timp ce mama lui tipa la el
spunandu-i ca ceea ce face este complet gresit si ca trebuie sa continue sa citeasca
mesajele si sa afle mai multe, deoarece aceasta era singura modalitate de a-| proteja.
Acea situatie a fost un punct de cotitura pentru Y, in varsta de 14 ani, deoarece increderea
lui fusese tradata si intimitatea lui nu fusese respectata.

Acest tip de situatii se intampld des si gestionarea lor este un factor important in
dezvoltarea copiilor.

Ce s-ar fi putut face in aceasta situatie, atunci cand mama a vazut primul mesaj pe
telefonul lui Y, ar fi putut sa lase telefonul jos, sa se duca la Y si sa ii ceara sa aiba o
discutie despre asta. In acest fel, ea ar fi transmis mesajul ca ar dori sa aiba o relatie mai
deschisa si de incredere si i-ar fi dat lui Y sansa de a explica situatia inainte de a trage
concluzii pripite sau de a-i invada intimitatea. Invadand intimitatea unui copil si/sau
evitand subiectul, ati putea sa il puneti pe acel copil intr-o pozitie mai vulnerabila si mai
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periculoasa, contribuind la faptul ca acesta se va indeparta si va ascunde informatiile de
la dumneavoastra.

Y este un copil de 14 ani din gimnaziu care face parte din clasa dumneavoastra si a venit la
dumneavoastra pentru a va cere sfatul pentru un conflict cu mama sa. Mentioneaza ca
problema este privata si ca ar dori ca ea sa ramana intre voi doi. Sunteti de acord, iar el
incep sd povesteascd cum a primit un telefon nou drept cadou de ziua lui. In timp ce
incarca noul telefon si facea transferul de date de pe cel vechi pe cel nou, Y a lasat
ambele telefoane pe tejgheaua din bucatarie si s-a dus in camera lui. Intre timp, mama lui
se afla in bucatarie, a auzit noul telefon vibrand din cauza notificarilor pe care le primea si
s-a dus sa verifice ce se intampla. A vazut o conversatie deschisa cu un mesaj de la
partenerul lui Y pe care |-a citit Si nu i-a placut si a inceput sa deruleze in jos pentru a citi
mai mult.

Y va povesteste cum a inceput conflictul Si cum a simtit cd nu i-a fost respectata
intimitatea, in timp ce mama lui tipa la el spunandu-i ca ceea ce face este complet gresit
pentru un copil de 14 ani Si ca ea trebuia sa citeasca mesajele pentru ca este de datoria ei
sa il protejeze pe Y.

Cand auziti acest lucru, intrebati-l pe Y daca este de acord sa mearga la psihologul scolii,
deoarece acesta il poate ajuta in procesul de recunoastere Si acceptare a emotiilor sale.
Intre timp, v-ati dus sa discutati despre posibilele modalitati de a gestiona acest lucru si
cu un alt profesor de-al lui Y care il cunoaste mai bine. Ii spuneti celuilalt profesor ce s-a
intamplat si, in timp ce acesta isi preda lectia in clasa lui Y, scapa din greseald un
comentariu legat de problema lui Y in fata intregii clase.

Atunci Y isi da seama ca increderea lui a fost tradata si pastreaza pentru sine toate
informatiile legate de conflict. El a vazut ca adultii i-au tradat increderea de trei ori in
acest caz (mama, dumneavoastra ca profesor, cel de-al doilea profesor) si a ajuns la
concluzia c@ nu poate avea incredere in adulti in acest caz. Acest lucru il impinge spre
izolarea si interiorizarea conflictului in loc sa il rezolve, ceea ce face mult mai greu pentru
Y sa il depaseasca pe cont propriu.

Invadand intimitatea unui copil/adolescent si/sau evitand subiectul, il puteti pune pe acel
copil intr-o pozitie mai vulnerabild si mai periculoasd, contribuind la indepartarea
acestuia si la ascunderea informatiilor de dumneavoastra.

Ceea ce ar fi putut fi facut in schimb ar fi fost sa il intrebati pe Y de ce are nevoie si daca
ati putea impartasi povestea cu o persoand in plus care ar fi putut ajuta. L-ati fi putut
sfatui pe Y sa mearga la cateva sedinte cu psihologul scolii pentru a procesa conflictul si
a-| ajuta sa gaseasca solutii impreuna.

| 5. CELE MAI BUNE PRACTICI (pentru profesori si pentru familii)

5.1. Cum sa evitati sa tradati increderea cuiva
e Cereti consimtamantul

Indiferent daca este vorba de o limita fizica sau daca doriti sa impartasiti anumite
informatii despre/cu ei, intrebati inainte de a actiona.

e Fiti sincer in comunicare

Incercati sa evitati sa impartasiti doar unele parti din informatiile legate de o situatie,
deoarece acest lucru ar duce la manipularea conversatiei in favoarea dumneavoastra.
In schimb, fiti sinceri si deschisi in comunicare.

e Stabiliti limitele
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Stabilirea unor limite de la inceput poate fi de mare ajutor, mai ales in interactiunile cu
persoane noi. Aceste limite pot fi exprimate sub forma unei dorinte, cum ar fi "As dori
ca informatiile pe care le impdartasesc cu tine sd ramana intre noi" sau pot lua forma
oferirii de optiuni, cum ar fi "Daca vrei sa impartasesti aceste informatii despre
mine/noi, te rog sd ma intrebi inainte de a o face" Cea de-a doua optiune nu se
concentreaza pe ceea ce va fi impartasit in mod specific, ci mai degraba pe cum si
cu cine.

e Comunicati clar intentiile

Daca stiti ca existd ceva ce nu va place sau nu doriti sa se intdmple, incercati sa va
comunicati clar intentiile. Niciunul dintre noi nu citeste gandurile Si nici nu ar trebui sa
o facem. Este complet in regula sa nu va cunoasteti intentiile exacte de la inceput si
totusi sa& impartasiti acest lucru cu celelalte persoane implicate. Acest tip de
impartasire poate arata astfel: "Nu sunt complet sigur daca vreau s@ impartasesc
aceste informatii cu ceilalti. Ma voi gandi la asta in timp ce discutam” sau "Ma simt
bine pana acum, dar nu sunt sigur ca aceasta este directia pe care vreau sa o ia
conversatia. Putem continua inca putin si te voi anunta daca nu ma simt confortabil?".
Ceea ce conteaza este cd, in ciuda faptului ca nu sunteti sigur de ceea ce va doriti, a fi
clar in legéturd cu acest lucru i va ajuta pe toti cei implicati in conversatie.

6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO

A teacher sharing a personal experience of a student with another teacher without asking
for consent from the student

A teacher discussing a personal matter of a student in front of the class without asking for
permission from the student to share that information

A parent controlling a child’'s phone and reading their messages

A parent disclosing personal information of their kids to their friends/co-workers without
asking for consent before sharing (e.g. outing them in front of other people, sharing their
relationship status etc)
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5.8. SECURITATE ONLINE: SEXTING, RISCURI

[1. PUNCTE CHEIE

v Educare in loc de interdictie

v Stabilirea si consolidarea limitelor online contribuie la o utilizare sanatoasa a
internetului

v Cand faceti sexting, vorbiti cu oameni pe care ii cunoasteti in persoana si nu uitati sa
cereti mai intai consimtamantul

v Riscurile sextingului includ cyberbullying, pornografie din razbunare, pradatori
sexuali, detasarea sexualitatii de fizicitate, probleme juridice si altele

v In loc sd demonizdm sextingul, ar putea fi mai benefic pentru adolescenti sa ne

concentrdm pe invatarea modului in care se poate face sextingul in mod consimtit si
pe constientizarea riscurilor posible

2. INTRODUCERE

Lumea digitalizata in care tréim ne obligd sa ne adaptam la parametrii de siguranta in
continud@ schimbare in ceea ce priveste securitatea online. Desi internetul este o resursa
atractiva, care oferd acces la informatii Si divertisment, abilitatea de a te proteja pe tine Si
interesele tale este valoroasa. Atunci cand se preda copiilor/adolescentilor despre
utilizarea internetului, predarea de informatii despre securitatea online, cyberbullying,
sexting Si alte riscuri de expunere personala reprezintd o prioritate pentru o utilizare
sanatoasa a internetului.

Cunoasterea avantajelor si a dezavantajelor internetului ii poate ajuta pe copii/adolescenti
sa echilibreze informatiile si sa faca alegeri in ceea ce priveste activitatea lor online.

3. DEZVOLTAREA TEMEI/SUBTEMEI

3.1. Internetul este pentru totdeauna

Unul dintre primele lucruri pe care copiii/adolescentii trebuie sa le stie inainte de a se
angaja in orice activitate online este cd internetul este vesnic. Tot ceea ce cautd, posteaza
sau comenteaza va fi salvat undeva intr-o baza de date, expunandu-i la riscul ca la un
moment dat s& iasd la iveald intr-un anumit fel si sa-i puna intr-o pozitie vulnerabila.
Acest lucru este valabil pentru fotografiile partajate, informatiile personale pe care le-au
oferit atunci cand au creat un cont pentru un site web sau orice mesaj la intamplare, pe
care l-au trimis unui prieten prin intermediul unei aplicatii. Totul este salvat, stocat Si
utilizat intr-un fel sau altul, indiferent daca este in scopuri de marketing (cum ar fi
reclamele directionate), pentru analiza clientilor sau pentru orice alt tip de analizd a
datelor. Aceste informatii pot fi folosite fie impotriva lor (de exemplu, prin intimidare), fie
pentru a-i manipula s& se comporte intr-un anumit mod sau s& cumpere ceva de care ar
fi convinsi ca au nevoie. Prin intermediul psihologiei comportamentale, creatorii de social
media ar putea folosi culori, limbaj, imagini sau miscari specifice pentru a manipula subtil
receptorul sa ia o anumitd decizie. Chiar daca aceasta este o simplificare exagerata a
modului in care functioneaza internetul, ideea ca fiecare informatie pe care o furnizezi
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este folosita pentru ceva te poate face sa te gandesti de doua ori inainte de a dori sa cauti
sau sd postezi ceva.

Hartuirea cibernetica (cyberbulling), cyber-stalking-ul, obscenitatea, catfishing-ul,
dezinformarea si pirateria sunt doar cateva dintre pericolele legate de internet. A preda
despre confidentialitate inseamna sa intelegem aceste pericole. Atunci cand vine vorba
de situatii necunoscute, ceea ce le face sa fie terifiante sau percepute ca o amenintare se
concentreaza, de obicei, pe lipsa de intelegere. Atunci cand nu intelegem ceva, nu ne
putem proteja de acel lucru. Acelasi lucru se intdmpla cu copiii/adolescentii.

Este indraznet sa presupunem ca vor asculta profesorii/educatorii care le spun ca
internetul este periculos, fara sa le explicdm de ce si cum ar putea sa le dauneze aceste
pericole. Utilizand un limbaj adecvat varstei, ati putea incerca sa le explicati modul in care
orice fel de activitate online le poate afecta viata reala.

Ati putea incepe prin a le explica cum functioneaza confidentialitatea online, cum pot
folosi modalitati mai sigure de navigare pe internet i cum ii poate afecta impartasirea de
informatii personale pe site-uri web sau cu persoane necunoscute. Incercati s& dati
exemple concrete, fard a demoniza internetul. DesSi internetul poate fi o resursa
extraordinard, valorile pe care le are (si puterea de a fi pozitiv/negativ) se afla in mainile
utilizatorului.

Daca doriti ca ei sa fie precauti, dar nu speriati pana in punctul in care sa nu foloseasca
deloc internetul, puteti incerca cateva dintre urmatoarele lucruri:

e Obtineti un dispozitiv de acoperire al camerei de la laptopuri/calculatoare (webcam
cover)

e Consultati cateva pagini online impreuna cu ei

e Discutati despre ce fel de informatii este mai sigur sa oferiti (de exemplu, evitati
adresa, informatiile despre contul bancar etc.).

e Aratati-le cum sa recunoasca sursele de informatii de incredere

e Participati/organizati ateliere de lucru sau activitati care va invatd cum sa aveti o
activitate online mai sigura (in special pe retelele de socializare)

Toate aceste situatii pot avea un impact si mai daundtor atunci cand vorbim despre
sexting.

3.2. (Lipsa de) confidentialitate

Sextingul este activitatea de a trimite continut sexual explicit prin mesaje private sau pe
internet. Acesta se referd la fotografii, videoclipuri si mesaje (scrise si audio) (Priory
Group). Aceasta practica s-a generalizat odata cu evolutia smartphone-urilor, devenind
un comportament normalizat al adolescentilor. Cu toate acestea, de cele mai multe ori,
oamenii nu sunt pe deplin constienti de posibilele riscuri pe care le implica sextingul.

Riscurile asociate cu sextingul:
e Partajarea de continut explicit fara consimtamant (mesaje, continut audio-vizual)

Unul dintre cele mai frecvente riscuri asociate cu sextingul este raspandirea
continutului farad consimtamantul persoanei in cauza. Acest lucru se poate face prin
redirectionarea mesajelor, prin captura de ecran fara consimtadmant si/sau prin
postarea continutului online.

e Revenge porn (pornografie din razbunare)

Pornografia din razbunare este actul prin care un fost partener impartaseste continut
sexual explicit cu fosta/ul faré a avea consimtdmantul acestuia. Are scopul de a
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provoca jend si suferinta si se poate intampla dupa o separare, avand ca punct de
plecare razbunarea (Psych Central, 2018).

e Hartuirea cibernetica/hartuirea sexuala

Hartuirea cibernetica (cyberbullying) este utilizarea comunicarii online pentru a
intimida sau hartui o persoana prin partajarea de continut negativ sau plin de ura si
prin amenintari. Persoanele care sufera de hartuire cibernetica pot avea o stima de
sine scazutad, se pot izola, isi asuma o identitate online diferita (creand o imagine falsa
a vietii lor), au reactii emotionale negative (frica, vulnerabilitate, frustrare etc.) si au
tendinte de autoagresiune.

Potrivit unui studiu realizat de Cyberbullying Research Centre din SUA, pe un esantion
de tineri cu varste cuprinse intre 13 si 17 ani, 42% dintre adolescenti au declarat ca au
fost victime ale hartuirii cibernetice in viata lor. Mai mult decat atat, adolescentele au
fost mai predispuse sa o experimenteze (50,9%) decat adolescentii baieti (37,8%)
(Patchin, 2021).

Nu numai ca acesta este un risc posibil, dar este mai probabil s& se intample si in
cazul persoanelor care nu se identifica ca barbati, ceea ce face parte din problema
inegalitatii de gen, deoarece aceste persoane pot fi mai vulnerabile si mai expuse la
astfel de amenintari.

e Detasarea sexualitatii de corporalitate (influentda emotionala)

Investind mult timp in lumea digitalizata, riscul activitatii online si, in special, al
sexting-ului se poate referi la perceptia sexualitatii in raport cu fizicalitatea (Smith,
2021). Atunci cand vine vorba de descoperirea propriei sexualitati, practicile pe care
le alege cineva influenteazd conexiunea emotionald care se construieste intre
persoanele implicate si, astfel, perceptia lor asupra sexualitatii si intimitatii. O
cantitate crescutd de sexting poate duce la detasarea sexualitatii de fizicalitate,
facandu-i eventual pe adolescenti sa nu asocieze atingerea fizica cu dorinta sexuala
sau cu sexualitatea. Acest lucru le poate modela intreaga perceptie asupra modului
de a construi relatii intime sanatoase cu partenerii lor si ii poate influenta pe tot
parcursul vietii.

e Pradatori sexuali

Pradatorii sexuali sunt persoane care cautd contactul sexual intr-un mod abuziv sau
pradator. Este posibil ca pradatorii sexuali sa fi comis infractiuni sexuale, cum ar fi
hartuirea, agresiunea, violul sau orice altd activitate sexuald care nu a implicat
consimtamantul celorlalte persoane implicate. Sextingul poate facilita contextul
pentru pradatorii sexuali prin catfishing, practica de a-si asuma o identitate diferita,
Si prin oferirea unei sigurante online pradatorului, avand in vedere ca acesta poate
minti in legatura cu locatia si identitatea sa.

® Aspecte juridice

Datoritéd evolutiei rapide a sextingului, recunoasterea sextingului consensual de
sextingul non-consensual si de pornografia infantila a devenit o problema prioritara
pentru institutiile legii. Prin sexting, in special catre persoane pe care nu le cunosc
personal, copiii/adolescentii risca sa devina subiecti ai exploatarii sexuale online.

Atunci cand explicati aceste riscuri, indiferent daca este vorba de familie sau de mediul
scolar, ideea este ca si copiii/adolescentii s& devina constienti de riscuri, nu ca ei sa se
sperie Si sa evite sa intre pe internet sau sa faca sexting. Puteti incerca sa le transmiteti
ideea ca luarea de masuri de precautie si comunicarea deschisa cu privire la ceea ce se
intampla in activitatea lor online (respectandu-le in acelasi timp intimitatea) poate fi in
beneficiul lor. Explicarea masurilor pe care le pot lua atunci cand apar astfel de situatii i-ar
putea mentine mai in sigurantd, respectandu-le in acelasi timp intimitatea. incercati sa
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echilibrati discutiile si sa abordati si partea distractiva si incitantd a sextingului,
invatandu-i sa faca diferenta intre ceea ce le place si ceea ce nu le place si dezvoltand
intimitatea cu partenerii lor.

3.3. Consimtamant

Presiunea colegilor poate influenta drastic comportamentul unei persoane, in special
atunci cand vine vorba de integrarea sociala si de sentimentul de apartenenta. Luati-va
un moment pentru a le arata copiilor/adolescentilor ca este in reguld sa se diferentieze de
grup si sa nu facé ceva cu care nu se simt confortabil. Chiar dacd acest lucru este valabil
la toate varstele, copiii/adolescentii sunt mai vulnerabili la asta, cel mai probabil, trec prin
procesul de descoperire de sine in acei ani Si incearca sa gaseasca un grup din care sa
faca parte.

Explicarea a ceea ce este consimtdmantul si a faptului c@ nu ar trebui sa il dea daca nu se
simt confortabil poate fi de mare ajutor. Consimtdmantul este o strada cu doua sensuri.
Decideti daca si cand il acordati, dar luati in considerare si modul in care il solicitati.

Cand vine vorba de sexting, cererea de consimtdmant poate arata astfel:
e Arfiinregula sa trimit o fotografie/video?

e Vreisa continui?

e Te simti confortabil cu x?

e Cum suna x pentru tine?

Acestea sunt doar cateva exemple despre cum va puteti asigura ca persoana cu care
vorbiti se simte de asemenea confortabil cu directia pe care o ia conversatia. A-i invata pe
copii/adolescenti despre consimtamant atunci cand vine vorba de sexting inseamna, de
asemenea, a-i invata cum sa se asigure ca cer consimtdmantul. Concentrati-va pe
explicarea faptului cé@ trimiterea de continut explicit fard consimt@mant reprezintd o
invadare a intimitatii celeilalte persoane si ca stabilirea intimitatii cu cineva necesita
incredere, indiferent daca acest lucru se intdmpla online sau offline.

Puteti citi mai multe despre consimtdmant la subiectul 5.6.

4. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE FIECARE SUBTEMA IN PARTE

O. este un copil de 14 ani care are un cont pe o aplicatie de socializare. Acolo I-a cunoscut
pe G. Desi O. si G. locuiesc in aceeasi tard, ei locuiesc in orase diferite si nu s-au intalnit
niciodata in persoana. Au vazut poze unul cu celdlalt si au inceput sa vorbeasca online
pand cand au ajuns la un anumit nivel de intimitate. In acel moment, G. a inceput sa-i
trimita lui O. mesaje cu un continut sexual explicit si o incuraja pe O. sa faca acelasi lucru.
O. nu se simtea in largul ei, iar C. a inceput sa faca glume pe seama ei, spunandu-i ca,
daca ar trimite mesaje cu continut sexual explicit, ar fi la fel ca orice alt adolescent.

In acest caz, existd mai multe riscuri implicate. O. ar putea fi subiectul presiunilor
colegilor, al hartuirii cibernetice, al hartuirii sexuale, iar daca persoana de la celalalt capat
al conversatiei nu ar fi cine pretinde ca este, riscurile ar putea implica pradatori sexuali,
pornografie infantila sau alte situatii periculoase.

in calitate de educator, predarea precautiilor si a practicilor de siguranta i poate ajuta pe
copii/adolescenti sa invete cum sa analizeze situatia Si cum sa ceara ajutor. Este
important sa le reamintiti despre validitatea limitelor lor si despre faptul ca merita sa fie
respectate de ceilalti.

in calitate de parinte, stabilirea unui climat de incredere si abordarea subiectului
sextingului Si al securitatii online, in loc sa il evitati, ii poate ajuta pe copii/adolescenti sa
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se simta mai confortabil in a apela la adulti in situatiile in care ar putea avea nevoie de
ajutor.

[ 5. CELE MAI BUNE PRACTICI (pentru profesori si pentru familii)

5.1. Stabilirea unui mediu de incredere

Stabilirea unui mediu de incredere cu copiii/adolescentii ii poate incuraja sa apeleze la
dvs. in cazul unor posibile situatii periculoase. Incercati sa discutati deschis despre
securitatea online, raspunzand la intrebarile lor si ardtandu-le cum sa navigheze pe
internet intr-un mod mai sigur. In acelasi timp, incercati sa le respectati si intimitatea.

Incurajati-i sa fie constienti de informatiile pe care le oferd si, mai ales, de persoanele
carora le ofera aceste informatii. Incurajati-i s vorbeasca doar cu persoanele pe care
le-au cunoscut personal si vorbiti-le despre intimitate si viata privata.

5.2. Discutati in loc sa evitati

Discutati subiectul si gasiti un teren comun si practici care ii pot ajuta atat pe copii, cat si
pe dumneavoastrd, in calitate de model pentru ei, pentru a-i mentine in siguranta.
Explicati riscurile sextingului fard a demoniza actul, ci mai degraba concentrandu-va
asupra posibilitatii de pericol. Daca ignorati complet actiunea si o prezentati ca pe un
lucru pe care il considerati complet gresit, s-ar putea sd nu-i ajutati pe copii sa se
fereasca de ea, dar cel mai probabil le puteti lua o oportunitate de invatare, deoarece s-ar
putea sa nu mai vina la dumneavoastra in cazul in care ceva nu merge bine.

[ 6. LINKURI CATRE JOCUL VIDEO

A student sharing sexual content of one of their peers with other people without asking
for consent

A parent explaining that their children should not be afraid of the internet but should be
careful + showing them how to use it

Teenagers having an online conversation and asking for consent before sexting
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