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Penjaskes 3.2 11-20 6-10   
 

 
I.​ Pilihlah salah satu jawaban soal berikut dengan tepat! 
1.​ Panjang nada artinya…. 

A.​Lama suatu nada dibunyikan 
B.​Lama suara yang ditahan 
C.​Lama lagu dinyanyikan 

2.​ Nada kuat harus dinyanyikan dengan   ….                                           
A.​Pelan  
B.​Merdu 

C.​Keras  
3.​ Ahmad melakukan gerakan tari menyerupai kelinci. 

Gerakan yang dilakukan Ahmad adalah …. 
A.​ Berbaring​ ​ B. terbang​ ​ C. meloncat 

 
4.​  ​ ​ ​ Gerakan diatas merupakan tiruan dari gerakan …. 

A.​ Katak​ ​ B. rusa​​ C. burung 
 
 
 

5.​ Berikut ini yang bukan alat untuk menggambar …. 
A.​  ​ ​ ​ B. ​ ​ ​ C. 

 
 

 
6.​ Gambar imajinasi dibuat berdasarkan …. 

A.​ Khayalan​ ​ B. kenyataan​ ​ C. contoh 
 

7.​ Alat yang digunakan untuk menggambar pemandangan adalah .... 
A.​ buku gambar, penghapus,  dan pensil warna      
B.​ buku gambar, pensil warna, dan lem                                  
C.​ buku gambar, gunting, dan pensil warna                 

 
 

8.​  berikut bahan kolase yang terdapat dialam ….​  
A.​ Kertas mas​​ B. daun kering​​ C. pita 

9.​  Berikut yang merupakan benda yang ada dialam …. 
A.​ Batu​ ​ B. kertas​ ​ C. plastik 

 
10.​ ​ ​ ​ ​ Kreasi disamping dinamakan …. 

A.​ Lukisan 
B.​ Kolase 
C.​ Meronce  

​  
11.​ Yang termasuk gerakan lokomotor adalah …… 



A.​meliukakan badan​ B. berjongkok​ C. Berlari 
 
 
 

12.​ ​ ​ ​ ​ tujuan gerakan pada gambar …. 
A.​ Keseimbangan 
B.​ Kelenturan 
C.​ Kelincahan  

 
 

13.​ ​ ​ ​ ​ Kegiatan yang dilakukan anak pada gambar  
tersebut adalah …. 
A.​ Melempor bola 
B.​ Menangkap bola 
C.​ Mengejar bola 

14.​Gerakan meliukan badan dapat memperkuat …. 
A.​ Pinggang​ ​ B. kaki​​ C. tangan 

 
15.​      ​​ ​ ​ Dalam permainan Tarik tambang, jika sudah 

Melewati garis tengah, regu itu …. 
A.​ Menang​ B. kalah​ C. seri 

 
16.​ ​ ​ ​ ​ Perlatan yang digunakan dalam olahraga tersebut  

A.​ Bola​ B. tambang​ C. pita 
 
 
 

17.​Gerakan mendorong dilakukan tanpa …. 
A.​ Bola​ ​ ​ B. teman​ ​ C. berpindah tempat 

18.​Sebelum berolahraga sebaiknya kita …. 
A.​ Makan​​ ​ B. tidur​ ​ C. pemanasan 

19.​ ​ ​ ​ ​ Permainan estafet bola dilakukan secara …. 
A.​ Individu​ B. sendiri​ C. berkelompok 

 
 

 
20.​ ​ ​ ​ ​ Nama kegiatan gambar disamping adalah …. 

A.​ Sepak bola​​ ​ C. estafet bola 
B.​ Tarik tambang 

 
 

II.​ Jawablah pertanyaan berikut dengan baik dan benar! 
1.​ Tuliskan nada do, sol, mi, pa ! 

 

 

2.​ Berikan contoh empat gerak alam! 

 

 

3.​    ​ ​ ​ ​ Alat apa saja yang harus disiapkan untuk membuat 
Kreasi seperti gambar disamping …. 

 

 

 

4.​  ​ ​ ​ ​ Bahan apa saja yang bisa dipakai untuk membuat 
Kolase seperti pada gambar …. 
 
 
 
 
 

5.​ Lagu layang-layang dinyanyikan dengan rasa …. 

 

6.​  ​ ​ ​ Bagaimana cara bermain simpai? 

 

 



 

7.​ Apa manfaat berolahraga …. 

 

 

8.​ Kenapa kita harus pemanasan sebelum olahraga? 

 

 

9.​ ​ ​ ​ ​ Apa yang harus kita lakukan supaya menang dalam  
Tarik tambang?  
 
 
 
 
 

10.​ Tuliskan permainan tradisonal yang kalian ketahui! 

 



KUNCI JAWABAN 
PILIHAN GANDA 
1 A 11 C 
2 C 12 A 
3 C 13 B 
4 B 14 A 
5 B 15 B 
6 B 16 A 
7 A 17 C 
8 B 18 C 
9 A 19 C 
10 B 20 B 

 
 
ISIAN 

1.​  1, 5, 3, 4 
2.​ Gerakan air terjun, dll 
3.​ Kertas, crayon pensil, dll 
4.​ Kertas, lem, kacang ijo, dll 
5.​ Gembira 
6.​ Memutar-mutarkannya ke pinggang 
7.​  

 ​ Menjaga Kekuatan Tulang dan Otot. ...  

Menjaga Berat Badan. ...  
Meningkatkan Kesehatan Otak. ...  
Mencegah Penyakit Kronis. ...  
Dan lain-lain 

8.​ Mencegah terjadinya cedera 
9.​ Kekompakan  
10.​Gobag, pecle, dll 


