
ใบงาน: การรูจั้กและพัฒนาตนเอง 

ระดบัช ัน้: มธัยมศกึษาปีที ่1รายวชิา: แนะแนว​
ชือ่–สกลุ: _________________________เลขที:่ ______วนั
ที:่ __________________ 

 

สว่นที ่1 : ฉันคอืใคร (Understanding Myself) 

1. ลกัษณะนสิยัของฉัน 

ใหเ้ลอืก 5 คำทีค่ดิวา่ “เป็นตวัตนของฉันมากทีส่ดุ” แลว้อธบิาย
เหตผุลสัน้ ๆ - ขยนั / รา่เรงิ / ใจเย็น / ใจรอ้น / ชอบชว่ยเหลอื / 
กลา้พดู / ขีอ้าย / คดิมาก / มเีหตผุล / ชอบลองของใหม ่

คำสำคญั 
(Trait) 

เหตผุลที่
เลอืก 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

 

สว่นที ่2 : จดุเดน่และจดุทีค่วรพัฒนา (Strengths & 
Weaknesses) 

2.1 จดุเดน่ของฉัน (อยา่งนอ้ย 3 ขอ้) 
 



 

 

2.2 จดุทีค่วรพัฒนาของฉัน (อยา่งนอ้ย 3 ขอ้) 
 

 

 

 

สว่นที ่3 : ความสนใจและความถนัด (Interests & Aptitudes) 

3.1 สิง่ทีฉั่นสนใจ (เลอืกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
กฬีา​
 
ดนตร​ี
 
ศลิปะ​
 
คอมพวิเตอร ์/ เทคโนโลย​ี
 
วทิยาศาสตร​์
 
คณติศาสตร​์
 
ภาษา​
 



งานประดษิฐ​์
 
อืน่ ๆ: ________________________ 

3.2 สิง่ทีฉั่นถนัด (เขยีนอยา่งนอ้ย 2 ขอ้) 
 

 

 

สว่นที ่4 : เป้าหมายของฉัน (Goal Setting) 

4.1 เป้าหมายระยะสัน้ (ภายใน 1 ภาคเรยีนนี)้ 
 

4.2 เป้าหมายระยะยาว (อนาคตอยากเป็นอะไร / อยากเรยีนตอ่
สายใด) 

 

4.3 วธิกีารทีจ่ะทำใหบ้รรลเุป้าหมาย (อยา่งนอ้ย 2 วธิ)ี 
 

 

นักเรยีน 
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