
 
 
 
〈幸せになろう〉 
 
 
 
大概除了賭徒之外，沒有任何其他職業比藝能人更需要「運氣」了。 
 
至少黃瀨涼太本人對此深有所感。 
  
雖然是因為姐姐擅作主張將照片跟履歷寄給經紀公司，才讓黃瀨走上「模特兒」的星路，不

過對黃瀨來說，模特兒的工作既能將自己的外貌優勢發揮的淋漓盡致、工作內容又意外的

有趣且具有挑戰性，因此他的抱怨也只停留在一開始，習慣之後也自己打出一片天。 
  
幾年下來，黃瀨從剛開始什麼都不懂的新手，歷經過被經紀人教訓、工作人員惡整、要求特

別多的攝影師……等各式各樣的狀況他都遇過，但最終黃瀨仍憑藉著過人的毅力和超強的

學習能力，一一克服了那些他曾被指責的缺點，而過去批評過的人也不得不承認，黃瀨涼太

這個人，的確不只空有一張好看的臉蛋而已。 
  
但事實上黃瀨的努力從不是為了那些曾經批評過他的人而做的。 
  
他的強大是為了自己，和保護他所愛的人而努力。 
  
那是笠松幸男在很多年以後，才知道的事情。 
  
  
  
「黃瀨涼太生涯重大發表記者會」 
  
幾個斗大的字不斷在新聞的跑馬燈中閃動，笠松看到那一行字的瞬間有種想把電視關掉的

衝動。 
  
不過當然是不行。 
  
在人聲鼎沸的拉麵店中誰也沒有注意到笠松一瞬間露出的古怪表情，眾人的注意力多半都

鎖定在自己面前的拉麵，剩下在等麵來的人，不是在和同行的友人聊天、就是低頭在看手機

，笠松環顧四周，內心暗想：全店注意到那條跑馬燈的，大概只有他吧。 
  



那也無所謂，笠松想，總之趕快吃完麵，然後回公司。 
  
至於電視上正準備開始的記者會，對他來說已經無關緊要──因為他知道那個記者會即將宣佈的

內容，已經成為既成事實的事情，就像他左手無名指上的戒指一樣，堅不可摧。 
  
  
  
事實上過去笠松也不是沒有想過分手，由他主動結束他與黃瀨之間的這段感情。 
  
不過從結論來說，這個想法終歸於「想」而已，他並沒有將之付諸行動。 
  
然而，多少還是會這麼想的吧。 
  
他和黃瀨之間的戀情，有太多外在的阻力，讓他自然而然的就會想起這件事情。 
 
首先、也是最主要的原因：同性之間的愛情至今仍未被普羅大眾所接受一事。 
 
笠松自己或許無所謂，他本來就懼怕跟女性接觸甚至相處，和黃瀨在一起反而輕鬆自在，所

以對他來說，這件事情並不構成妨礙。 
  
可是對黃瀨來說，就不一樣了。 
  
黃瀨畢竟還算是個公眾人物，首先擁有交往對象這件事對粉絲來說，已罪不可赦，更遑論性向的

問題，那更是十惡不赦的程度。 
  
如此一來，要公開承認自己是同性戀，不僅需要勇氣，更得面對強大的輿論及排山倒海的壓力。 
  
而那是笠松所不樂見的。 
  
黃瀨有多麼努力在經營自己的事業，笠松怎麼可能不知道？ 
  
他可是從黃瀨的事業開始起步，就陪在他的身邊，直到他成為家喻戶曉的巨星。 
  
也正因如此，笠松放不下。 
  
每當看到在電視劇、廣告、電影、平面廣告……等各處大放異彩的黃瀨的身影，笠松就會浮出想

放手的念頭。 
  
但一回到家，看到黃瀨將昨晚特意替他留下來的飯菜吃得一乾二淨，還順便把碗也洗乾淨，在桌

上留下了「我吃飽了，謝謝幸男招待！今天的晚餐也很好吃喔！但我好想再吃幸男做的焗烤洋蔥

湯喔，拜託～今天的工作也很順利，拍攝的進度已經接近尾聲，導演說只剩幾個鏡頭就能夠殺青

了！也就是說……」這樣以下省略幾百字關於今天一天的工作進度報告和永遠會在信末寫上一句



「我愛你」的信，笠松就覺得放不下。 
  
為這件事情，他苦惱過，卻只能當做秘密，藏在自己心中，誰也沒有說過。 
  
直到某一天，笠松想通了。 
  
如果黃瀨沒有放棄自己，那自己憑什麼臨陣脫逃。 
  
這是笠松得出的結論。 
  
感情是兩個人的事情，既然黃瀨還愛著自己，自己也還愛著他，那麼為什麼要因為兩個人以外的

人，而放棄對方。 
  
直到這個想法出現，才讓笠松頓時豁然開朗，想放手的念頭，便再也沒有出現過。 
  
至於能不能公開兩人之間的戀情，他倒是不怎麼在意。 
  
「反正又不能結婚，公開也沒意義。」 
  
笠松就靠著這麼一句話，成功將黃瀨的嘴堵上。 
  
  
  
然而時代是一直不斷在進步的。 
  
過去那些被深埋在黑暗中不可明說的隱諱問題，如今也可以掛在嘴邊高談闊論。 
  
就連早年諱莫如深的性向問題，在同性婚姻已被法律認可的現今社會中，也成為沒有什麼好隱瞞

的事情了。 
  
於是「黃瀨涼太喜歡男人」的事情，就像一個公開的秘密，人盡皆知，卻誰也不知道那個「男人」是

誰。 
  
就算媒體整天窮追猛打、站崗盯哨偷拍樣樣來，卻從沒有人成功捕捉到黃瀨那「傳說中的親密愛

人」的影像過。 
  
弄到後來，甚至有傳言黃瀨是以「同性戀者」的身分，當作煙霧彈，企圖規避圈內女星們層出不窮

的追求和外界多少粉絲的愛慕之情。 
  
但是每當被問到此問題，平常總是笑臉迎人的黃瀨卻總是用一臉再認真不過的表情，對著鏡頭表

示： 
  
「我深愛著我的伴侶，他是唯一一個讓我產生想一輩子跟他一起生活的人，這麼重要的人，當然不



會輕易跟大家分享，不然我會吃醋的。」 
  
語畢，黃瀨還神秘的伸出食指放在嘴前，做出一個「噓」的動作，搭配上他隨著年歲增長越來越成

熟帥氣的臉龐，殺傷力滿分。 
  
但這讓人分不清究竟是玩笑話還是認真的一席話，不僅成功堵上記者們喋喋不休的嘴，也讓外界

產生霧裡看花的錯覺。 
  
要說黃瀨的藏人功力一流也好，或者說這一切都是空穴來風也罷，總之，黃瀨不為人知的的伴侶

究竟是誰，便成為業界中謎團之一。 
  
直到今天。 
  
  
  
當黃瀨涼太西裝筆挺的從後台走出來的瞬間，鎂光燈四起，面對上百個鏡頭對著自己，他仍舊不

疾不徐的走到桌前，先鞠了個九十度的躬，再度引來一陣猛拍後，才拉開椅子入席。 
  
沒人知道今天這個號稱「黃瀨涼太生涯重大發表」的記者會葫蘆裡到底賣的是什麼藥，所有記者

接到的新聞稿全都是今天早上臨時發表的最新快訊，新聞稿中什麼明確的消息都沒有提到，只有

簡單的時間地點和聳動的標題，然後他們就只能扛著機器來採訪。 
  
不過單憑著黃瀨涼太前幾天剛得到的年度最佳男主角獎，這個記者會就非跑不可了。而且還打著

「生涯重大發表」這麼聳動的標題，顯然話題性十足。 
  
坐下後的黃瀨挺直著背脊，簡單的環顧四周後，便打開麥克風。 
  
「感謝各位今日的採訪，從新聞稿發稿到記者會之間的時間有些緊迫，在此深感抱歉。」 
  
「如各位所知，前日承蒙日本電影金像獎獲頒最佳男主角獎，對此本人深感榮幸，感謝日本電影協

會對本人的肯定，以及木村導演的提拔和工作人員的努力，更感謝K公司對本人的栽培，和長久

以來廣大的粉絲對本人的支持，如果沒有諸位的支持，黃瀨涼太不會有今日成就，因此請容我在

此向各位致謝。」 
  
黃瀨站起身來鞠了一個九十度的躬。 
  
「而今日之所以招開這個記者會，主要是想宣布一件重要的事情。」 
  
「在我十六歲那年，第一次嘗到『失敗』的滋味，至今那樣的苦澀想來還是令我十分痛苦，但也是在

那一年，我遇到在我人生中最重要的人，也就是我的伴侶。」 
  
「那個人讓當時不可一世的我，徹底改頭換面。他教會我太多太多，甚至能說是我的再造恩人也不

為過，而也就是因為他對我造成如此大的改變，所以當時我便義無反顧的愛上了他。非常幸運的



，他也答應了我的追求，從那之後，我們便成為戀人，交往至今。 
  
過去，礙於法律的限制，以及顧慮到我的職業生涯，我的戀人選擇包容我不能公開他的身份、也

不能夠給他一個實際的名份，對此我總感覺對他心有虧欠，因為我們的相愛並不是錯誤，也不是

罪，而是最真實、最誠摯的感情。 
  
所以我們約定了，有一天，一定會公開這段戀情，同時步入禮堂，共同邁向人生的新方向。 
  
就在昨天，我和我的戀人正式登記結婚，從今爾後，我們將不離不棄，攜手與共。 
  
接下來我會暫停演藝活動，前往國外一陣子，請大家留給我們一點時間，和一點空間。 
  
非常抱歉做了如此任性的決定，感謝我的戀人，和所有支持我的人。 
  
往後黃瀨涼太將會繼續精進努力，和我的戀人一起，如果可以，請給予我們祝福。」 
  
說完，黃瀨深深的鞠了一個躬，久久不起。 
  
  
  
即使過去黃瀨有過幾名前任，笠松幸男是第一個、也是唯一一個，讓他產生「想跟這個人在一起、

一起走下去，也想跟這個人擁有更長遠的未來」的想法的人。 
  
曾經有對黃瀨來說是「想超越的存在」，就像是未來一樣的人；也有對黃瀨來說是「想挽留的存在」

，就像是過去一樣的人，唯獨笠松對黃瀨來說，是想和他共同擁有過去、現在、和未來的人。 
  
而黃瀨正是為了這個目標，努力不懈。 
  
  
  
笠松盯著手機，才想著該打過來了吧，電話便響起。 
  
「呦，終於做啦，那傢伙。」 
  
接起來劈頭一句話讓笠松微愣，然後才認出聲音的主人不是他在等的黃瀨，而是森山。 
  
「嗯，說好了得獎就要登記結婚跟公開的。」 
  
「那他也太迫不及待了吧，真是的……從抽屜裡面被放出來，感覺如何？」 
  
森山隱晦的問句讓笠松忍不住笑了出來，的確是啊，抽屜裡、見不得光的愛情？過去覺得這樣也

沒關係，只要彼此相愛就行，不過…… 
  



「很棒，有種解放感。我果然還是想光明正大的說那傢伙是我的戀人啊。」 
  
「嘖嘖嘖，噁心的情侶……不對，你們已經結婚了耶，那就……噁心的夫夫！總之我也想去渡假

啊！可惡。什麼時候要請客？」 
  
總算有個能夠嘲笑工作正忙的森山的藉口，笠松當然不遺餘力立刻歡欣鼓舞的加碼向他分享接

下來他們的蜜月行程，讓森山一度聲稱他要掛電話。 
  
「……不擔心？」 
  
即使是突然的話鋒一轉，森山話中有話的發言讓笠松查覺到了老友的顧慮和對他們的關心，頓時

感覺心頭一暖。 
  
「有他，有我，有你們，怕什麼？」 
  
笠松的回答簡潔有力，讓森山莫名想起當年在球場上，兩人彼此扶持的模樣。 
  
「……說的也是。」 
  
說完兩個人都笑了。 
  
  
  
才剛結束和森山的通話，電話卻又再度響了。 
  
「學長在忙？剛剛電話都打不通……怎麼樣，有看到記者會嗎？」 
  
接起來果不其然是黃瀨，電話那頭的他聲音一如往常，四周的背景音很安靜，估計是在車上。 
  
「喔，剛剛跟森山聊了一下，記者會我邊吃拉麵邊看了。」 
  
笠松笑著說，實際上他還是搭配著拉麵看完那場記者會，然後在記者把他的照片和個人生平履歷

全都挖出來做成一個專題前，付錢離開。 
  
「欸！森山學長居然搶先一步！而且拉麵比我還重要嗎？！」 
  
「當然是拉麵重要，天天都在看你，而且不就是告知結婚的公開記者會罷了，有什麼好看的？」 
  
「嗚……幸男好帥，可是我有種被冷落的感覺！」 
  
「錯覺錯覺。對了，機票已經訂好了。」 
  
「了──解──辛苦了！」 



  
「……你倒是挺開心的嘛。」 
  
「當然，不覺得有種逃亡海外的私奔感嗎！好興奮喔。而且好多年沒好好放假了，還是跟學長一起

去渡蜜月，怎麼可能不開心呢～」 
  
「說到那個，行程我順了一遍放在桌上，你回家再看一次？」 
  
「好喔，那學長晚餐想吃什麼？」 
  
「我想想……那就……馬鈴薯燉肉！」 
  
「欸～又吃那個？」 
  
「吵死了，我愛吃不行嗎？還有記得順便買洋蔥。」 
  
「洋蔥？為什麼？」 
  
「焗烤洋蔥湯啊，你不是愛吃那個嗎？」 
  
「……是沒錯啦，但是……我比較想吃學長做的……」 
  
「我知道，所以只叫你買，沒叫你做啊。」 
  
「真的？真的？哇好開心！那學長快點回家！我好期待喔。」 
  
「今天是值得紀念的日子嘛，等我回去吧。」 
  
「好喔，等你回來。」 
  
  
  
接下來的每一天，兩人都相信，即使前方道阻且長，只要和對方在一起，就會是天堂。 
 


