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CORONILLA LAUDATO SI’

Nota: Se recomienda rezar la Coronilla al aire libre y con un Rosario en la mano. Los lugares silenciosos inmersos en la
naturaleza son ideales, pero se podria rezar en un entorno urbano con elementos naturales a la vista. Puede rezarse en
grupo (por ejemplo, en un Circulo Laudato Si) o individualmente, y puede combinarse con otras formas de oracién. Si se reza
la Coronilla por primera vez, véase el Anexo 1.

e Cancién de alabanza introductoria.Algunas opciones: 1) Laudate Omnes Gentes, 2) Laudate
Dominum, 3) Aleluya’ (cualquier versién), o 4) cualquier himno relacionado con la creacién.
e [Opcional] Oracion del Cantico de las Criaturas (en linea o impreso).

e Contemplacién de la Creacién: pasar minimo 5 minutos en silencio. Escuchar el mensaje de Dios
en la Creacién usando todos los sentidos.

e Coronilla Laudato Si - Versos de Alabanza: rezar los versos del Cantico de las Criaturas que
alaban a Dios a través de los 4 elementos?, 10 veces cada uno (siguiendo las cuentas del Rosario).
Opcional: se puede realizar una breve reflexién o ejercicio sensorial antes de cada uno de los 4
elementos?. Asi:

o Alabado seas, mi Sefor, por el Hermano Aire. x10
Estribillo Laudato Si*

o Alabado seas, mi Sefior, por la Hermana Agua. x10
Estribillo Laudato Si'

o Alabado seas, mi Sefor, por el Hermano Fuego. x10
Estribillo Laudato Si'

o Alabado seas, mi Sefior, por la Madre Tierra. x10
Estribillo Laudato Si'

e [Opcional] Versos de Accion de Gracias: accion de gracias a Dios por el don de los 4 elementos y
de toda la Creacion:

o @racias, mi Sefior, por el Hermano Aire. x10
Estribillo Laudato Si'

o G@racias, mi Sefior, por la Hermana Agua. X10
Estribillo Laudato Si'

o @racias, mi Sefior, por el Hermano Fuego x10
Estribillo Laudato Si'

o Gracias, mi Sefor, por la Madre Tierra. x10
Estribillo Laudato Si'

e Oracion final: un Padre Nuestro o la "Oracidén por nuestra Tierra" de Laudato Si (o una versiéon
musical de la "Oracién por nuestra Tierra"). Podria afladir una cancién de cierre de su preferencia.

! Aleluya significa "Alabar a Dios" en hebreo antiguo, por lo que es una buena alternativa muy conocida para introducir el tema de la
Alabanza LS y el Cantico.

2 Los 4 elementos fueron elegidos por San Francisco porque en su época se usaban para representar a toda la Creacién, a todo el cosmos,
en linea con la tradicién de la Antigua Grecia y otras culturas antiguas.

3 Por ejemplo, respire profundamente para ser consciente de la bendicion del Hermano Aire; luego centre su atencion en cualquier
presencia de la Hermana Agua que esté a la vista (nubes, rio, lago, océano) o sienta la saliva en su boca y toque su cuerpo para recordar
que somos 70% agua; luego sienta la presencia del Hermano Fuego a través de la luz y/o el calor de los rayos del Sol; por dltimo, toque la
Madre Tierra con tus manos y/o pies descalzos. Note como los 4 elementos estan en perfecto equilibrio, ya que el planeta tiene la cantidad
perfecta de cada uno de ellos para permitir que la vida florezca. Témese un tiempo de silencio (idealmente un minimo de 1 minuto con cada
elemento), para experimentar el amor de Dios a través de los elementos.

4 Recomendamos el estribillo de esta cancién (de 0:30 a 0:48), que repite “Laudato Si o mi Signore” 4 veces.


https://catholicclimatemovement.global/es/circles-es/
https://www.youtube.com/watch?v=lbb-kaurSW0
https://www.youtube.com/watch?v=mwRMT2_pi9c
https://www.youtube.com/watch?v=mwRMT2_pi9c
https://docs.google.com/document/d/1RfNxqgkeQiiuQgIvk8jhlDiFPgG7S2vWUCT7at9_2Y0/edit
https://docs.google.com/document/d/10v60Fxdej2fWu2j9Pa3R46W2geUfwmOYNV8V-4V07mA/edit
http://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.youtube.com/watch?v=gbZxEFINy48
https://www.youtube.com/watch?v=gbZxEFINy48
https://youtu.be/Rla81AGiir0?t=30
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ANEXO 1: ANTECEDENTES DE LA CORONILLALS

breve video

La Coronilla Laudato Si es una sencilla técnica de oracion con la creacién inspirada en el Cantico de las
Criaturas de San Francisco de Asis, el cantico que inspird el titulo de la enciclica Laudato Si'. Rezando con
las mismas palabras de San Francisco, la Coronilla nos ayuda a desarrollar una "espiritualidad ecolégica"
(LS 216) y a profundizar en nuestra "conversion ecolégica" (LS 5):

Desarrollando actitudes espirituales de alabanza y gratitud hacia Dios Creador, y de fraternidad
universal con toda la Creacion,

Aumentando nuestra capacidad de contemplar la belleza de la Creacién con asombro y maravilla,
Profundizando la paz interior y nuestra relaciéon con Dios Creador.

En ultima instancia, esta "espiritualidad ecoldgica” es la que debe motivarnos “para alimentar una pasién
por el cuidado del mundo” (LS 216).

ACTITUDES ESPIRITUALES DE LA CORONILLA

La enciclica Laudato Si' ofrece algunas buenas ideas sobre la importancia de las actitudes espirituales que
estan presentes en la coronilla.

Actitud espiritual #1: Alabanza con la Creacién

“Cuando tomamos conciencia del reflejo de Dios que hay en todo lo que existe, el corazén experimenta el deseo de
adorar al Sefior por todas sus criaturas y junto con ellas” (LS 87).

"El mundo [...] es un misterio gozoso que contemplamos con jubilosa alabanza" (LS 12).

“Los Salmos con frecuencia invitan al ser humano a alabar a Dios creador: «Al que asentd la tierra sobre las aguas,
porque es eterno su amor» (Sal 136,6). Pero también invitan a las demds criaturas a alabarlo: «jAlabadlo, sol y luna,
alabadlo, estrellas lucientes, alabadlo, cielos de los cielos, aguas que estdis sobre los cielos! Alaben ellos el nombre
del Sefior, porque él lo ordend y fueron creados» (Sal 148,3-5)" (LS 72).

Actitud espiritual #2: Fraternidad universal

“Su reaccion [de S. Francisco] era mucho mds que una valoracién intelectual o un cdlculo econémico, porque para él
cualquier criatura era una hermana, unida a él con lazos de carifio” (LS 11).

“Si ya no hablamos el lenguaje de la fraternidad y de la belleza en nuestra relacién con el mundo, nuestras actitudes
serdn las del dominador, del consumidor o del mero explotador de recursos” (LS 11).

“Todos los seres del universo estamos unidos por lazos invisibles y conformamos una especie de familia universal,
una sublime comunién que nos mueve a un respeto sagrado, carifioso y humilde” (LS 89).

Si reza los "Versos de Accion de Gracias" de la Coronilla, aqui tiene algunas ideas adicionales.

Actitud espiritual #3: Gratitud

“Para la tradicién judio-cristiana, decir « creacién » es mds que decir naturaleza, porque tiene que ver con un
proyecto del amor de Dios donde cada criatura tiene un valor y un significado. La naturaleza suele entenderse como
un sistema que se analiza, comprende y gestiona, pero la creacién sélo puede ser entendida como un don que surge
de la mano abierta del Padre de todos” (LS 76).

“Esta conversion ... implica gratitud y gratuidad, es decir, un reconocimiento del mundo como un don recibido del
amor del Padre, que provoca como consecuencia actitudes gratuitas de renuncia y gestos generosos” (LS 220).


https://youtu.be/NOdqg10eHlU?t=3216

Z3% MOVIMIENTO CATOLICO
AU MUNDIAL POR EL CLIMA

e "La espiritualidad cristiana propone un modo alternativo de entender la calidad de vida ... un retorno a la
simplicidad que nos permite detenernos a valorar lo pequefio, agradecer las posibilidades que ofrece la vida" (LS
222).
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ANEXO 2: CORONILLA AMPLIADA EN FORMATO FLEXIBLE
(PRINCIPALMENTE PARA LAS LENGUAS ROMANCES)

Dado que las lenguas romances derivadas del latin (italiano, espafiol, portugués, francés) tienen
sustantivos de género (a diferencia de los sustantivos sin género del inglés), los hablantes de esas lenguas
pueden usar el concepto de "hermana" o "hermano" para todos los sustantivos / criaturas. Esto fue lo que
hizo San Francisco de Asis, ya que el dialecto umbro que hablaba era de una lengua romance.

Esto permite un "formato flexible" en el que los versos se centran en diferentes criaturas a su alrededor,
animandole a contemplar su entorno. A saber, la coronilla consiste de los siguientes versos:

e Alabado seas, mi Sefior, por el hermano/hermana XXXX. x10
e Gracias, mi Seiior, por el hermano/hermana XXXX. x10

Por ejemplo (en espafiol):

Alabado seas, mi Sefior, por los Hermanos Arboles.
Alabado seas, mi Sefior, por las Hermanas Nubes.
Alabado seas, mi Sefior, por los Hermanos Pdjaros.
Alabado seas, mi Sefior, por la Hermana Hierba.
Alabado seas, mi Seior, por el Hermano Rio.

Podria rezarse con unas pocas criaturas durante unos minutos, o pasar mucho tiempo rezando con todo lo
que le rodea. Si el entorno es favorable, podria ser bueno empezar con elementos que se pueden percibir
a través de los sentidos no visuales: el oido (por ejemplo, los pajaros, la corriente de agua), el tacto (por
ejemplo, la brisa/viento, la luz del sol en la cara, la hierba), el olfato (por ejemplo, las flores). Para luego
concentrarse en lo que se percibe a través de la vista (por ejemplo, arboles, nubes, lago, musgo, mariposa,
montafia, arena/tierra/rocas).

Luego puede rezar los "Versos de accion de gracias":

e Gracias, mi Sefor, por el/la hermano/hermana XXXX. x10
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ANEXO 3: VERSOS DE CONTRICION

Una versién ampliada de la Coronilla podria también incluir versos de contricién ante Dios por nuestros
estilos de vida dafiinos y los abusos a los 4 elementos y a toda la Creacién:

e Versos de contricién:

e Perdén, mi Sefior, por mi abuso del Hermano Aire. x10
Kyrie Eleison

e Perdén, mi Sefior, por mi abuso de la Hermana Agua. x10
Kyrie Eleison

e Perdén, mi Sefior, por mi abuso del Hermano Fuego. x10
Kyrie Eleison

e Perdén, mi Sefior, por mi abuso de la Madre Tierra. x10
Kyrie Eleison



