Pa3BJicuenue

«IlyTemecrBue B CTpany 310pOBbs»
st nerer cpenneit rpynnbi-2025 roa.
CocraBuia : my3.pyk-iab Hlunanosa H.P.

Heab. CoxpaHeHHe U yKpEIUIEHUE 310pOBbs JieTeil. DOpMUpPOBaHUE Y NETEN

YCTOWYUBOTO MPEJCTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e *KU3HU.
3agaun: - CojeiicTBOBaTh CHCTEMATU3AIMU 3HAHUN O 3JI0POBOM 00pase >KU3HH.

- Co3naBarb ycioBHs 711 TOTPEOHOCTH B JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH.

- CnocoOcTBOBaTh JKETAHUIO JIeTel 3a00TUTCSI O CBOEM 37I0POBBE.
IIpexBapurtenbHas padora: becenpl ¢ 1eTbMU O MOJB3€ 3aHITUSIMH CIIOPTOM H
(bU3KYIBTYpOH, O 3HAYEHUHW COOTIONICHUI TTPaBUJI TUTUEHBI , PEXKUMA JTHS U
MpaBUWIbHOM NMUTaHUU. YTEHHE U pacCMaTPUBAHUE KHUT O CIIOPTE U 3/I0POBbE.
MecTo npoBeeHus: CIIOPTUBHBIN 3l
Y4YacTHUKM: IETU CTapIIE IPYyIIIbI.

OO6opynoBanue: oOpyun 7 IIT., KOHYChI, CTOMKH, TyTH , THAMHACTHYECKHE
CKaMENKH, MSITKUE MOIYJIH, JTOPOXKKHU C M300paKeHUEM CJIE0B, ropka, TymOa,
JEPEBSIHHBIC KOUKH ISl XObOBI, 2 Msi4a, HOCUJIKU, MSTKUE UTPYIIKH, MHCHMO.

X0 3aHSITHSI.

JleTu BXOIAT B CIOPTUBHBIN 311 moa Mapil.(CaasTcst Ha CTYIbs)

Ben: 3npascTByiite pedsita. OueHb paja Bcex Bac BUIETh. PebsiTa ceronus yrpom
IIOYTAJIOH IIPUHEC NTUCHMO, JaBAUTE OCMOTPUM OT KOI'O OHO M UTO TaM
HanucaHo. Bexynuii unraer nucbMo. « Joporue pedsta, BaMm NUILYT KUTEIN
CTpaHbI 3J0pOBbe. B Hamen cTpane BCe )KUTENM 300POBbI U CUJIBHBI, Y HAC HET
HUKaKuX 00JIe3HEH, MOTOMY YTO Y HAaC BCEr/Ia XOpoIlee HACTPOCHHE, MbI
3aHUMAEMCs CIIOPTOM, CJIEIUM 33 YUCTOTOM, IPABUIIBHO IMUTAEMCS U MHOTO TyJISIEM
Y HUKOTO HE OOMKaeM.

’Knem Bac B roctuy.

Ben: IIpennaraer getsim otnipaButhes B CTpaHy 310pOBbSI.

Ho 10 atoit cTpanbl HY>)kHO 100paThes!
B nyTh nopory cobupaemcs,

3a 310pOBBEM OTIIPABIISAEMCH.
Briepenu npensaTcTBrUii MHOTO

byner tpynnas gopora!

Yro06 ee npeoroneTh

Hawm npunercs nonorers.

(Llemu uoym no xpyey, 8blnoaHASL OBUICEHUS)



Koppezupyrwuwiue eudvt x00b0b1:
HIazom mapwi! (o6b1unan xoovoa)

Hoem kax manenvKue ZHOMUKU,
(Xx00bOa Ha NOYCOCHYMBIX HO2AX, PYKU HA KONEHsX)
A menepw, uoem Kax eeiuKaHbl,
(x00bOa Ha HOCOUKAX, PYKU HABEDX)
Bnepeou oonvuiue kamnu,
(x00bOa 8b1COKO NOOHUMAS HO2U)
Ocmopoosicno, énepedu — 6010mo, npvicaem ¢ KOUKU HA KOUKY),
(NpwIdICKU 8NPABO U 81160 C NEPeOBUICEHUEM 8nepeo)
Bnepeou pexa, nonnvinu,
(Xx00b0a WUPOKUM ULA2OM NONEPEMEHHBIMU KDY2OBbIMU OBUNCEHUAMU PYKAMU)
Janvwe, eoem na nowaonx.
(npsmoti 2anon, pyKu emecme, 8blMsHYmMbl 6nepeo)
Ilepecasicusaemca na mawuny, 6Ka0uaem nepeyro cKOpocmb,
(meonennwlil 6e2)
Ocmanocs coecem HemHo20, wiazom maput!
(x00bba 6 KoNoHHE NO OOHOMY)
Tenepwv nepecasicusaemcs Ha 6ecévlit noe3o
(100 My3bIKY noe30 06Xo0um NiowaoKy U cadsamcs Ha C8OU Mecma,).
Beoywuii: Ypa! Bom mbl u nonanu c eamu 6 cmpany «300po6vy»
Ilocmompume, nac ecmpeuaem ooxkmop Ainbonum.
A: 30pascmeyiime pevoama!l Bol 300poewt?
Jlemu: Bce 300poewt!
A: Ceiiuac s éac nocmompiro!
Ilpowy kpacueo ecmamo. U komanowt evinonnams!
Bce ovimuume,ne oviumuume! Beé nopaoke!
Bmecme pyku noonumume,a 3amem ux omnycmume.
Haknonumecs ,pazocnumecs. Bcmnome npamo ,ynvionumecs!
a,ocmompom s 00601eH,u3 pedam HUKMO He 00/1eH.
Kaosicowtit eecen u 300pos,u He Ha0o 00Kkmopos!
Ilepewtit 20p0o0 Komopwviii mbl nocemum-mo 20poo I'uzuenwi.

Beo: Ymoovlt myoa nonacms Hy)CHO RPAGUNA CKA3amb



Hzepa: «byos enumameneny

Ecau IMpaBHJIO BEPHOC U Bbl C HUM COITIACHBI, BbI 6y,H€T€ XJIOIIaTh B JaA0lIH, a
CCJIM IIpaBUJIO HCBCPHOC, Cpa3y TONAMTE HOTaAMHU.

- CauThCs 3a CTON C HEMBITBIMHU PYKAMHU.

- Kymare 61cTpO, TOPOIIIUBO.

- O0s13arenbHO ynoTpeOisaTh O0MbIlIe OBOIIECH U (PPYKTOB.
- [locie enpl monockars por.

- 3a cTonoM 00JITaTh, MaXxaTh PyKaMH.

- TaTenbHO NEePEKEBBIBATD MUIILY.

- Kymars TOnbKO cliajiocTH.

- [lepen enou HanO BCETA MBITh PYKH C MBLUIOM.

- Hago ecTh mpoyKThl, KOTOPHIE MOJE3HBI JJIS1 3I0POBBSI.
- [Tunyy Hamo moTarh He XKY4.

- Korna xymaenns, Hago 06chITaTh ce0s KPOITKAMHU.

- Hano Bcernma o0nu3bIBaTh Tapesaku MOCHE €JIbI.

3BYYHUT My3bIKa B 3aJi€ TIOSBIIICTCS MATBUUK —] psa3HyIIs. (0eKUT ¢ TopTdeneM 1o
3aJ1y MoeT)

A:DT0 KTO Takoil Kk HaM saBuica? Urto 3a uyno-tono?

I'pszuyns: Oi,3npaBcTByiiTe! (pa3misasiBaeT cBou pyku) Bemnen mue Moiionbip
HAY4YUTHCS OBITh YUCTBHIM U ONPATHBIM.A 51 U HE3HAIO,4YTO 3TO 3HAYMT.

A: He 6exga!Ms1 Tebe momoxem ¢ pedstamu! /[t Hauana HaiiieM Bce IpeaMeThl
JIMYHOW TUTHUEHBI!

3amaua KOMaHAbI-IIPEOIOJIETh MPENATCTBUS (X0Ab0a M0 KaHAaTy, THMHACTHYECKON
CKaMelKe),co0paTh B KOP3UHY MPEAMETHI TUMYHON TMTUEHBI,a OCTAIBHBIE OCTABUTH
Ha MECTE.

AiibomuT: Mool peOsITKH, ¢ 3aJaHUEM CIIPABIIIMCH! A Teneph JaBalTe CrioeM
NECHIO U MOKakeM ['psi3Hyse AJisl 4ero HyKHbI 3TH IPEIMEThI, U KaK UMHU
IMOJIb30BaTHCS !

Ilecusa: « MoeM mew.,MoeM viIm» (CAaATCH)

I': Cnacu6o pebsita,reneps s Oyly caMbIM YHCTHIM MAJIBYUKOM B
Mmupe! (YXOIUT,IpoIIaeTcs)

Enem na nmapoBosuke aanbiie.lIpuexanu!
Crnenyromas cranius: « BuraMuHuasn

B:- A BbI 3HaeTe, Kakue IPOAYKTHl HY’KHO KyIIaTh OOJbIIE, YTOOBI OBITh
310POBBIMU?

(Omeemwt demeli.)



- [TocmoTpuTe, HA ATOM CTAHIIMK CMEIIATUCH (PPYKTHI U OBOIIIH.

Ceityac MBI pa3ieIMMCs Ha IBE KOMaH/Ibl M OTIIPABUMCS Ha CKJIaJ pa30ouparh HX.
Opnna komaHa OyJeT CKIIaIbIBaTh OBOIIH, a ApyTast GPYKTHI.

IAcradera: «KT0 ObICTPEE HANIOJHUT KOP3UHYY.
Cnenyromas cranuusi: « Cnopmuenas).

B: 41 ero xkpyuy pyxoi,

M Ha mee ,u HOTOM,

N na tanuu xpyuy,

U poHaTh g He xouy.(00pyY)

Tanen: «Xyaa-Xyi.

A: Otrapaiite emé€ ogHy 3arajky:

On b6v18aem backemoOobHbII,

Boneiibonvuwiii u hymoéonvhulil.

C Hum ueparom 8o 08ope, UHMEPECHO C HUM 8 Uzpe.

Ckauem, cxauem, cxkayem!

Hy xoneuno, smo ..... (MAYUK).

1. Dcradera: «KT0 60JbIIIe cO0EPET MAYEI.

XoJ Urphl:

Ha mosy BBICHITarOTCS OHOPOAHBIC MPEAMETHI. (MSYH MaJIEHBKOTO pa3Mepa)

Nrpoku KoMaH I 110 oYepein MOI0ETal0T K YU4aCTKy C MSTYMKaMU OepyT OIHMH
BO3BpAIIAIOTCS 00paTHO KJIAJyT MY B KOP3UHKY, TIEPEIAIOT 3cTadeTy U 3aTeM
0exuT cnenyronmii. Mrpa npomosmkaercs 1o nocieasero msada. [lo curnamy
«Cromn!»-1moacuuThIBaeTCs, KTO OOJIBIIIE COOpall MSIUCH.

B: Pe6GsiTa BBI Bce XOopouio urpajiv, COpcBHOBAJIUCH U ,Z[BPIFaHI/ICI).A MBI
OTIIPABIIAACMCs OAJIbIIC HA ITAPOBO3UKC.

B: Cnenyromas cranuus « Buramunnas».Oii,pedsita ,Hac 3/1eCh KTO-TO BCTPEYAET.
Buramunka: 3npaBcTByiiTe peOsSTUIIKN,AEBUOHKH U MAJTBYUIIIKH.

30ByT MeHs ButamuHka.

51 oueHs pajia Bac BUJETh B CTpaHE 300POBbS

311ech BCE JKUTEIU CIEIAT 32 CBOUM 310POBBEM.

JIro04T cHopT , BECEIIbE ,pa3BIICUCHBE.

A BBI JIIOOUTE CTIOPT U COPEBHOBAHUS?

Hetu:/la!

B: Torga Ha 3apsiiKy cTaHOBHCH!

DiemMo0: « Ji,Jae:ke00KU, HY-Ka BcTaBaiire!»
B: Mononupl pedsita,BUKY CO CLIOPTOM BBI IPY>KHUTE,3apSAIKY JeaTh JIIOOUTE.



Caenywmas crannus: «rposas».
aBaiite mourpaem B urpy: «da-Her».

Kama BxycHas ena

DTO HaM Moje3Ho? (Oa)

JIyk 3e5eHbIid HHOTIA

Hawm nonesen, netu? (oa)

B nyxe rpssHas Bona

Hawm nones3na unorna? (nem)
[[{u — otimyHas ena

DTO HaMm 10JIe3HO0? (Oa)
MyxOoMOpHBI Cyll BCErna —
DTO HaM 10Ie3HO0? (Hem)
@pyKTHI IPOCTO KpacoTal
DTO HaM 10Ie3HO0? (Hem)
I'psA3HBIX ATOA MHOIIA

CoecTb noNIe3HO, AeTU? (Hem)
OBorieil pacrer rpsa.
OBo1u none3usi? (0a)

Cok, KOMIIOTHUK UHOTTIA

Hawm nonesusl, netu? (oa)
Coectb 00JbIION MEMIOK KOH(peT
D10 BpeaHo aetu? (da)

JIume mone3nas eaa

Ha crone y Hac Bcernal

Benymumi:

BoT 1 3aKOHUYMIIOCH Hallle MyTEMIECTBUE B CTPAHY «3A0POBBSD).

Hy, a 51 >xenaro Bam OBITh BCeria MOCITYIIHBIMU, 3[I0POBBIMHU Ha PaJ0OCTh BalllUM
naram u MamaM. bynsre 310pOBbI!



