
 

 
 

 الصحية التغذية خلال من وذلك صحته على الحفاظ جاهدا يحاول أن الإنسان على لذلك ، عباده على بها الله من التي النعم أعظم من الصحة

 يجب كما ، الطهارة و الدائمة النظافة ، النوم و الراحة من قسط توفير ، الدورية الطبية الفحوصات إجراء ، الرياضة ممارسة و المتوازنة

 و والتدخين كالمخدرات يضرها ما وتجنب ،  والتعب البرد,الحر العطش، ، كالجوع والمهلكات الأمراض من نفسه يحفظ أن الإنسان على

 مخططاتك بكل للقيام متأهبا مستعدا ، الحياة بلذة مستمتعا تجعلك القوية البنية و فالصحة ، الفشـل و الإرهاق إلى يؤدي الذي المتواصل العمل

 . بهــــا القيام على بقدرتك تشعر لأنك ببساطة ومشاريعك

 ن(3) تاما. شكلا  ( الرياضة ....ممارسة إلى النص بداية من أشكل​❶
 ن(2) التاليتين :  الكلمتين مرادف النص من أستخرج​❷

 ................................................................. = متأهبا –                         ............................................................. الإرهاق =​✪

 ن(2) صحته؟ على يحافظ أن للإنسان يمكن كيف​❸
...................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................ 

 ن(2) ؟ الصحة على للحفاظ تجنبها الواجب السلبية الجوانب بعض أذكر​❹
................................................................................................................................................................................................................................................ 

 ن(1) للنص : مناسبا عنوانا أعطي​❺
✪​……………………………………… 

 
 

 
 ن(6) : الشكل مع الجدول أتمم​❶

 المفعول اسم الفاعل اسم نوعه الفعل

 - - - كَتَبَ -

 - - - دَرّبَ -

 - - - اِسْتَكْمَلَ -

 - - - اِحْتَرَمَ -

 ن(3) ( مُسْتَجابٌ – الَْمَكْروهُ – مَحْبوبٌ ) : المناسب الفراغ في التالية المفعول أسماء أكتب​❷
ا.........................عِنْدَ الْخَيْرِ عَمَلُ -

 . الْغَدْرُ هُوَ النّاسِ عِنْدَ ......................... -

 . اللـّهِ عِنْدَ ......................... الْمَظْلومِ دُعاءُ -

لْميذُ "  : المطلوب حسب التالية الجملة أحول​❸  ن(2) ." مَدْرَسَتِهِ بِحَديقَةِ يَعْتَني الَـتِّ

)مفرد ................................................................................................ -

 ( مذكر جمع -..................................................................................................)

 
 ابتدائي الخامس القسم:

 
الكامل الاسم  : ........................................................ 

 
 

 ........... : الفوج
 

الترتيبي الرقم  : .................... 

 

2021 /2020: الدراسية السنة  
 

 (2)  رقم المراقبة
 الأسدوس:الثاني

 
:مادة:

 

 

 
التكوين و للتربية الجهوية الأكاديمية  

سطات البيضاء- الدار لجهة   
​ ​ بنور لسيدي الإقليمية المديرية  

الحاج أولاد م.م  
حمو أولاد وحدة  

 



 
 

 ن(3) : الشكل مع مناسب حقيقي بنعت الآتية الجمل في الفراغ أملأ​❶
نْسانُ –                     ....................... حاسوباً اِشْتَرَيْتُ - هُ ........................ الْإ  . الْجَميعُ يُحِبُّ
لْتُ -  .......................... الْمَدينَةِ في تَجَوَّ
 ن(4) : يلي مما نوعه تحديد مع التوكيد ثم المؤكد أعين​❷

 نوعه التوكيد المؤكد الجمل
 ت. - - - . الْهِلالُ الْهِلالُ ظَهَرَ -

 ت. - - - . عَيْنُهُ الْقاضي -حَضَرَ
 ت. - - - . قِسْمِكَ نَظافَةِ عَلى حافِظْ حافِظْ -

 
 ن(3) : المطلوب حسب سطر تحتها التي الكلمات أؤكد​❸

 ( لفظي )توكيد .............................. أَحْمَدُ يا بِواجِبِكَ قمُْ -
شْجارَ الْفلاحُّ سَقى -  ( معنوي توكيد ............................) الْأ

 

 ن(3) : خاطِئٍ بشكلٍ المكتوبةَ الكلماتِ أَشْطبُُ​❶

 . مئة -  مائة -  طاها -  طه -  طاوس – طاووس – لكن -  لاكن - أولئك  -  أولاءك – ذالك – ذلك  

 ن(3) التالية : الفراغات في مناسب إشارة اسم أضع​❷
                   . الطبخِ فنَّ يجيدُ الطباخُ…………….​✪
 جدًا. أذكياءٌ الأطفالُ ..................​✪
 . مُمْتعَِةٌ رياضةٌ ..............​✪

 ن(4) : جميل بخط علي يملى ما أكتب​❸

...................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................. 

 ن(10)​

 . خلالها فعلته ما و شاهدته ما صفْ . أسرتكَ أفراد برفقةِ الشاطئِ إلى برِحْلَةٍ العطلةِ أيّامِ أَحَدِ في قمُْتَ

 ؟ ذهبت أين إلى و ؟ رافقت من ؟ بالرحلة قمت متى : التقديم -         

 . بها قمت التي الأشياء و الشاطئ أصف – انطلاقنا و خروجنا عن أتحدث : العرض -         

 . أمنيتك و العودة عند شعورك وصف : الخاتمة -         

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................



 

.................................................................................................................................................................................................................................................

..................... 

 


