PROGRAM UKS SD NEGERI WONODADI
KECAMATAN BUAYAN
TAHUN PELAJARAN 2017/2018

PENDAHULUAN
A. LATAR BELAKANG

Untuk mencapai tujuan Pembangunan Nasional dan mewujudkan cita-cita bangsa dan negara
sesuai dengan amanat UUD 1945 diperlukan sumber daya manusia yang berkualitas. Untuk
membentuk sumber daya manusia yang baik tentu dibutuhkan kualitas pendidikan yang semakin hari
semakin maju.

Dalam rangka mencapai tujuan tersebut SD Negeri Wonodadi melakukan berbagai usaha dan
kegiatan, salah satu diantaranya adalah (Usaha Kesehatan Sekolah) disingkat UKS. Hal ini erat
kaitannya dengan pelaksanaan belajar siswa di sekolah. Karena tanpa kesehatan yang baik siswa
tidak akan dapat mengikuti proses belajar di sekolah dengan baik.

Usaha Kesehatan Sekolah di SD Negeri p dalam tahun ajaran 2017/2018 telah diprogramkan
beberapa kegiatan yang bertujuan meningkatakan pelayanan kesahatan kepada siswa yang
membutuhkan, setidaknya penanganan pada tingkat pertama (pertolongan pertama).

Peningkatan kesehatan sekolah bertujuan menempuh kesadaran serta kebiasaan hidup sehat,
memiliki pengetahuan, sikap dan keterampilan untuk melaksanakan prinsip hidup sehat serta berpartisipasi
aktif dalam usaha peningkatan kesehatan di sekolah, dirumah maupun di lingkungan masyarakat.

Untuk mencapai tujuan tersebut maka perlu disusun program kegiatan UKS SD Negeri Wonodadi
kecamatan Buayan Tahun Pelajaran 2017/2018.

B. PENGERTIAN
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) adalah suatu usaha dan kegiatan yang dilakukan pihak
sekolah untuk memberikan pelayanan kepada siswa yang membutuhkan pelayanan kesehatan pada
tingkat pertama (pertolongan pertama)
C. PEMBIAYAAN
Untuk pelaksanaan kegiatan UKS sumber dana diperoleh dari:
1. Dana Sehat
2. Dana Rutin
D. PELAKSANAAN KEGIATAN
Kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah, meliputi:
A Pendataan
A Penyuluhan
A Pemeriksaan Kesehatan
A Tindak Lanjut (Evakuasi ke Puskesmas)
A Laporan
Pelaksanaan kegiatan diadakan di sekolah pada awal tahun ajaran baru dan tengah tahunan
(pemeriksaan periodik 6 bulanan) disamping itu untuk kegiatan sehari-hari juga mengadakan
pelayanan kesehatan.
E. MASALAH DAN PEMECAHANNYA
Masalah:
1. Setiap hari ada siswa yang sakit (sakit ringan)
2. Tidak semua dirujuk di Puskesmas
3. Bila yang sakit lebih dari satu, ruangan UKS tidak memenuhi syarat.
Pemecahan Masalah:
1. Pertolongan pertama diberikan bantuan obat-obatan ringan sesuai dengan kebutuhan
2. Bila sakitnya parah baru diberi surat rujukan ke Puskesmas atau Rumah Sakit terdekat



3. Yang sakitnya agak berat diperbolehkan di ruangan UKS atau berobat di Puskesmas

IIl. DASAR
1. Undang-undang Nomor 23 Tahun 1992 tentang Pokok-pokok kesehatan
2. Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional

3. Keputusan Bersama Menteri Pendidikan Nasional, Menteri Kesehatan, MenteriAgama, Menteri
Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor: 1/U/SKB/2003, Nomor:1067/Menkes/SKB/VII/2003,
Nomor: MA/230A/2003 dan Nomor: 26 Tahun 2003tanggal 23 Juli 2003 tentang Pembinaan dan
Pengembangan Usaha KesehatanSekolah

lIl. TUJUAN
Kegiatan UKS mempunyai tujuan :
1. Tujuan umum
Peningkatan kemampuan hidup sehat dan derajat kesehatan peserta didik sertamenciptakan lingkungan
yang harmonis dan optimal dalam rangka pembentukanmanusia Indonesia seutuhnya.
2. Tujuan khusus
Untuk membentuk kebiasaan hidup sehat dan mempertinggi derajat kesehatanpeserta didik, yang
didalamnya mencakup:
a. Peningkatan pembinaan dan bimbingan teknis pelaksanaan kegiatan UKS di SD Negeri
Wonodadi
b.  Memiliki pengetahuan, sikap dan keterampilan untuk melaksanakan prinsiphidup sehat, serta
berpartisipasi aktif didalam upaya peningkatan kesehatan disekolah dan lingkungan masyarakat
c.  Sehat, baik dalam arti fisik, mental maupun social
d.  Memiliki daya hayat, dan daya tangkal terhadap pengaruh buruk penyalahgunaannarkotik, obat
dan bahan berbahaya alkohol, rokok dan sebagainya.

IV. SASARAN
Sasaran UKS di SD Negeri Wonodadi adalah peserta didik darikelas satu sampai kelas enam dan
lingkungan sekolah.

V. PROGRAM KEGIATAN UKS

Jenis kegiatan UKS dikelompokan menjadi tiga, yaitu kegiatan yang berkaitandengan lingkungan
hidup, kegiatan yang berkaitan dengan kebersihan diri dan kegiatanyang berkaitan dengan pendidikan
kesehatan. Bagian-bagian jenis kegiatan tersebuttermasuk dalam program kegiatan UKS sebagai berikut:

| |  PELAKSANAAN KET
A. PENDIDIKAN KESEHATAN

1. Informasi layanan UKS
2. Memerikasa kebersiha badan, pakaian dan alat tulis sekolah Setiap hari
3. Menyiapkan air minum yang bersih dan dimasak Setiap hari
4. Memeriksa kebersihan warung sekolah Setiap hari
5. Memerikasa kebersihan kelas dan halaman Setiap hari
6. Menyediakan air cuci tangan dan serbet Setiap hari
7. Mengadakan penyuluhan tentang hidup sehat (perbaikan gizi Setiap hari
remaja, narkoba warung sekolah dan masa puber) Setiap hari
B. PELAYANAN KESEHATAN 1 bulan sekali
1. Penyaringan / Sceening terhadap warga sekolah (siswa, guru 6 bulan sekali
dan karyawan) 1 tahun sekali
2. Menimbang Tinggi Badan / Berat Badan 1 tahun

3. Memeriksa grafik anak sehat 6 bulan



4. Menginventaris alat UKS Setiap hari
5. Memeriksa murid yang sehat Setiap hari
6. Mengobati anak yang sakit Setiap hari
7. Mengobati dan menghanjurkan anak yang sakit untuk berobat Setiap hari
ke Puskesmas / Rumah Sakit 6 bulan sekali
8. Memeriksakan anak yang sakit ke Puskesmas / Rumah Sakit Setiap waktu
9. Mengisi data UKS 1 minggu sekali
10. Merekap absen yang sakit 1 bulan sekali
11. Pemberantasan dan pencegahan penyakit (kecacingan, 6 bulan sekali

diare, demam berdarah, TT)

PEMBINAAN LINGKUNGAN KEHIDUPAN SEKOLAH SEHAT

1. Pembinaan lingkungan sekolah
a. Lingkungan fisik mental
b. Lingkungan mental sosial
2. Pembinaan lingkungan keluarga

a. Meningkatkan pengetahuan orang tua dalam hal

kesehatan

b. Meningkatkan kemampuan dan partisipasi orang tua

Setiap Upacara

dalam melaksanakan hidup sehat Bendera / kegiatan
3. Pembinaan masyarakat sekitar keagamaan
a. Pembinaan dengan cara pendekatan kemasyarakat oleh 3 bulan
Kepala Sekolah / guru pembina UKS 3 bulan
b. Penyelenggaraan Ceramah
C. | Lingkungan Hidup
: Kebersihan kelas/ruangan Lingkungan sekolah Setiap hari
1. | Kebersihan halaman Lingkungan sekolah
2. | Penataan taman Lingkungan sekolah
3. | Pengaturan sanitasi Lingkungan sekolah.
4,
D. | Kebersihan Diri
. Pemeriksaan gigi Kelas I-VI Diatur sesuai
1. | Pemeriksaan rambut Kelas I-VI dengan jadwal
2. | Pemeriksaan kuku Kelas I-VI kegiatan pembiasaan
3. | Pemeriksaan mata Kelas I-VI
4. | Pemeriksaan telinga Kelas I-VI
5. | Pemeriksaan pakaian Kelas I-VI
6. | Pemeriksaan umum Kelas I-VI
7.
E. | Pendidikan Kesehatan
.| Penyuluhan dokter kecil Kelas I-VI Dilaksanakan  secara
1. | Penyuluhan kesehatan Kelas I-VI berkala dan terprogram
2. | Penyuluhan UKGS Kelas I-VI oleh pembina UKS
3. | Penyuluhan gizi Kelas I-VI
4. | Penyuluhan dan latihan PPPK | Kelas I|-VI
5. | Penyuluhan umum Kelas I-VI
6.
Wonodadi, 24 Juli 2017
Mengetahui Ketua UKS SDN Wonodadi

Kepala Sekolah




Muhamad Nur Makhasin, S.Ag Surat, A.Ma.Pd
NIP 19770515 200801 1 032 NIP 19630315 198601 1 001
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10 KEGIATAN POKOK UKS
1. PEMBINAAN DAN PENINGKATAN KETAQWAAN TERHADAP

TUHAN YANG MAHA ESA

2. PEMBINAAN DAN PENINGKATAN DISIPLIN, TATA TERTIB,
SOPAN SANTUN

3. PEMBINAAN DAN PENGEMBANGAN PATRIOTISME

4. MENANAMKAN SIKAP PRIBADI DAN PRILAKU HIDUP SEHAT




5. PEMBINAAN DAN PENGEMBANGAN KECERDASAN DAN
KETRAMPILAN (PMR)

6. PEMBINAAN DAN PENGEMBANGAN DALAM MENCIPTAKAN
LINGKUNGAN HIDUP SEKOLAH YANG SEHAT

7. PEMBINAAN  DAN  PENGEMBANGAN  PERAN  SERTA
MASYARAKAT SEKOLAH

8. PENANGGULANGAN MASALAH KENAKALAN REMAJA

9. PENINGKATAN UPAYA KESEHATAN

10. PEMBINAAN DAN PENGENBANGAN GIZI SEKOLAH.

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN KEBUMEN
UPT DINAS PENDIDIKAN UNIT KECAMATAN BUAYAN
SEKOLAH DASAR NEGERI WONODADI

Dukuh Blanakan, Desa, Wonodadi, kecamatan Buayan, Kebumen 54474

[REBURMIERN

o]

SURAT KEPUTUSAN
KEPALA SD NEGERI WONODADI
Nomor: 421.2/ 104 12017
TENTANG
PEMBENTUKAN TIM PELAKSANA USAHA KESEHATAN SEKOLAH
SD Negeri Wonodadi
Menimbang : Bahwa dalam rangka meningkatkan pelayanan kesehatan dan peran Usaha Kesehatan
Sekolah (UKS), maka dipandang perlu didbentuk Tim Pelaksana Usaha Kesehatan
Sekolah, pada SD Negeri Wonodadi.

Mengingat : 1. Surat Keputusan Mentri Pendidikan dan Kebudayaan, Mentri Kesehatan, Mentri Agama dan
Mentri Dalam Negeri tanggal 3 September 1984,

2. Surat Keputusan Bupati Kebumen tanggal 19 Juni 2001 Nomor: 188.45/324.12/2001
tentang Pembentukan Tim Pembina dan Sekretariat Upaya Kesehatan Sekolah
(TP.UKS) Tingkat Kabupaten dan Tingkat Kecamatan di Kabupaten Kebumen.

MEMUTUSKAN

S=sas-sames-ses

Mentapkan :
Pertama : Membentuk Tim Pelaksana Usaha Kesehatan Sekolah dengan susunan sebagaimana tersebut
dalam Lampiran 1
Kedua : Tugas Tim Pelaksana UKS adalah sebagai berikut:
a. Mengkoordinasikan Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah kepada guru, staf TU
dan siswa
b. Membantu pemecahan masalah yang dihadapi oleh sekolah dalam melaksanakan
program UKS
c. Menyusun dan melaksanakan program Usaha Kesehatan Sekolah
d. Merencanakan pengadaan sarana, prasarana dan dana, baik dari pemerintah
maupun masyarakat.
e. Menyusun laporan untuk Tim Pembina Kecamatan maupun Tim Pembina Kabupaten
f. Memberi masukan kepada Tim Pembina Kecamatan / Kabupaten



Ketiga : Segala biaya yang timbul akibat pelaksanaan keputusan ini dibebankan pada anggaran yang
sesuai
Keempat : Apabila timbul kekeliruan dalam keputusan ini akan dibetulkan sebagaimana mestinya
Kelima : Keputusan ini mulai beralaku sejak ditetapkan.
Wonodadi, Juli 2017

Kepala Sekolah

Muhamad Nur Makhasin, S.Ag
NIP : 19770515 200801 1 032

Tembusan Yth:

1. Ka. Dinkes Kab. Kebumen

2. Ka. Dinas Pendidikan Kab. Kebumen
3. TP-UKS Kab. Kebumen

4. TP-UKS Kec. Sukodono

Lampiran 1 : SK.KS. SD Negeri Wonodadi
Nomor :421.2/ 104 12017
Tanggal 17 Juli 2017

SUSUNAN KEANGGOTAAN TIM PELAKSANA USAHA KESEHATAN SEKOLAH
SD NEGERI WONODADI

No [ JABATAN DALAMTIM NAMA KETERNGAN
1 | Penasehat Suparman Kepala Desa
1 | Pembina Muhamad Nur Makhasin, S.Ag Kepala Sekolah
2 Ketua Surat, A.Ma.Pd Guru UKS
3 Wakil Ketua | Eko Wahyudi, S.Pd Guru
4 Wakil Ketua I Dwi Antoro Ketua Komite
5  Sekretaris Agung Subarkah, S.Pd Guru
6 Bendahara Masiman, S.Pd.SD Guru
. Guru
7 Anggota Samsudin, S.Pd
Guru
Sapon, A.Ma.Pd
Guru
Humaerotus Zahroh
Evi wiji Astuti Tenaga Administrasi
Dasun Penjaga
VI. PENUTUP

Semoga program UKS dapat berjalan dengan baik sehingga tujuan yang kita harapkan
dapat tercapai demi kemajuan pendidikan khususnya masalah kesehatan dilingkup sekolah dasar.



Wonodadi, Juli 2017
Kepala Sekolah

Muhamad Nur Makhasin, S.Ag
NIP : 19770515 200801 1 032

DOKUMENTASI KEGIATAN






