
 

DZIEWIĘĆ PROSTYCH AKCJI, KTÓRE POMOGĄ 
BUDOWAĆ RUCH EXTINCTION REBELLION  

 

Akcje budujące ruch, czyli skupione na jego wzroście i wzmacnianiu, są ważną częścią 
Extinction Rebellion. Takie działania: 

●​ Zwiększają świadomość społeczną na temat zagrożenia klimatycznego 
●​ Przyciągają do ruchu nowych rebeliantów i rebeliantki 
●​ Zwiększają energię, podnoszą morale oraz dają ujście troskom 
●​ Dostarczają nowym rebeliant(k)om praktyczne doświadczenie prawdziwego 

nieposłuszeństwa obywatelskiego o niskim ryzyku 
●​ Pozwalają na przećwiczenie działania i udoskonalenie dobrych praktyk w 

przygotowaniu do masowego nieposłuszeństwa obywatelskiego  

Działania budujące ruch same w sobie nie zmuszą rządzących do zaakceptowania żądań XR i 
podjęcia natychmiastowych działań w związku z kryzysem klimatycznym. Dlatego czas, 
energia i zasoby poświęcone na takie akcje powinny być wyważone z potrzebami większych 
mobilizacji, skupionych na wywieraniu presji politycznej. Akcje movement-buildingowe 
skupiają się na angażowaniu, wdrażaniu i trenowaniu kolejnych osób, by następnie móc 
przeprowadzać faktycznie masowe NVDA, wymuszające na decydentach reakcje.  ​
 
Akcje budowania ruchu XR są zaprojektowane tak, aby przykuwać uwagę i być 
choć trochę zakłócające porządek, ale bycie aresztowanym nie jest ich istotnym 
celem. 
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1. 3-MINUTOWA BLOKADA ULICY 
Blokowanie dróg to kluczowy element strategii Extinction Rebellion. Na masowych 
rebeliach w stolicy będziemy dążyć do zamykania ulic na dłuższy okres, wymagający reakcji 
tych u władzy. Aby jednak rozwinąć ruch i sprawić, że ludzie będą mogli zrobić kolejne 
kroki w nieposłuszeństwie obywatelskim, warto jest najpierw organizować mniejsze i 
krótsze blokady w swojej miejscowości. 

 

Osoba koordynująca akcję powinna wytłumaczyć osobom uczestniczącym, że celem krótkiej 
blokady jest wywołanie zwrócenie uwagi na klimat i aktywizm, na potrzebę mobilizacji. 
Chcemy, żeby lokalni ludzie rozmawiali o tym, co widzieli. Przydatne może być nie tylko 
wywołanie efektu na ulicy, ale również zapewnienie materiału prasie - zrobienie 
przykuwającego uwagę zdjęcia, wyjście na zewnątrz z przekazem, dzięki któremu więcej 
osób dowie się o działaniach XR. ​
Oprócz celów dotyczących “publiczności” akcji, celem jest również przygotowanie ludzi 
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uczestniczących w blokadzie do większych działań. Blokada daje im szansę na oswojenie się 
z nieposłuszeństwem obywatelskim, przełamanie swoich barier w bezpiecznym środowisku 
i przetrenowanie dobrych praktyk, o których słyszeli.  

CZEGO POTRZEBUJECIE  
●​ Przygotowana wcześniej, gotowa do wysłania informacja prasowa 

●​ Duży baner Extinction Rebellion - wystarczająco długi, aby rozciągnąć go w poprzek 
drogi, którą zamierzacie zablokować 

●​ Znaki z napisem: „To pokojowy protest - będziemy tu tylko przez 3 minuty. 

Przepraszamy za zakłócenia / niedogodności “ 

●​ Jeśli macie możliwość - szczekaczka lub inne nagłośnienie 

PRZYGOTOWANIE DO AKCJI  
●​ Zdecydujcie o czasie i miejscu akcji (najlepszy będzie pewnie weekend, żeby ludzie 

mogli znaleźć czas). 
●​ Uzyskaj ustne zobowiązanie do akcji od co najmniej 15 osób. Oznacza to, że 

prawdopodobnie będziesz mieć około 10 osób na pokładzie. 
●​ Wyłońcie osobę koordynującą, która wezwie ludzi na jezdnię podczas akcji i potem z 

tej ulicy odwoła. 
●​ Wyłońcie osobę, która będzie kontrolować czas blokady podczas akcji i w 

odpowiednim momencie poinformuje osobę koordynującą, by schodzić z ulicy. 
●​ Wyłońcie co najmniej dwie osoby, które będą trzymać transparent.  
●​ Wybierzcie ulicę z nie więcej niż dwoma pasami ruchu. Baner musi być 

wystarczająco długi, aby pokryć co najmniej dwa pasy. 
●​ Poproś dwójkę ludzi, by rozmawiali z kierowcami i przechodniami o tym, co ma 

miejsce - uspokajali zdenerwowanych i odpowiadali na pytania ciekawych. Mogą 
mieć np. ciasteczka, żeby nawiązać z ludźmi lepszy kontakt i/lub ulotki, by 
skuteczniej zachęcać ludzi do włączenia się w działania XR. 
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●​ Niech jedna osoba i / lub dziennikarz będą gotowi do transmitowania na żywo akcji, 
robienia zdjęć lub uwieczniania akcji w inny sposób. 

●​ Niech jedna osoba będzie gotowa by głośno opowiedzieć Wasz przekaz i powód akcji 
przechodniom i kierowcom. Możecie też zadbać o przekaz wspólnie śpiewając. 

WYKONANIE AKCJI 
1.​ Przećwiczcie swoje role w ustronnym miejscu. Najlepiej, jeśli spokojnie przejdziecie 

przez Wasze role ok. 3 razy, jednak bez tego też dacie radę. 
2.​ Wszyscy zbierzcie się w uzgodnionym miejscu przed akcją. Po zebraniu grupy, 

wszyscy podążają za koordynatorem na skrzyżowanie i zwracają uwagę na 
sygnalizację świetlną. 

3.​ Gdy zapali się czerwone po stronie kierowców, koordynator woła: „Wszyscy na 
drogę!”. Koordynator wzywa wszystkich na drogę, aby stanęli za banerem, trzymając 
go mocno i byli zwróceni w stronę ruchu ulicznego. Bardzo ważne jest, aby baner był 
rozwinięty, a dwie trzymające go osoby uzgodniły wcześniej, kto idzie na drugą 
stronę jezdni, a kto ma pozostać bliżej chodnika. Osoba idąca na drugą stronę jezdni 
idzie tak szybko, jak może przejść na drugą stronę i obaj napinają baner, odwracając 
go właściwą stroną w kierunku ruchu. 

4.​ Dwie osoby ze “znakami przeprosin” stoją na obu końcach banera, trzymając znaki 
zwrócone w kierunku samochodów. 

5.​ Dwaj “cookie people” idą wprost do pierwszych dwóch samochodów. I mówią na 
przykład tak: 

○​ „Przepraszamy za utrudnienia, nastąpi kilkuminutowe opóźnienie z powodu 
protestu związanego z kryzysem klimatycznym - może ulotkę albo 
ciasteczko?” 

○​ Jeśli kierowcy są zdenerwowani, spróbuj ich “aktywnie wysłuchać” - powtórz 
w swoich słowach jakie emocje, jakie zmartwienia i jakie przekonania 
usłyszałeś w ich wypowiedzi. Po takim lustrzanym odbiciu ich słów, spróbuj 
jeszcze raz zapewnić, że zakłócenie potrwa krótko. Nie próbuj ich do niczego 
przekonywać i pod żadnym pozorem nie bądź defensywny ani agresywny. 
(Możecie poćwiczyć rozmowy z agresywnymi kierowcami podczas fazy 
ćwiczeń) 
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○​ Rozmowa może przebiegać następująco: 
■​ „Chyba sobie żartujecie! Muszę dostać się na ważne spotkanie do 

centrum! Co wy idioci robicie, blokując tę cholerną drogę? ” 
■​ „Słyszę, że musi pan szybko dostać się do centrum miasta i jest Pan 

zdenerwowany. Ta sytuacja musi być dla Pana naprawdę irytująca. 
Bardzo mi przykro. Na szczęście nie będzie trwać długo - może 
ciasteczko? ” 

■​ „Naprawdę nie chcę tych ciasteczek, dzięki, naprawdę muszę jechać”. 
■​ „Przykro mi z powodu opóźnienia - protest zakończy się dosłownie za 

około 2 minuty - czy na pewno nie chce pan ciasteczka, sam je 
zrobiłem?” 

■​ „Dobrze, wezmę, ale czy możesz po prostu powiedzieć tym ludziom, 
żeby zeszli mi z drogi?” 

○​ Gdy się uspokoją, przejdź do następnego samochodu. 
■​ „Dzień dobry, przepraszamy za zakłócenia na drodze. Czy mogę 

zaproponować pani ulotkę i ciasteczko? ” 
■​ „Tak, a co tu się dzieje?” 
■​ „To krótki, 3-minutowy protest, mający zwrócić uwagę na dotyczącą 

nas wszystkich kwestię kryzysu klimatycznego (...) ” 
○​ I tak dalej…. 

6.​ W mało prawdopodobnym przypadku wystąpienia agresji fizycznej, koordynator 
podejmuje nieodwołalna decyzję, by oczyścić drogę zanim upłyną 3 minuty 
wyznaczone na akcję. Krzyczy: „XR, wszyscy z drogi!” 

7.​ Po upływie 3 minut poczekajcie, aż światła po stronie aut zmienią się na czerwone, 
koordynator krzyczy „Wszyscy z drogi”. 

8.​ Następnie wszyscy udają się w umówione miejsce (np. miły park lub kawiarnia) na 
zamknięcie akcji i regenerację. 

9.​ Podczas spotkania zamykającego akcję, ludzie dzielą się na grupy po trzy lub cztery 
osoby i rozmawiają w nich o tym, jakim akcja była dla nich doświadczeniem. 

10.​Osoba koordynująca mówi ludziom, kiedy jest następna podobna blokada (Dobrze, 
by odbywały się one co 2-4 tygodnie w zależności od tego, jak szybko rośnie grupa). 
Wszystkie nowe osoby w grupie, które rozważają nieposłuszeństwo obywatelskie, 
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powinny wykonać taką akcję choć raz, zanim wezmą udział w bardziej złożonej akcji 
masowej. 
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2. ZAKŁÓCENIE POSIEDZENIA POLITYKÓW 
Wiele organów rządowych i samorządowych, zarówno krajowych, jak i lokalnych, 
organizuje sesje publiczne, na których możesz zasiąść jako obserwator. To doskonała okazja 
do buntu, który zwróci uwagę wybranych przez ciebie przywódców. Możesz zrobić coś tak 
prostego, jak podniesienie banera lub wstanie z miejsca, w celu przerwania sesji jakąś głośną 
wypowiedzią. W bardziej zakłócającym wariancie możecie zdecydować się na okupację całej 
sali i odmówić jej opuszczenia aż do momentu aresztowania, uniemożliwiając prowadzenie 
spotkania. 

Jest wiele różnych kreatywnych sposobów, aby podczas posiedzeń politycznych zwrócić 
uwagę na problem klimatu, ale oto kilka konkretnych pomysłów, które pomogą Ci zacząć: 

PRZED AKCJĄ  
1)​ Sprawdźcie wcześniej lokalizację - w internecie lub, jeśli jest możliwość, na żywo. 
2)​ Dowiedzcie się, kiedy jest następna sesja publiczna, kiedy nadchodzą jakieś ważne 

debaty lub decyzje i jakie są warunki takiego spotkania. Czy politycy planują 
spotkanie w sprawie nowej drogi, nowego lotniska lub nowej spalarni? Ile osób może 
jednocześnie siedzieć na widowni? 

3)​ Zbadajcie potencjalne konsekwencje prawne konkretnych działań, jakie będziecie 
podejmować i poinformujcie o nich swoją grupę rebeliantów. Skontaktujcie się ze 
znajomym prawnikiem lub z grupą antyrepresyjną XR Polska.  

4)​ Zróbcie research i zobaczcie, jak wyglądają takie spotkania. Na jak długo przed 
rozpoczęciem sesji goście mogą zajmować miejsca? Który moment spotkania 
najlepiej zakłócić, żeby osiągnąć ewentualne przerwanie sesji? 

5)​ Przeczytaj zasady dotyczące tego, co możesz, a czego nie możesz wnieść na 
posiedzenia polityczne. Ostre noże, noże i broń palna prawie na pewno grożą 
konsekwencjami, ale w niektórych miejscach zabronione może być również 
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wnoszenie np. banerów - warto wtedy rozważyć umieszczenie przekazu na 
koszulkach czy na ciele. 

WARIANTY AKCJI  

1.​ ZAKŁÓCANIE Z WIDOWNI  

a)​ Zajmij miejsce na widowni i zaczekaj na rozpoczęcie spotkania. 

b)​ W zależności od tego, jakie przedmioty jesteś w stanie przynieść ze sobą, 
możesz rozważyć zastosowanie następujących metod zakłócania: 

i)​ Krzyczcie lub skandujcie głośno hasła zwracające uwagę na kryzys 
klimatyczny, zakłócając puste przemówienia polityków 

ii)​ Wstań i głośno wygłoś własne przemówienie potępiające zebranych za 
ich zbrodniczą bezczynność 

iii)​ Podnieś baner z widowni, lub rozwieś baner z balkonu w sali 

c)​ Pamiętaj, aby przez cały czas zachowywać szacunek i brak przemocy oraz 
unikać obwiniającego i zawstydzającego języka. Zdajemy sobie sprawę, że 
wszyscy, włącznie z politykami, żyjemy w tym samym toksycznym systemie, 
dlatego zachęcamy ich, aby zobaczyli sens buntu i przyłączyli się do nas w 
walce z kryzysem. 

d)​ Jeśli istnieje możliwość bezpośredniego nawiązania kontaktu z politykami, 
którym przeszkadzasz, zaangażuj się w rozmowę ze spokojem, wyjaśniając 
powód zakłócenia oraz fakt, że ich bezczynność doprowadziła do pilnej 
potrzeby działania. Opowiedz coś z serca lub przywołaj cel działania 
Extinction Rebellion. 

 

2.​ OKUPACJA BEZPOŚREDNIA 

a)​ OPCJA A: Wejdźcie wcześnie do sali i usiądźcie na środku lub na miejscach, które 
będą wkrótce potrzebne politykom, którym przeszkadzasz. Przynieście banery, 
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muzykę oraz jedzenie i picie, aby przetrwać kilka godzin. Postarajcie się zajmować 
przestrzeń i utrudniać spotkanie wystarczająco długo, aby spowodować jego 
przełożenie lub odwołanie.. Rozważcie zorganizowanie warsztatu lub wygłoszenie 
przemówień edukacyjnych i zaproszenie polityków do wysłuchania / wzięcia udziału. 

b)​ OPCJA B: Poczekajcie, aż spotkanie się rozpocznie i podejdźcie do przodu, aby 
spokojnie przerwać postępowanie głośnym śpiewem i skandowaniem. 
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https://www.cambridgeindependent.co.uk/news/council-meeting-halted-as-extinction-reb
ellion-activists-occupy-chamber-9099709/ 

 

3.​ ROZBIERANIE SIĘ ​
 

a)​ Rozważcie namalowanie na swoim ciele wiadomości, która może zostać ujawniona, 
gdy się rozbierzecie - całkowicie lub częściowo. Jest to dobra taktyka do 
zastosowania, jeśli próbujecie zakłócić działanie miejsca, w którym zabrania się 
wprowadzania jakichkolwiek materiałów politycznych (takich jak banery lub znaki) 
na sesję. 

b)​ Możecie rozważyć użycie kleju superglue do przyklejenia się do jakiegoś elementu 
sali obrad, np. szyby w celu dodatkowego utrudnienia przerwania Waszej akcji. 
Upewnij się, że sprawdziłeś, jakimi dodatkowymi zarzutami może to skutkować. 
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4. ZRZUCANIE PŁATKÓW KWIATÓW Z BALKONU  

a)​ Zaskakujące jest, że zrzucanie czegoś tak miłego naprawdę całkiem skutecznie działa 
na zakłócenie sesji. 

b)​ Upewnij się, że to, co zrzucasz to właśnie np.  płatki kwiatów lub miękkie papierowe 
konfetti i nie jest to nic, co mogłoby kogoś skrzywdzić. Pamiętaj, by zachować 
bezprzemocowość w akcjach. 

​
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3. BANER W MIEJSCU PUBLICZNYM 
Rozwinięcie banera z mostu lub z tarasu widokowego budynku rządowego to prosty i 
klasyczny sposób na przekazanie wiadomości. Zwykle banery działają najlepiej, jeśli są 
prowokacyjne i łamią tabu. Jednym z pierwszych działań XR w Wielkiej Brytanii było 
zwieszenie z mostu banera z prostym napisem “Climate Change: We’re Fucked.” 

Rozwinięcie banerów działa świetnie, gdy myślisz o stworzeniu efektownego zdjęcia. 
Zastanów się, jaki obraz trafi do mediów. Jak sprawić, by był tak poruszający, jak to tylko 
możliwe? 

Im większy baner, tym większy efekt. Małe banery domowej roboty są łatwe do 
zignorowania i wyglądają, jakby były dziełem samotnego fanatyka, a nie rosnącego w siłę 
ruchu masowego. Tworząc baner, warto wydrukować go profesjonalnie i użyć czcionki typu 
Extinction Rebellion (Fucxed CAPS - do pobrania w pakiecie graficznym), aby wyglądał 
efektownie. 
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4. KREW NASZYCH DZIECI 
Akcja “Krew naszych dzieci” to działanie łamiące tabu. Jest wyrządzającym drobne szkody 
wykroczeniem, które zmusza opinię publiczną do powiązania myślenia o zagrożeniu 
klimatycznym z masową rzezią, do której już prowadzi. Głównym celem akcji jest 
wykorzystanie kontrowersji do zdobycia przestrzeni medialnej i budowania siły ruchu, ale 
także do przesunięcia tzw. „Okna Overtona” - akceptowanego dyskursu w życiu publicznym. 
Wiele osób nadal nie myśli o tym, że ludzie na Globalnym Południu już przez giną przez 
kryzys klimatyczny i że jeśli nie zostaną podjęte radykalne działania, możemy być pewni 
milionów, jeśli nie miliardów zgonów na całym świecie. 

Akcja jest doskonałym kolejnym krokiem dla rebeliantów, którzy wzięli udział w blokadzie 
drogowej i chcą przejść krok dalej w działaniach.  

CZEGO POTRZEBUJECIE 
-​ Gotowa informacja prasowa 

-​ Aparat fotograficzny lub telefon o dobrej jakości zdjęć 

-​ Wielkie banery Extinction Rebellion   

-​ Dodatkowe banery z napisami  ‘Krew naszych dzieci’ / ‘Emisje  = Śmierć/ ‘Zmiana 
klimatu zabija’ / ‘Nasza krew Nasza przyszłość’ 

-​ Czarne ubrania i buty dla rebeliantów i rebeliantek biorących udział w akcji 

-​ Duże wiadra, najlepiej z symbolami wymierania (klepsydra XR) 

-​ Kilkanaście lub kilkadziesiąt litrów zmywalnej sztucznej krwi.  

-​ Przenośny system nagłaśniający i mikrofon lub szczekaczka 
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PRZYGOTOWANIE DO AKCJI 
1.​ Zwerbujcie kilku rebeliantów, którzy będą rozlewać sztuczną krew. Poproście ich o 

zdobycie czarnych ubrań, które założą na akcję. 

2.​ Przygotujcie kilka osób rzeczniczych, którzy podczas akcji wygłoszą przemówienia 
przez mikrofon. Dobrze jest, by zapisali sobie kilka podstawowych faktów 
dotyczących pogłębiającego się kryzysu ekologicznego, ale aby uzyskać maksymalny 
efekt, powinni przede wszystkim potrafić mówić bardzo emocjonalnie o tym, jak 
bardzo się boją o swoją przyszłość. Matki, kobiety w ciąży czy dziadkowie umieją w 
bardzo autentyczny sposób podzielić się swoimi obawami o przyszłość dzieci i 
wnuków.  

3.​ Znajdźcie atrakcyjną wizualnie lokalizację, która doda atmosfery wydarzeniu i 
zdjęciom. Pomyślcie o przestrzeni na zewnątrz budynków rządowych lub drodze 
obok nich Schody też działają naprawdę dobrze - sztuczna krew efektownie z nich 
spływa. Ostatecznie Twoim celem jest uzyskanie jednego oszałamiającego zdjęcia i 
przekazanie go mediom, więc zastanów się, z jakiego kąta zostanie zrobione zdjęcie i 
co będzie w tle. 

4.​ Przekażcie osobom rozlewającym krew informacje o możliwych konsekwencjach 
prawnych. W innych krajach rebelianci nie zostali aresztowani za taką akcję, ale 
istnieje ryzyko, że zostaną aresztowani i oskarżeni o popełnienie przestępstwa. 
Fałszywa krew wylana bezpośrednio na budynek bardziej prawdopodobnie 
poskutkuje postawieniem cięższego oskarżenia niż fałszywa krew wylana na ulicę. 

5.​ Znajdźcie w grupie negocjatora do rozmów z policja i zaplanujcie wcześniej, jak 
będziecie podchodzić do rozmów z policją w przypadku tej akcji. Rozważcie 
spokojną rozmowę z policją i poinformowanie ich, że fałszywa krew jest zmywalna i 
nie jest trwała; że akcja będzie pokojowa. Unikajcie tego, by policja miała szansę 
dowiedzieć się przed akcją o jej lokalizacji. 

6.​ Jeśli lokalizacja twojej akcji wymaga zatrzymania ruchu i przejęcia ulicy, zrekrutuj 
zespoły i koordynatorów do postępowania zgodnie ze wskazówkami zawartymi w 
instrukcjach dotyczących akcji 3-minutowego blokowania drogi. 
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7.​ Dobrze jest zebrać większy tłum, który weźmie udział w akcji jako “generalni 
protestujący”. Jeśli chcesz zachować w tajemnicy dokładną lokalizację, możesz ogłosić 
godzinę wydarzenia i przybliżony obszar geograficzny oraz poprosić ludzi o 
spotkanie w pobliżu. 

8.​ Wyznaczcie osobę, która zrobi efektowne zdjęcie performansu - jeśli możecie, 
zaproście po cichu zaznajomionych dziennikarzy. Przekażcie szczegóły wizualne 
dotyczące tego kiedy i z jakiego punktu najlepiej wykonać zdjęcie. 

WYKONANIE AKCJI 
1.​ Jeśli blokujecie drogę, postępujcie zgodnie ze wskazówkami dotyczącymi 

3-minutowych blokad drogowych i spokojnie zamknijcie ulicę, aby zwolnić miejsce 
na akcję. 

2.​ Postarajcie się, aby ludzie rozlewający krew ustawili się uroczyście w odpowiednich 
pozach - pamiętaj, aby pomyśleć o tym, co spowoduje uzyskanie jak najbardziej 
imponującego zdjęcia. 

3.​ Tak szybko, jak to możliwe, aby nie przeszkodziła Wam policja, rozlejcie krew w tym 
samym momencie. Zachowanie atmosfery powagi sprawi, że akcja będzie bardziej 
podniosła i dotykająca emocjonalnie obserwatorów. Spróbujcie mieć więcej niż jeden 
pojemnik ze sztuczną krwią, aby uzyskać maksymalny efekt wizualny.  

4.​ Posłuchajcie przemówień przygotowanych przez Waszych rzeczników. 
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5.  “POGRZEB PRZ_SZŁOŚCI” 
 “POGRZEB PRZ_SZŁOŚCI” to akcja o bardzo niskim poziomie trudności i ryzyka, która świetnie 
rozwija ruch. Może być wiele odmian tego działania, ale najprostszy pomysł polega na tym, 
aby uroczyście nosić fałszywą trumnę i prowokacyjnie maszerować powoli przez miasto, 
spowalniając ruch uliczny. 

 

CZEGO POTRZEBUJECIE 
-​ Pełnowymiarowa trumna pomalowana na czarno z białym napisem „Nasza 

prz_szłość”. Można dodać na bokach napis „Przyszłość” lub „Nasza Planeta”. Jeśli nie 
możesz zdobyć prawdziwej trumny, łatwo zrobicie trumnę ze sklejki lub nawet 
kartonu. 
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-​ Akompaniament muzyczny. To świetna okazja, aby zaangażować więcej osób spoza 
ruchu. Możecie zaprosić cały zespół, ale efekt zrobi też jedna osoba uderzając w 
bęben. 

-​ Czarna odzież. Niech ludzie, którzy niosą trumnę będą ubrani tak uroczyście, jak to 
możliwe. Poproś wszystkich innych, aby ubrali się na czarno.  

-​ Duży baner Extinction Rebellion. Pomyśl o przekazaniu takich wiadomości, jak 
‘Kryzys klimatyczny = masowa śmierć’ lub ‘Bezczynność =Śmierć’ 

-​ Czarne flagi z symbolem XR 

-​ Ewentualnie szczekaczka lub przenośny system nagłaśniający i mikrofon (do 
przemówień na zakończenie)  

-​ Rzeźby-szkielety domowej roboty, białe kwiaty lub każdy inny element kreatywny, 
który chcecie dodać jako oprawę artystyczną (opcjonalnie) 

PRZYGOTOWANIE DO AKCJI 
1.​ Zdobądźcie zobowiązanie udziału w akcji od ludzi mających nieść trumnę i 

podstawowej grupy „żałobników”, którzy będą podążać za trumną. 

2.​ Zróbcie publiczne wydarzenie na Facebooku i, jeśli możecie,  poinformujcie 
mieszkańców swojej miejscowości o wydarzeniu na inne sposoby - np. mailingiem. 
Pamiętaj, aby opis wydarzenia na Facebooku był krótki i na temat, jasno wyjaśniający 
„kto, co, gdzie, dlaczego, kiedy”. Możesz zapewnić ludzi, że akcja nie grozi 
konsekwencjami prawnymi. Podaj punkt początkowy i końcowy marszu. Najlepiej, 
jeśli są to dwa lokalne punkty orientacyjne, ale możesz również oznaczyć dwie 
lokalizacje na mapie cyfrowej (dwie pinezki na mapach Google). 

3.​ Skorzystajcie z seven mobilisation methods , żeby znaleźć i zaprosić do udziału 
nowych rebeliantów. To idealna akcja dla początkujących, więc jak najlepiej 
wykorzystajcie tę okazję. 

4.​ Zdecydujcie, czy informujecie policję o organizowanym zgromadzeniu - możecie 
skontaktować się z grupą antyrepresyjną XR Polska, jeśli potrzebujecie więcej 
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informacji o potencjalnych konsekwencjach prawnych różnych rozwiązań. Marsz ma 
być uciążliwy dla ruchu, ale nie powinien doprowadzić do zatrzymania kogokolwiek. 

5.​ Wyślij z wyprzedzeniem przykuwającą uwagę informację do mediów, aby spróbować 
skłonić dziennikarzy i fotoreporterów do przyjścia na marsz. Możecie oprócz lub 
zamiast zaproszenia na akcję, wysłać też notkę prasową podsumowującą wydarzenie, 
zawierającą zdjęcia i wypowiedzi uczestników w postaci cytatów. 

6.​ Uzyskajcie obietnicę udziału od fotografa / streamera na żywo / kamerzysty. 

7.​ Jeśli możesz, zaangażuj lokalny zespół artystyczny. Wiele lokalnych grup 
artystycznych XR jest naprawdę podekscytowanych pomysłem marszu żałobnego, a 
kreatywność to też świetny sposób na zaangażowanie ludzi spoza ruchu. 
Wykonywanie fałszywych szkieletów, bukietów kwiatów, żałobnych szat… to 
wszystko dodaje widowiskowości i angażuje więcej osób w akcję. 

8.​ Zaplanuj trasę z wyprzedzeniem i zrób rekonesans, aby sprawdzić ulice, którymi 
planujesz przemaszerować. Weź pod uwagę główną ulicę lub centrum Twojego 
miasta, gdzie zobaczy Cię maksymalna liczba osób. 

9.​ Jeśli na marszu spodziewasz się ponad 100 osób, wtedy warto pomyśleć o kilku 
osobach do pełnienia funkcji porządkowych (prowadzenia ludzi bezpiecznie trasą), 
do udzielania pierwszej pomocy i buntowników, aby przynieśli butelki wody 
każdemu, kto źle się poczuje na spacerze . Zdobądź ogromną ilość wydrukowanych 
ulotek i przydziel kilku rebeliantom , aby rozdawali je przechodniom po drodze. 

WYKONANIE AKCJI 
1.​ Wejdźcie na ulicę w bezpiecznym miejscu. Jeśli chcecie wejść na ruchliwą ulicę, 

rozważcie skorzystanie z 3-minutowej blokady drogowej. Nie wchodźcie na jezdnię 
podczas ruchu pojazdów. 

2.​ Aby maszerować w bezpieczny sposób, poproś wszystkich o zachowanie odległości 
2-3 metrów od siebie. Możesz poprosić ludzi, aby przynieśli kawałek sznurka lub 
materiału, który ciągnie się za nimi, aby pomóc zmierzyć dystans społeczny. 
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3.​ Niech niosący trumnę nadają tempo. Możecie też próbować liczyć do 3 między 
każdym krokiem. Im wolniej idziesz, tym bardziej będziesz zakłócać ruch. 

4.​ Zakończcie marsz na placu publicznym lub otwartej przestrzeni i wygłoście 
przemówienia na temat sytuacji kryzysu klimatycznego. Dobrym sposobem na 
zaangażowanie wielu osób jest poproszenie ich, aby wzięli mikrofon i poświęcili 2 
minuty na opowiedzenie o swoich osobistych powodach, dla których się angażują. 
Wysłuchajcie tych często naprawdę zaskakujących i wywierających wpływ historii. 
Upewnijcie się, że wszyscy obecni wiedzą, jak dołączyć do lokalnej grupy, kiedy jest 
następne spotkanie i (najlepiej) jakie jest Wasze następne działanie. 

5.​ Jeśli masz ludzi skłonnych zaryzykować aresztowanie, możecie zakopać trumnę na 
znacznym kawałku ziemi przed budynkiem władz rządowych lub samorządowych. 
Upewnij się, że osoby, które to zrobiły, mają świadomość na temat możliwych 
konsekwencji. 

PO AKCJI 
Znakomicie jest mieć już w planach kolejną akcję, do której można bezpośrednio zaprosić 
ludzi. Planowanie następnej akcji jako czegoś, co wiąże się z wyższym poziomem 
nieposłuszeństwa obywatelskiego - jak Krew naszych dzieci, Czerwona Dłoń lub 
3-minutowa blokada - jest idealne, żeby pomóc rebeliantom i rebeliantkom w drodze do 
bardziej buntowniczych akcji. Zaplanowanie szkolenia NVDA (Non-Violent Direct Action) 
na następny tydzień jest kolejnym świetnym krokiem do utrzymania rebeliantów na tej 
drodze. 
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6. CZERWONA DŁOŃ 
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Akcja Red Handed polega na zrobieniu odcisku dłoni czerwoną kredową farbą w sprayu na 
jakimś istotnym budynku, a następnie oddaniu się w ręce policji. Akcja może mieć różną 
skalę: od małej liczby rebeliantów atakujących jeden konkretny budynek do marszu tysięcy 
rebeliantów, w którym każdy ma swoją rolę. 

Jeśli chcesz zwiększyć rozmiar akcji, możesz zorganizować większy marsz, w którym 
większość ludzi po prostu spryskuje ręce na czerwono i trzyma je w górze. W tym czasie 
mniejsza liczba rebeliantów gotowych poddać się  zatrzymaniu idzie skrajem pochodu i 
maluje sprayem odciski dłoni na budynkach, które mijacie. Najlepiej zrobić to na obszarze z 
wieloma ważnymi budynkami rządowymi lub w dzielnicy biznesowej, w której znajdują się 
biura firm zajmujących się paliwami kopalnymi i powodujących zanieczyszczenia 
środowiska, tak aby mieć oczywiste cele dla odcisków dłoni. Jeśli jednak znajdujesz się w 
mieście bez dużych budynków rządowych, bardzo skuteczne jest również pozostawienie 
wielu odcisków dłoni na jednym małym budynku rządowym lub śladu odcisków dłoni na 
chodniku, przystankach lub ulicy w Twoim mieście. 

CZEGO POTRZEBUJECIE 
-​ Czerwona kreda w sprayu (łatwo się ściera i powoduje mniej uszkodzeń niż zwykła 

farba w sprayu). 

PRZYGOTOWANIE DO AKCJI 
1.​ Przygotuj rebeliantów do wyrządzenia szkód karalnych w ramach affinitek - grup 

składających się z 8-12 osób, których członkowie i członkinie wzajemnie się 
wspierają. 

2.​ Jeśli planujesz marsz, przeczytaj również opis dotyczący marszu żałobnego i postępuj 
zgodnie z instrukcjami. 

3.​ Przydziel niektórym ludziom butelki ze sprayem kredowym do spryskiwania rąk nie 
zatrzymywanych członków marszu. Ludzie są naprawdę podekscytowani, gdy mają 
ręce spryskane na czerwono i trzymają je w górze - a dodatkowo to stwarza 
prawdziwy dylemat dla policji. W Londynie, kiedy ta akcja została po raz pierwszy 
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wypróbowana, niektórzy ludzie zostali aresztowani tylko za opryskanie własnych rąk 
na czerwono… co sprawiło, że policja wyglądała bardzo głupio. Nie postawiono im 
żadnych zarzutów! 

PLAN 
1.​ Nasprejujcie czerwone obrysy dłoni na ważnym budynku lub na pobliskiej ulicy. 

Może to być budynek rządowy, firma paliw kopalnych lub coś podobnego.  

2.​ Użyj kredy w sprayu (łatwiejszej do zmywania), aby spowodować mniejsze szkody i 
ponieść niższe konsekwencje lub zwykłej farby w sprayu, aby spowodować więcej 
szkód. 

3.​ Jeśli organizujecie marsz, niektórzy ludzie mogą po prostu maszerować, niektórzy 
mogą pomalować ręce na czerwono, nie wyrządzając żadnych szkód. Niektórzy mogą 
spryskać ulicę (mniej prawdopodobne jest, że zostaną zatrzymani), a inni mogą 
bezpośrednio spryskiwać budynki. 

4.​ Nie bójcie się otwartych kontaktów z policją (możecie nawet oddać się w ich ręce z 
dumą za wykonaną akcję) i zachęćcie ludzi, którzy tylko spryskali ręce na czerwono, 
ale w rzeczywistości nie wyrządzili żadnych szkód, aby też nie uciekali. To postawi 
policję przed dylematem: czy aresztujemy ludzi tylko za to, że mają czerwone ręce? A 
może nie aresztujemy ludzi i potencjalnie pozwalamy im uciec po popełnieniu 
wykroczenia? 

5.​ W przypadku konsekwencji prawnych, skontaktujcie się z ogólnopolską grupą 
antyrepresyjną XR. 

JAKIE WIADOMOŚCI CHCEMY PRZEKAZAĆ 
-​ Akcja w sposób bardzo zdecydowany naznacza konkretną instytucję jako 

odpowiedzialną za kryzys klimatyczny i cierpienie ludzi z zjego powodu, ale 
jednocześnie przyznaje, że wszyscy jesteśmy „red handed” (przyłapani na gorącym 
uczynku), ponieważ wszyscy jesteśmy częścią systemu, który niszczy życie na Ziemi. 

   25 



 

-​ Akcja wyraża nasze przekonanie, że mówimy prawdę. Jesteśmy tak pewni prawdy, że 
jesteśmy gotowi podnieść ręce i wziąć odpowiedzialność za własne działanie.  

-​ Przekaz kierowany jest również do policji i próbuje wywołać u funkcjonariuszy 
dylemat moralny dotyczący tego, czy powinni zatrzymywać pokojowo nastawionych 
obywateli, czy nie. 

 

 

 

​
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7. SWARMING  
Swarming to łatwy typ obywatelskiego nieposłuszeństwa dla początkujących, w którym 
rebelianci robią krótkie blokady na drogach w całym mieście, powodując korki. Swarming 
może być przeprowadzona przez pojedynczą affinitkę blokującą jedną drogę lub może zostać 
rozszerzony tak, aby tysiące rebeliantów blokowały drogi w całym mieście jednocześnie. 
Obejrzyj wideo tutaj. 

DESIGN 
1.​ Podzielcie się na małe affinitki w zależności od wielkości dróg, które planujecie 

zablokować. Około 5 rebeliantów na pas ruchu jest mniej więcej w porządku.  

2.​ Zidentyfikujcie istotne węzły drogowe w Waszym mieście, które mogą powodować 
maksymalne zakłócenia. Rozważcie: 

-​ Mosty: zablokowanie wszystkich mostów w mieście przecina miasto na pół i 
powoduje poważne zakłócenia.  

-​ Drogi zjazdowe z ronda: powoduje to powstawanie korków wokół ronda i 
blokuje wiele dróg jednocześnie. 

-​ Swarming w godzinach szczytu: to najbardziej efektywna pora, aby 
spowodować masowe zakłócenia i zwrócić największą uwagę na klimat. 

3.​ Zbierzcie swoją grupę przy światłach i zaczekajcie, aż ruch zostanie całkowicie 
zatrzymany przez czerwone światło, zanim wejdziecie na drogę. Nigdy nie próbujcie 
wchodzić na jezdnię podczas ruchu pojazdów. 

4.​ Spokojnie i powoli wejdźcie na drogę trzymając baner na tyle długi, aby rozciągnąć 
go w poprzek drogi. Baner jest niezbędny, aby pokazać kierowcom, że droga jest 
całkowicie zablokowana - zapobiega on próbom przebicia się przez motocyklistów 
lub rowery, co dodaje bezpieczeństwa. 
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5.​ Opcja A: Stójcie na jezdni przez 7 minut, zejdźcie na 3 minuty i pozwólcie wznowić 
ruch. Powtarzajcie.  

Opcja B: Stójcie na drodze, aż policja zacznie grozić wam aresztowaniem lub 
spróbuje odciągnąć pierwszą osobę, a następnie spokojnie i powoli zejdźcie z drogi, 
rozejdźcie się i spotkajcie ponownie za rogiem na nowej drodze i zróbcie to samo 
ponownie. 

6.​ Podczas blokowania drogi upewnijcie się, że macie wyznaczone parę osób do 
kontaktu z kierowcami. Bądźcie pełni szacunku, wyrozumiali w stosunku do dużych 
emocji i cierpliwi dla sfrustrowanych kierowców. Wyjaśniajcie, że będziecie tam 
tylko przez krótki czas i zaproponujcie ulotkę wyjaśniającą, co robicie. 

7.​ Róbcie to przez godzinę lub dwie, zanim udacie się do miejsca na regenerację i 
podsumowanie. Zakończenie akcji jest naprawde ważnę, aby nowi buntownicy 
poczuli się włączeni i zaangażowani ruch. 

JAKIE RZECZY PRZYNIEŚĆ 
-​ Banery wystarczająco długie, aby rozciągnąć je w poprzek jezdni. 

-​ Zwykłe ubrania, aby móc z powrotem zniknąć w tłumie pomiędzy kolejnymi 
blokadami dróg. 

-​ Ulotki dla przechodniów i kierowców. 

-​ Woda i przekąski dla rebeliantów. 

PRZESZKOLENIE 
-​ Upewnijcie się, że większość buntowników wzięła udział w szkoleniu na temat 

pokojowego nieposłuszeństwa obywatelskiego i czuje się przygotowana do 
reagowania bez użycia przemocy, jeśli kierowca stanie się prowokujący lub 
agresywny.   

-​ Rozważcie wcześniejsze przeszkolenie deeskalacyjne rebeliantów lub / i szkolenie nt. 
Porozumienia bez przemocy w celu uniknięcia wszelkich konfrontacji. 
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-​ Zadbajcie o bezpieczną i szybką komunikację wewnątrz i między affinitkami - np. 
poprzez szyfrowaną aplikację Signal. 

Z JAKIM PRZEKAZEM ROBIMY SWARMING 
-​ Swarmingi mają na celu spowodowanie takiego zamieszania, żeby władze 

państwowe lub miejskie zmuszone były do reakcji. Są idealne do nagłaśniania 
najważniejszej narracji i trzech żądań XR. 

-​ To także świetny sposób na ogłoszenie obecności nowej grupy XR w miejscowości. 
Powinien zapewnić ci dość łatwy rozgłos i pomóc w zwiększeniu liczby członków 
ruchu. Jeśli jednak po swarmingu kolejne osoby mają być zachęcone do dołączenia, 
konieczne jest zadbanie o piękną atmosferę i mocny przekaz akcji.  
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8. DIE IN  
Die-in (wymieranie) jest jednym z najprostszych działań typu nieposłuszeństwa  
obywatelskiego. Jest doskonałą akcją na pierwszy raz i bardzo rzadko prowadzi do 
interwencji policji. 

Dla nowych rebeliantów jest to doskonały sposób, aby przekonać się, jak to jest się 
buntować. 

Przeprowadzenie die-inu w miejscu publicznym jest bardzo skuteczne w budowaniu ruchu. 
Rozważ rozdawanie ulotek przez  kilku rebeliantów w trakcie akcji. 

PRZYGOTOWANIE I AKCJA 
1.​ Wybierzcie lokalizację. Efektowne miejsce, takie jak duże muzeum publiczne lub 

budynek rządowy, jest świetne do zrobienia zdjęcia do mediów, szczególnie jeśli 
znajdziecie punkt, z którego można zrobić zdjęcie z góry.  

2.​ Die-in może być również bardziej uciążliwy, zakłócający porządek. Możecie 
rozważyć użycie go do zablokowania wejścia do biura urzędnika państwowego lub 
samorządowego i zmuszenia go do przechodzenia nad Wami. 

3.​ Zbierzcie wcześniej wszystkich na odprawę, określcie, kto jest koordynatorem i jaki 
będzie sygnał do rozpoczęcia akcji die-in (może to po prostu polegać na tym, że 
koordynator jest pierwszą osobą, która się położy). 

4.​ Bądźcie ubrani jak zwykli ludzie i zbierzcie niepozorną  grupę w ustalonym miejscu. 
Na sygnał połóżcie się na ziemi i udawajcie martwych, w bezruchu i milczeniu. 

5.​ Zostańcie tak długo, jak chcecie lub - jeśli blokujesz wejście - do momentu, gdy 
zostaniecie odciągnięci / zatrzymani. Wystarczy 5 minut, aby uzyskać efektowne 
zdjęcie do mediów 
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6.​ Pomyślcie o dodaniu jakiegoś kreatywnego elementu, takiego jak sztuczna krew, 
którą rozlejecie wokół siebie. 

PRZEKAZ AKCJI DIE-IN 
-​ Die-in doskonale nadaje się do przekazania wiadomości o masowym wymieraniu, ale 

symbolizuje też naszą odmowę współpracy z systemem, który prowadzi w kierunku 
destrukcji. 
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9. PLAKATOWANIE 
Wspaniale jest jak najszybciej założyć grupę „Paint The Streets” w Twojej grupie lokalnej. 
Paint The Streets to permanentna kampania mająca na celu pokrycie ulic plakatami, 
muralami, subvertisingiem (rodzajem antyreklamy, która parodiuję tradycyjną reklamę 
korporacyjną i polityczną) i sztuką uliczną, żeby podzielić się przesłaniem XR i promować 
bunt. Istnieje mnóstwo zasobów, szablonów, samouczków i gotowych dzieł do pobrania, 
które pomogą Ci rozpocząć działanie. Gdy już zaczniecie działa​ ć, możecie wykazać się 
kreatywnością i tworzyć własne plakaty i kampanie, korzystając z pakietu designu XR. 

Najlepszym sposobem na rozpoczęcie jest utworzenie grupy flypostingu (“marketingu 
partyzanckiego”) i zorganizowanie nocnego flypostingu w Twojej okolicy. Mogą to być 
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regularne comiesięczne / cotygodniowe wycieczki i są świetnym sposobem, aby skłonić 
ludzi do pierwszego nieposłuszeństwa obywatelskiego. 

CZEGO POTRZEBUJECIE 
-​ Grafiki do wykorzystania na plakatach. Sprawdź ten google drive, który jest pełen 

projektów gotowych do pobrania.   

-​ Drukarni, która je wydrukuje. Ogólnie najlepiej jest je wydrukować profesjonalnie 
lub znaleźć przyjaznego lokalnego artystę, który potrafi wykonać sitodruk. 
Drukowanie w domu zwykle wiąże się z uciążliwościami i nie wygląda tak dobrze! 

-​ Wiadra i duże tanie pędzle i / lub wałki malarskie. 

-​ Klej domowego wyrobu z mąki pszennej. Wystarczy biała mąka, woda. Tu 
znajdziecie tutorial przygotowania. 

-​ Odpowiednie ubrania, które można później uprać w wysokiej temperaturze. 

PRZYGOTOWANIE DO AKCJI 
1.​ Zaproście wszystkich zainteresowanych rebeliantów do grupy Paint The Streets na 

odpowiednim komunikatorze.  

2.​ Wyznaczcie 2 lub 3 osoby do przygotowania kleju i przyniesienia dużych jego ilości  
na miejsce spotkania. 

3.​ Zorganizujcie spotkanie kreatywnych ludzi, aby zdecydować, jak chcecie udekorować 
ulice. Jeśli przygotowujecie się do dużej akcji, możecie chcieć zrobić plakaty z datą i 
godziną jej przeprowadzenia. 

4.​ Rozważ postawienie „wyzwania”, aby było ciekawiej. Pomysły na challenge: 

-​ Kto rozklei najwięcej plakatów w ciągu godziny / nocy 

-​ Nagroda za najzabawniejsze umieszczenie plakatu (nad billboardem 
lub czymś podobnym) 

-​ Kto jest w stanie udekorować największy obszar miasta itp. 
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WYKONANIE AKCJI  
1.​ Niech wszyscy spotkają się wcześniej na odprawie.Ważne jest, aby wykonać akcję po 

zmroku, ale nie na tyle późno, aby zniechęcić ludzi do wzięcia udziału. 

2.​ Połączcie się w pary lub trójki, przeprowadźcie odprawę i przydzielcie sobie część 
plakatów oraz wiadro kleju. Umówcie się na ponowne spotkanie (1 lub 2 godziny 
później, aby nie było to wyczerpujące). Jeśli masz dużo ludzi, miej ze sobą mapę 
całego obszaru, by go podzielić na mniejsze rejony przypisane poszczególnym 
grupom.  

3.​ Najlepiej pokazać na odprawie, jak dobrze przykleić plakat, żeby nowi rebelianci 
wiedzieli, jak to robić. 

4.​ Poinformujcie ludzi o rodzaju miejsc docelowych (przystanki autobusowe, 
billboardy, ściany w widocznych miejscach i miejscach ruchliwych w ciągu dnia) i 
miejscach, których należy unikać (małe lub niezależne firmy, domy prywatne, 
budynki z dużym stopniem ochrony, znaki zawierające komunikaty dotyczące 
bezpieczeństwa ruchu drogowego). 

5.​ Aby zwiększyć szybkość przyklejania już podczas akcji, niech dwie osoby 
współpracują. Pierwsza osoba nakłada pierwszą warstwę kleju na ścianę, nieco 
większą niż rozmiar plakatu. Druga osoba przykleja na nim plakat i wygładza go 
ręką, aż będzie przylegać do ściany bez pęcherzyków powietrza. Następnie pierwsza 
osoba nakłada grubą warstwę kleju na wierzch. Jeśli znajdujecie się na obszarze, 
który jest ściśle strzeżony, pomocna może być trzecia osoba, która będzie 
obserwować. 

6.​ Niech wszyscy spotkają się z powrotem w punkcie startowym i umówią się miłe, 
regeneracyjne podsumowanie. Podzielcie się jedzeniem i piciem i poproście 
wszystkich, aby po kolei opowiedzieli w kręgu lub w małych grupach o tym, jakie to 
było dla nich doświadczenie i jakie mieli przygody. Upewnijcie się, że ludzie, którzy 
nigdy wcześniej nie łamali prawa, czują się wartościowi i wspierani, a bardziej 
doświadczeni rebelianci nie patrzą na nich z góry. 
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7.​ Potem zaproś ludzi do wspólnej dyskusji i zaplanuj kolejną akcję Paint The Streets  za 
kilka tygodni. 
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