DZIEWIEC PROSTYCH AKCJI, KTORE POMOGA
BUDOWAC RUCH EXTINCTION REBELLION

Akcje budujace ruch, czyli skupione na jego wzroscie i wzmacnianiu, s3 wazng czescig

Extinction Rebellion. Takie dzialania:

e Zwiekszaja Swiadomosc¢ spoleczng na temat zagrozenia klimatycznego

Przyciagaja do ruchu nowych rebeliantéw i rebeliantki

e Zwiekszajg energie, podnoszg morale oraz daja ujscie troskom

® Dostarczajg nowym rebeliant(k)om praktyczne do§wiadczenie prawdziwego
niepostuszenstwa obywatelskiego o niskim ryzyku

® Pozwalaja na prze¢wiczenie dzialania i udoskonalenie dobrych praktyk w

przygotowaniu do masowego niepostuszenstwa obywatelskiego

Dzialania budujace ruch same w sobie nie zmusza rzadzacych do zaakceptowania zagdan XR i
podjecia natychmiastowych dzialan w zwiazku z kryzysem klimatycznym. Dlatego czas,
energia i zasoby po§wiecone na takie akcje powinny by¢é wywazone z potrzebami wiekszych
mobilizacji, skupionych na wywieraniu presji politycznej. Akcje movement-buildingowe
skupiaja sie na angazowaniu, wdrazaniu i trenowaniu kolejnych oséb, by nastepnie méc

przeprowadza¢ faktycznie masowe NVDA, wymuszajace na decydentach reakcje.

Akcje budowania ruchu XR s3 zaprojektowane tak, aby przykuwa¢ uwage i by¢
cho¢ troche zakldcajace porzadek, ale bycie aresztowanym nie jest ich istotnym

celem.
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1. 3-MINUTOWA BLOKADA ULICY

Blokowanie drég to kluczowy element strategii Extinction Rebellion. Na masowych
rebeliach w stolicy bedziemy dazy¢ do zamykania ulic na dtuzszy okres, wymagajacy reakcji
tych u wladzy. Aby jednak rozwina¢ ruch i sprawié, ze ludzie beda mogli zrobi¢ kolejne
kroki w niepostuszenstwie obywatelskim, warto jest najpierw organizowac mniejsze i

krétsze blokady w swojej miejscowosci.
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Osoba koordynujaca akcje powinna wytlumaczy¢ osobom uczestniczacym, ze celem krétkiej
blokady jest wywolanie zwrécenie uwagi na klimat i aktywizm, na potrzebe mobilizacji.
Chcemy, zeby lokalni ludzie rozmawiali o tym, co widzieli. Przydatne moze by¢ nie tylko
wywolanie efektu na ulicy, ale réwniez zapewnienie materiatu prasie - zrobienie
przykuwajacego uwage zdjecia, wyjScie na zewnatrz z przekazem, dzigki ktéremu wiecej
0s6b dowie sie o dzialaniach XR.

Oprocz celéw dotyczacych “publicznosci” akcji, celem jest rowniez przygotowanie ludzi



uczestniczacych w blokadzie do wiekszych dziatan. Blokada daje im szanse na oswojenie sie

z niepostuszenistwem obywatelskim, przelamanie swoich barier w bezpiecznym srodowisku

i przetrenowanie dobrych praktyk, o ktérych styszeli.

CZEGO POTRZEBUIJECIE

Przygotowana wczesniej, gotowa do wystania informacja prasowa

Duzy baner Extinction Rebellion - wystarczajaco dtugi, aby rozciagna¢ go w poprzek

drogi, ktérg zamierzacie zablokowaé

Znaki z napisem: , To pokojowy protest - bedziemy tu tylko przez 3 minuty.
Przepraszamy za zakl6cenia / niedogodnosci “

Jesli macie mozliwos¢ - szczekaczka lub inne naglosnienie

PRZYGOTOWANIE DO AKCII

Zdecydujcie o czasie i miejscu akcji (najlepszy bedzie pewnie weekend, zeby ludzie
mogli znalez¢ czas).

Uzyskaj ustne zobowigzanie do akcji od co najmniej 15 oséb. Oznacza to, ze
prawdopodobnie bedziesz mie¢ okoto 10 oséb na poktadzie.

Wyloncie osobe koordynujaca, ktéra wezwie ludzi na jezdnie podczas akcji i potem z
tej ulicy odwota.

Wyloncie osobe, ktéra bedzie kontrolowac czas blokady podczas akcji i w
odpowiednim momencie poinformuje osobe koordynujaca, by schodzi¢ z ulicy.
Wyloncie co najmniej dwie osoby, ktére beda trzymac transparent.

Wybierzcie ulice z nie wiecej niz dwoma pasami ruchu. Baner musi by¢
wystarczajaco dlugi, aby pokry¢ co najmniej dwa pasy.

Popros$ dwojke ludzi, by rozmawiali z kierowcami i przechodniami o tym, co ma
miejsce - uspokajali zdenerwowanych i odpowiadali na pytania ciekawych. Moga
mieé np. ciasteczka, zeby nawigza¢ z ludzmi lepszy kontakt i/lub ulotki, by

skuteczniej zacheca¢ ludzi do wlaczenia sie w dzialania XR.



Niech jedna osoba i / lub dziennikarz beda gotowi do transmitowania na zywo akgji,
robienia zdje¢ lub uwieczniania akcji w inny sposéb.
Niech jedna osoba bedzie gotowa by glosno opowiedzie¢ Wasz przekaz i powdd akcji

przechodniom i kierowcom. Mozecie tez zadbac¢ o przekaz wspdlnie $piewajac.

WYKONANIE AKCJI

1.

Prze¢wiczcie swoje role w ustronnym miejscu. Najlepiej, jesli spokojnie przejdziecie
przez Wasze role ok. 3 razy, jednak bez tego tez dacie rade.

Wszyscy zbierzcie sie w uzgodnionym miejscu przed akcjg. Po zebraniu grupy,
wszyscy podazaja za koordynatorem na skrzyzowanie i zwracajg uwage na
sygnalizacje $wietlna.

Gdy zapali sie czerwone po stronie kierowcéw, koordynator wotla: ,Wszyscy na
droge!”. Koordynator wzywa wszystkich na drogeg, aby staneli za banerem, trzymajac
go mocno i byli zwréceni w strone ruchu ulicznego. Bardzo wazne jest, aby baner byl
rozwiniety, a dwie trzymajace go osoby uzgodnily wczesniej, kto idzie na drugg
strone jezdni, a kto ma pozostac blizej chodnika. Osoba idaca na drugg strone jezdni
idzie tak szybko, jak moze przejs¢ na druga strone i obaj napinajg baner, odwracajac
go wlasciwg strong w kierunku ruchu.

Dwie osoby ze “znakami przeprosin” stoja na obu koncach banera, trzymajac znaki
zwrdcone w kierunku samochodéw.

Dwaj “cookie people” idg wprost do pierwszych dwéch samochodéw. [ méwig na
przyktlad tak:

O ,Przepraszamy za utrudnienia, nastgpi kilkuminutowe opdznienie z powodu
protestu zwigzanego z kryzysem klimatycznym - moze ulotke albo
ciasteczko?”

o Jedli kierowcy s3 zdenerwowani, sprobuj ich “aktywnie wystuchaé” - powtérz
w swoich stowach jakie emocje, jakie zmartwienia i jakie przekonania
uslyszales w ich wypowiedzi. Po takim lustrzanym odbiciu ich stéw, sprébuj
jeszcze raz zapewnic, ze zakldcenie potrwa krétko. Nie probuj ich do niczego
przekonywac i pod zadnym pozorem nie badZ defensywny ani agresywny.
(Mozecie poéwiczy¢ rozmowy z agresywnymi kierowcami podczas fazy

éwiczen)



10.

© Rozmowa moze przebiegaé nastepujgco:
m ,Chyba sobie zartujecie! Musze dostac sie na wazne spotkanie do
centrum! Co wy idioci robicie, blokujgc te cholerna droge? ”
m ,Sltysze, ze musi pan szybko dostaé sie do centrum miasta i jest Pan
zdenerwowany. Ta sytuacja musi by¢ dla Pana naprawde irytujaca.
Bardzo mi przykro. Na szczescie nie bedzie trwa¢ dlugo - moze
ciasteczko? ”
m ,Naprawde nie chce tych ciasteczek, dzieki, naprawde musze jechad”.
m ,Przykro mi z powodu opdZnienia - protest zakorczy si¢ dostownie za
okolo 2 minuty - czy na pewno nie chce pan ciasteczka, sam je
zrobitem?”
m ,Dobrze, wezme, ale czy mozesz po prostu powiedzie¢ tym ludziom,
zeby zeszli mi z drogi?”
O Gdy sie uspokojg, przejdz do nastepnego samochodu.
m ,Dzien dobry, przepraszamy za zakl6cenia na drodze. Czy moge
zaproponowac pani ulotke i ciasteczko? ”
m ,Tak, a co tu sie dzieje?”
m ,To krotki, 3-minutowy protest, majacy zwréci¢ uwage na dotyczaca
nas wszystkich kwestie kryzysu klimatycznego (...)”
o [ tak dalej....
W mato prawdopodobnym przypadku wystapienia agresji fizycznej, koordynator
podejmuje nieodwotalna decyzje, by oczysci¢ droge zanim uptyng 3 minuty
wyznaczone na akcje. Krzyczy: ,XR, wszyscy z drogi!”
Po uptywie 3 minut poczekajcie, az §wiatla po stronie aut zmienia sie na czerwone,
koordynator krzyczy , Wszyscy z drogi”.
Nastepnie wszyscy udajg sie w uméwione miejsce (np. mily park lub kawiarnia) na
zamkniecie akcji i regeneracje.
Podczas spotkania zamykajacego akcje, ludzie dziela sie na grupy po trzy lub cztery
osoby i rozmawiaja w nich o tym, jakim akcja byta dla nich do§wiadczeniem.
Osoba koordynujgca méwi ludziom, kiedy jest nastepna podobna blokada (Dobrze,
by odbywaly sie one co 2-4 tygodnie w zaleznosci od tego, jak szybko rosnie grupa).

Wszystkie nowe osoby w grupie, ktére rozwazajg niepostuszenstwo obywatelskie,



powinny wykonac takg akcje cho¢ raz, zanim wezmg udzial w bardziej zlozonej akcji

masowej.



2. ZAKEOCENIE POSIEDZENIA POLITYKOW

Wiele organéw rzadowych i samorzadowych, zaréwno krajowych, jak i lokalnych,
organizuje sesje publiczne, na ktérych mozesz zasig$¢ jako obserwator. To doskonata okazja
do buntu, ktéry zwrdci uwage wybranych przez ciebie przywédcéw. Mozesz zrobié cos tak
prostego, jak podniesienie banera lub wstanie z miejsca, w celu przerwania sesji jakas gto$na
wypowiedzia. W bardziej zakldcajacym wariancie mozecie zdecydowac sie na okupacje calej
sali i odméwic jej opuszczenia az do momentu aresztowania, uniemozliwiajac prowadzenie

spotkania.

Jest wiele réznych kreatywnych sposobow, aby podczas posiedzen politycznych zwrécié

uwage na problem klimatu, ale oto kilka konkretnych pomystéw, ktére pomoga Ci zaczaé:

PRZED AKCJA

1) Sprawdzcie wczesniej lokalizacje - w internecie lub, jesli jest mozliwos¢, na zywo.

2) Dowiedzcie sie, kiedy jest nastepna sesja publiczna, kiedy nadchodzg jakie§ wazne
debaty lub decyzje i jakie sa warunki takiego spotkania. Czy politycy planuja
spotkanie w sprawie nowej drogi, nowego lotniska lub nowej spalarni? Ile os6b moze
jednoczesnie siedzie¢ na widowni?

3) Zbadajcie potencjalne konsekwencje prawne konkretnych dziatan, jakie bedziecie
podejmowac i poinformujcie o nich swoja grupe rebeliantéw. Skontaktujcie sie ze
znajomym prawnikiem lub z grupa antyrepresyjng XR Polska.

4) Zrbbcie research i zobaczcie, jak wygladaja takie spotkania. Na jak dltugo przed
rozpoczeciem sesji goscie moga zajmowac miejsca? Ktéry moment spotkania
najlepiej zakldcié, zeby osiagnac ewentualne przerwanie sesji?

5) Przeczytaj zasady dotyczgce tego, co mozesz, a czego nie mozesz wnie$¢ na
posiedzenia polityczne. Ostre noze, noze i bron palna prawie na pewno groza

konsekwencjami, ale w niektérych miejscach zabronione moze by¢ réwniez



wnoszenie np. baneréw - warto wtedy rozwazy¢ umieszczenie przekazu na

koszulkach czy na ciele.

WARIANTY AKCJI
1. ZAKLOCANIE Z WIDOWNI

a) Zajmij miejsce na widowni i zaczekaj na rozpoczecie spotkania.

b) W zaleznosci od tego, jakie przedmioty jeste$ w stanie przynies¢ ze soba,

mozesz rozwazy¢ zastosowanie nastepujacych metod zaklécania:

i)  Krzyczcie lub skandujcie glo$no hasta zwracajace uwage na kryzys

klimatyczny, zakldcajac puste przemdéwienia politykow

ii)  Wstan i glos$no wygltos§ wlasne przeméwienie potepiajace zebranych za

ich zbrodniczg bezczynnos¢
iii)  Podnie$ baner z widowni, lub rozwie$ baner z balkonu w sali

c) Pamietaj, aby przez caly czas zachowywac szacunek i brak przemocy oraz
unika¢ obwiniajacego i zawstydzajacego jezyka. Zdajemy sobie sprawe, ze
wszyscy, wlacznie z politykami, zyjemy w tym samym toksycznym systemie,
dlatego zachecamy ich, aby zobaczyli sens buntu i przylaczyli sie do nas w

walce z kryzysem.

d) Jesli istnieje mozliwo$¢ bezposredniego nawiazania kontaktu z politykami,
ktérym przeszkadzasz, zaangazuj sie w rozmowe ze spokojem, wyjasniajac
powdd zakldcenia oraz fakt, ze ich bezczynnosé doprowadzita do pilnej
potrzeby dzialania. Opowiedz co$ z serca lub przywolaj cel dziatania

Extinction Rebellion.

2. OKUPACJA BEZPOSREDNIA

a) OPCJA A: Wejdzcie wezesnie do sali i usigdzcie na $srodku lub na miejscach, ktére

bedg wkroétce potrzebne politykom, ktérym przeszkadzasz. Przyniescie banery,



muzyke oraz jedzenie i picie, aby przetrwac¢ kilka godzin. Postarajcie sie zajmowac
przestrzen i utrudniaé spotkanie wystarczajgco dtugo, aby spowodowac jego
przelozenie lub odwolanie.. Rozwazcie zorganizowanie warsztatu lub wygloszenie

przemoéwien edukacyjnych i zaproszenie politykéw do wystuchania / wziecia udziatu.

OPCJA B: Poczekajcie, az spotkanie sie rozpocznie i podejdzcie do przodu, aby

spokojnie przerwaé postepowanie glo§nym $piewem i skandowaniem.
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https://www.cambridgeindependent.co.uk/news/council-meeting-halted-as-extinction-reb

ellion-activists-occupy-chamber-9099709/

3.

a)

ROZBIERANIE SIE

Rozwazcie namalowanie na swoim ciele wiadomosci, ktéra moze zostaé ujawniona,
gdy sie rozbierzecie - catkowicie lub czesciowo. Jest to dobra taktyka do
zastosowania, jesli probujecie zaklécié dziatanie miejsca, w ktérym zabrania sie
wprowadzania jakichkolwiek materialéw politycznych (takich jak banery lub znaki)

na sesje.

Mozecie rozwazy¢ uzycie kleju superglue do przyklejenia sie do jakiegos$ elementu
sali obrad, np. szyby w celu dodatkowego utrudnienia przerwania Waszej akcji.

Upewnij sie, ze sprawdzile$, jakimi dodatkowymi zarzutami moze to skutkowac.

11
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4. IRZUCANIE PLATKOW KWIATOW Z BALKONU

a) Zaskakujace jest, ze zrzucanie czego$ tak milego naprawde catkiem skutecznie dziata

na zakldcenie ses;ji.

b) Upewnij sig, ze to, co zrzucasz to wiasnie np. platki kwiatéw lub miekkie papierowe
konfetti i nie jest to nic, co mogloby kogos skrzywdzi¢. Pamietaj, by zachowaé

bezprzemocowos¢ w akcjach.

12



3. BANER W MIEJSCU PUBLICZNYM

Rozwiniecie banera z mostu lub z tarasu widokowego budynku rzadowego to prosty i
klasyczny spos6b na przekazanie wiadomosci. Zwykle banery dzialaja najlepiej, jesli sg
prowokacyjne i tamig tabu. Jednym z pierwszych dzialain XR w Wielkiej Brytanii bylo

zwieszenie z mostu banera z prostym napisem “Climate Change: We're Fucked.”

Rozwiniecie baneréw dziala $wietnie, gdy myslisz o stworzeniu efektownego zdjecia.
Zastanéw sig, jaki obraz trafi do medidw. Jak sprawic, by byl tak poruszajacy, jak to tylko

mozliwe?

Im wiekszy baner, tym wiekszy efekt. Male banery domowej roboty sa latwe do
zignorowania i wygladaja, jakby byly dzielem samotnego fanatyka, a nie rosnacego w sile
ruchu masowego. Tworzac baner, warto wydrukowac go profesjonalnie i uzy¢ czcionki typu
Extinction Rebellion (Fucxed CAPS - do pobrania w pakiecie graficznym), aby wygladat

efektownie.
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4. KREW NASZYCH DZIECI

Akcja “Krew naszych dzieci” to dzialanie tamigce tabu. Jest wyrzadzajacym drobne szkody
wykroczeniem, ktére zmusza opinie publiczng do powigzania myslenia o zagrozeniu
klimatycznym z masowg rzezia, do ktdrej juz prowadzi. Gléwnym celem akcji jest
wykorzystanie kontrowersji do zdobycia przestrzeni medialnej i budowania sity ruchu, ale
takze do przesuniecia tzw. ,Okna Overtona” - akceptowanego dyskursu w zyciu publicznym.
Wiele oséb nadal nie mysli o tym, ze ludzie na Globalnym Potudniu juz przez ging przez
kryzys klimatyczny i ze jesli nie zostana podjete radykalne dzialania, mozemy by¢ pewni

milionéw, jesli nie miliardéw zgondéw na calym Swiecie.

Akcja jest doskonalym kolejnym krokiem dla rebeliantow, ktorzy wzieli udzialt w blokadzie

drogowej i chca przejs¢ krok dalej w dziataniach.

CZEGO POTRZEBUIJECIE

- Gotowa informacja prasowa
- Aparat fotograficzny lub telefon o dobrej jakosci zdje¢
- Wielkie banery Extinction Rebellion

- Dodatkowe banery z napisami ‘Krew naszych dzieci’ / ‘Emisje = Smier¢/ ‘Zmiana

klimatu zabija' / ‘Nasza krew Nasza przyszlos¢
- Czarne ubrania i buty dla rebeliantéw i rebeliantek biorgcych udzial w akcji
- Duze wiadra, najlepiej z symbolami wymierania (klepsydra XR)
- Kilkanascie lub kilkadziesiat litr6w zmywalnej sztucznej krwi.

- Przenos$ny system naglasniajacy i mikrofon lub szczekaczka

15



PRZYGOTOWANIE DO AKCJI

1.

Zwerbujcie kilku rebeliantéw, ktérzy beda rozlewaé sztuczng krew. Poproscie ich o

zdobycie czarnych ubran, ktére zatoza na akcje.

Przygotujcie kilka 0séb rzeczniczych, ktérzy podczas akcji wyglosza przeméwienia
przez mikrofon. Dobrze jest, by zapisali sobie kilka podstawowych faktow
dotyczacych poglebiajacego sie kryzysu ekologicznego, ale aby uzyskaé¢ maksymalny
efekt, powinni przede wszystkim potrafi¢ méwic bardzo emocjonalnie o tym, jak
bardzo sie boja o swoja przysztos¢. Matki, kobiety w ciazy czy dziadkowie umieja w
bardzo autentyczny sposéb podzieli¢ sie swoimi obawami o przysztos¢ dzieci i

wnukdow.

Znajdzcie atrakcyjng wizualnie lokalizacje, ktéra doda atmosfery wydarzeniu i
zdjeciom. Pomyglcie o przestrzeni na zewnatrz budynkéw rzadowych lub drodze
obok nich Schody tez dziataja naprawde dobrze - sztuczna krew efektownie z nich
splywa. Ostatecznie Twoim celem jest uzyskanie jednego oszalamiajacego zdjecia i
przekazanie go mediom, wiec zastanéw sie, z jakiego kata zostanie zrobione zdjecie i

co bedzie w tle.

Przekazcie osobom rozlewajacym krew informacje o mozliwych konsekwencjach
prawnych. W innych krajach rebelianci nie zostali aresztowani za takg akcje, ale
istnieje ryzyko, ze zostang aresztowani i oskarzeni o popelnienie przestepstwa.
Falszywa krew wylana bezposrednio na budynek bardziej prawdopodobnie

poskutkuje postawieniem ciezszego oskarzenia niz falszywa krew wylana na ulice.

Znajdzcie w grupie negocjatora do rozmoéw z policja i zaplanujcie wczesniej, jak
bedziecie podchodzi¢ do rozméw z policjg w przypadku tej akcji. Rozwazcie
spokojng rozmowe z policja i poinformowanie ich, ze falszywa krew jest zmywalna i
nie jest trwala; ze akcja bedzie pokojowa. Unikajcie tego, by policja miala szanse

dowiedzie¢ sie przed akcjg o jej lokalizacji.

Jesli lokalizacja twojej akcji wymaga zatrzymania ruchu i przejecia ulicy, zrekrutuj
zespoly i koordynatoréw do postepowania zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w

instrukcjach dotyczacych akcji 3-minutowego blokowania drogi.
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7. Dobrze jest zebra¢ wiekszy ttum, ktéry wezmie udziatl w akcji jako “generalni
protestujacy’. Jesli chcesz zachowad w tajemnicy dokladng lokalizacje, mozesz oglosié
godzine wydarzenia i przyblizony obszar geograficzny oraz poprosi¢ ludzi o

spotkanie w poblizu.

8. Wyznaczcie osobe, ktéra zrobi efektowne zdjecie performansu - jesli mozecie,
zaproscie po cichu zaznajomionych dziennikarzy. Przekazcie szczegdly wizualne

dotyczace tego kiedy i z jakiego punktu najlepiej wykonac zdjecie.

WYKONANIE AKCJI

1. Jesli blokujecie droge, postepujcie zgodnie ze wskazéwkami dotyczgcymi
3-minutowych blokad drogowych i spokojnie zamknijcie ulice, aby zwolnié miejsce

na akcje.

2. Postarajcie sie, aby ludzie rozlewajacy krew ustawili sie uroczyscie w odpowiednich
pozach - pamietaj, aby pomysle¢ o tym, co spowoduje uzyskanie jak najbardziej

imponujacego zdjecia.

3. Tak szybko, jak to mozliwe, aby nie przeszkodzitla Wam policja, rozlejcie krew w tym
samym momencie. Zachowanie atmosfery powagi sprawi, ze akcja bedzie bardziej
podniosta i dotykajaca emocjonalnie obserwatoréw. Sprébujcie mie¢ wiecej niz jeden

pojemnik ze sztuczng krwig, aby uzyskaé¢ maksymalny efekt wizualny.

4. Postuchajcie przemoéwien przygotowanych przez Waszych rzecznikéw.
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5. “POGRZEB PRZ_SZtOSCI”

“POGRZEB PRZ_SZLOSCI” to akcja o bardzo niskim poziomie trudnosci i ryzyka, ktéra Swietnie
rozwija ruch. Moze by¢ wiele odmian tego dzialania, ale najprostszy pomyst polega na tym,
aby uroczyscie nosi¢ falszywa trumne i prowokacyjnie maszerowaé powoli przez miasto,

spowalniajgc ruch uliczny.

3

b A [

| BUSINESS AS U

" DEATH

CZEGO POTRZEBUJECIE

- Pelnowymiarowa trumna pomalowana na czarno z bialym napisem ,Nasza
prz_szlo$¢”. Mozna doda¢ na bokach napis ,Przysztos¢” lub ,Nasza Planeta”. Jesli nie
mozesz zdoby¢ prawdziwej trumny, tatwo zrobicie trumne ze sklejki lub nawet

kartonu.
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Akompaniament muzyczny. To §wietna okazja, aby zaangazowaé wiecej oséb spoza

ruchu. Mozecie zaprosi¢ caly zespodl, ale efekt zrobi tez jedna osoba uderzajac w

beben.

Czarna odziez. Niech ludzie, ktérzy niosa trumne beda ubrani tak uroczyscie, jak to

mozliwe. Popros wszystkich innych, aby ubrali sie na czarno.

Duzy baner Extinction Rebellion. Pomysl o przekazaniu takich wiadomosci, jak

‘Kryzys klimatyczny = masowa $mier¢’ lub ‘Bezczynnoéé¢ =Smier¢’
Czarne flagi z symbolem XR

Ewentualnie szczekaczka lub przenosny system nagtasniajgcy i mikrofon (do

przeméwien na zakoniczenie)

Rzezby-szkielety domowej roboty, biate kwiaty lub kazdy inny element kreatywny,

ktory cheecie dodac jako oprawe artystyczna (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE DO AKCII

L.

Zdobadzcie zobowigzanie udzialu w akcji od ludzi majacych nies¢ trumne i

podstawowej grupy ,zalobnikéw”, ktérzy beda podazaé za trumna.

Zrébcie publiczne wydarzenie na Facebooku i, jesli mozecie, poinformujcie
mieszkancoéw swojej miejscowosci o wydarzeniu na inne sposoby - np. mailingiem.
Pamietaj, aby opis wydarzenia na Facebooku byt krétki i na temat, jasno wyjasniajacy
,kto, co, gdzie, dlaczego, kiedy”. Mozesz zapewni¢ ludzi, ze akcja nie grozi
konsekwencjami prawnymi. Podaj punkt poczatkowy i koncowy marszu. Najlepiej,
jesli sg to dwa lokalne punkty orientacyjne, ale mozesz réwniez oznaczy¢ dwie

lokalizacje na mapie cyfrowej (dwie pinezki na mapach Google).

Skorzystajcie z seven mobilisation methods , zeby znaleZ¢ i zaprosi¢ do udziatu

nowych rebeliantéw. To idealna akcja dla poczatkujacych, wiec jak najlepiej
wykorzystajcie te okazje.

Zdecydujcie, czy informujecie policje o organizowanym zgromadzeniu - mozecie

skontaktowac sie z grupg antyrepresyjna XR Polska, jesli potrzebujecie wiecej

19
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informacji o potencjalnych konsekwencjach prawnych réznych rozwigzan. Marsz ma

by¢ ucigzliwy dla ruchu, ale nie powinien doprowadzi¢ do zatrzymania kogokolwiek.

Wyslij z wyprzedzeniem przykuwajgca uwage informacje do mediéw, aby sprébowac
sktoni¢ dziennikarzy i fotoreporteréw do przyjscia na marsz. Mozecie oprécz lub
zamiast zaproszenia na akcje, wystac tez notke prasowa podsumowujaca wydarzenie,

zawierajaca zdjecia i wypowiedzi uczestnikéw w postaci cytatow.
Uzyskajcie obietnice udziatu od fotografa / streamera na zywo / kamerzysty.

Jesli mozesz, zaangazuj lokalny zespét artystyczny. Wiele lokalnych grup
artystycznych XR jest naprawde podekscytowanych pomystem marszu zalobnego, a
kreatywnosc to tez Swietny sposdb na zaangazowanie ludzi spoza ruchu.
Wykonywanie falszywych szkieletow, bukietow kwiatow, zalobnych szat... to

wszystko dodaje widowiskowosci i angazuje wiecej oséb w akcje.

Zaplanuj trase z wyprzedzeniem i zréb rekonesans, aby sprawdzi¢ ulice, ktérymi
planujesz przemaszerowa¢. Wez pod uwage gtéwna ulice lub centrum Twojego

miasta, gdzie zobaczy Cie maksymalna liczba oséb.

Jesli na marszu spodziewasz sie ponad 100 os6b, wtedy warto pomysle¢ o kilku
osobach do pelnienia funkcji porzadkowych (prowadzenia ludzi bezpiecznie trasg),
do udzielania pierwszej pomocy i buntownikéw, aby przyniesli butelki wody
kazdemu, kto Zle sie poczuje na spacerze . ZdobadzZ ogromng ilo§¢ wydrukowanych

ulotek i przydziel kilku rebeliantom , aby rozdawali je przechodniom po drodze.

WYKONANIE AKCJI

L.

Wejdzcie na ulice w bezpiecznym miejscu. Jesli chcecie wejs¢ na ruchliwg ulice,
rozwazcie skorzystanie z 3-minutowej blokady drogowej. Nie wchodZcie na jezdnie

podczas ruchu pojazdéw.

Aby maszerowaé w bezpieczny sposdb, popros wszystkich o zachowanie odlegtosci
2-3 metréw od siebie. Mozesz poprosi¢ ludzi, aby przyniesli kawalek sznurka lub

materiatu, ktéry ciagnie sie za nimi, aby poméc zmierzy¢ dystans spoteczny.
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3. Niech niosgcy trumne nadajg tempo. Mozecie tez probowaé liczy¢ do 3 miedzy

kazdym krokiem. Im wolniej idziesz, tym bardziej bedziesz zakl6caé ruch.

4. Zakonczcie marsz na placu publicznym lub otwartej przestrzeni i wygtoscie
przemoéwienia na temat sytuacji kryzysu klimatycznego. Dobrym sposobem na
zaangazowanie wielu osob jest poproszenie ich, aby wzieli mikrofon i poswiecili 2
minuty na opowiedzenie o swoich osobistych powodach, dla ktérych sie angazuja.
Wystuchajcie tych czesto naprawde zaskakujacych i wywierajacych wplyw historii.
Upewnijcie sie, ze wszyscy obecni wiedzg, jak dotaczy¢ do lokalnej grupy, kiedy jest

nastepne spotkanie i (najlepiej) jakie jest Wasze nastepne dzialanie.

5. Jesli masz ludzi sktonnych zaryzykowaé aresztowanie, mozecie zakopaé trumne na
znacznym kawatku ziemi przed budynkiem wtadz rzadowych lub samorzadowych.
Upewnij sie, ze osoby, ktdre to zrobily, majg Swiadomos¢ na temat mozliwych

konsekwencji.

PO AKCII

Znakomicie jest mie¢ juz w planach kolejng akcje, do ktérej mozna bezposrednio zaprosié¢
ludzi. Planowanie nastepnej akcji jako czegos, co wigze sie z wyzszym poziomem
niepostuszenstwa obywatelskiego - jak Krew naszych dzieci, Czerwona Dlon lub

3-minutowa blokada - jest idealne, zeby poméc rebeliantom i rebeliantkom w drodze do

bardziej buntowniczych akcji. Zaplanowanie szkolenia NVDA (Non-Violent Direct Action)

na nastepny tydzien jest kolejnym swietnym krokiem do utrzymania rebeliantéw na tej

drodze.
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Akcja Red Handed polega na zrobieniu odcisku dloni czerwong kredowg farbg w sprayu na
jakims$ istotnym budynku, a nastepnie oddaniu sie w rece policji. Akcja moze mie¢ rézna
skale: od malej liczby rebeliantéw atakujgcych jeden konkretny budynek do marszu tysiecy

rebeliantow, w ktérym kazdy ma swoja role.

Jesli cheesz zwigkszy¢ rozmiar akcji, mozesz zorganizowac wiekszy marsz, w ktérym
wiekszo$¢ ludzi po prostu spryskuje rece na czerwono i trzyma je w gérze. W tym czasie
mniejsza liczba rebeliantéw gotowych podda¢ sie zatrzymaniu idzie skrajem pochodu i
maluje sprayem odciski dtoni na budynkach, ktére mijacie. Najlepiej zrobié to na obszarze z
wieloma waznymi budynkami rzadowymi lub w dzielnicy biznesowej, w ktérej znajduja sie
biura firm zajmujacych sie paliwami kopalnymi i powodujacych zanieczyszczenia
srodowiska, tak aby mie¢ oczywiste cele dla odciskéw dloni. Jesli jednak znajdujesz sie w
miescie bez duzych budynkéw rzadowych, bardzo skuteczne jest réwniez pozostawienie
wielu odciskéw dioni na jednym matym budynku rzadowym lub $ladu odciskéw dloni na

chodniku, przystankach lub ulicy w Twoim miescie.

CZEGO POTRZEBUIJECIE

- Czerwona kreda w sprayu (latwo sie $ciera i powoduje mniej uszkodzen niz zwykla

farba w sprayu).

PRZYGOTOWANIE DO AKCII

1. Przygotuj rebeliantéw do wyrzadzenia szkéd karalnych w ramach affinitek - grup
sktadajacych sie z 8-12 oséb, ktérych cztonkowie i czlonkinie wzajemnie sie
wspieraja.

2. Jesli planujesz marsz, przeczytaj rowniez opis dotyczacy marszu zalobnego i postepuj
zgodnie z instrukcjami.

3. Przydziel niektérym ludziom butelki ze sprayem kredowym do spryskiwania rak nie
zatrzymywanych czlonkéw marszu. Ludzie s3 naprawde podekscytowani, gdy maja

rece spryskane na czerwono i trzymajg je w gérze - a dodatkowo to stwarza

prawdziwy dylemat dla policji. W Londynie, kiedy ta akcja zostala po raz pierwszy
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PLAN

L.

wyprébowana, niektérzy ludzie zostali aresztowani tylko za opryskanie wlasnych rak
na czerwono... co sprawilo, ze policja wygladata bardzo glupio. Nie postawiono im

zadnych zarzutéw!

Nasprejujcie czerwone obrysy dloni na waznym budynku lub na pobliskiej ulicy.

Moze to by¢ budynek rzadowy, firma paliw kopalnych lub co$ podobnego.

Uzyj kredy w sprayu (latwiejszej do zmywania), aby spowodowac mniejsze szkody i
ponies¢ nizsze konsekwencje lub zwyklej farby w sprayu, aby spowodowaé wiecej

szkod.

Jesli organizujecie marsz, niektérzy ludzie moga po prostu maszerowac, niektérzy
mogg pomalowacé rece na czerwono, nie wyrzadzajac zadnych szkdd. Niektorzy moga
spryskacé ulice (mniej prawdopodobne jest, ze zostang zatrzymani), a inni moga

bezposrednio spryskiwac budynki.

Nie bojcie sie otwartych kontaktéw z policjg (mozecie nawet odda¢ sie w ich rece z
dumg za wykonang akcje) i zachedcie ludzi, ktdrzy tylko spryskali rece na czerwono,
ale w rzeczywistosci nie wyrzadzili zadnych szkdd, aby tez nie uciekali. To postawi
policje przed dylematem: czy aresztujemy ludzi tylko za to, ze maja czerwone rece? A
moze nie aresztujemy ludzi i potencjalnie pozwalamy im uciec po popelnieniu

wykroczenia?

W przypadku konsekwencji prawnych, skontaktujcie sie z ogélnopolska grupa
antyrepresyjng XR.

JAKIE WIADOMOSCI CHCEMY PRZEKAZAC

Akcja w spos6b bardzo zdecydowany naznacza konkretng instytucje jako
odpowiedzialng za kryzys klimatyczny i cierpienie ludzi z zjego powodu, ale
jednoczesnie przyznaje, ze wszyscy jesteSmy ,red handed” (przylapani na gorgcym

uczynku), poniewaz wszyscy jesteSmy czeécig systemu, ktoéry niszczy zycie na Ziemi.
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Akcja wyraza nasze przekonanie, ze méwimy prawde. JesteSmy tak pewni prawdy, ze

jestesSmy gotowi podnies¢ rece i wzia¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialanie.

Przekaz kierowany jest réwniez do policji i prébuje wywota¢ u funkcjonariuszy
dylemat moralny dotyczacy tego, czy powinni zatrzymywa¢ pokojowo nastawionych

obywateli, czy nie.
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1. SWARMING

Swarming to tatwy typ obywatelskiego niepostuszenistwa dla poczatkujacych, w ktérym

rebelianci robig krétkie blokady na drogach w calym miescie, powodujac korki. Swarming

moze by¢ przeprowadzona przez pojedyncza affinitke blokujaca jedng droge lub moze zosta¢

rozszerzony tak, aby tysigce rebeliantéw blokowaly drogi w calym miescie jednoczes$nie.

Obejrzyj wideo tutaj.

DESIGN

1.

Podzielcie sie na mate affinitki w zaleznosci od wielkosci drég, ktére planujecie

zablokowaé. Okolo 5 rebeliantéw na pas ruchu jest mniej wiecej w porzadku.

Zidentyfikujcie istotne wezly drogowe w Waszym miescie, ktére moga powodowac

maksymalne zakiécenia. Rozwazcie:

- Mosty: zablokowanie wszystkich mostéw w miescie przecina miasto na pét i

powoduje powazne zakldcenia.

- Drogi zjazdowe z ronda: powoduje to powstawanie korkéw wokoét ronda i

blokuje wiele drég jednoczesnie.

- Swarming w godzinach szczytu: to najbardziej efektywna pora, aby

spowodowaé masowe zakldcenia i zwrdcic¢ najwiekszg uwage na klimat.

Zbierzcie swoja grupe przy swiattach i zaczekajcie, az ruch zostanie catkowicie
zatrzymany przez czerwone $wiatlo, zanim wejdziecie na droge. Nigdy nie prébujcie

wchodzi¢ na jezdnie podczas ruchu pojazdéw.

Spokojnie i powoli wejdZcie na droge trzymajac baner na tyle dtugi, aby rozciggnaé
go w poprzek drogi. Baner jest niezbedny, aby pokazac¢ kierowcom, ze droga jest
catlkowicie zablokowana - zapobiega on prébom przebicia sie przez motocyklistow

lub rowery, co dodaje bezpieczenstwa.
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5. Opcja A: Stéjcie na jezdni przez 7 minut, zejdZcie na 3 minuty i pozwolcie wznowié

ruch. Powtarzajcie.

Opcja B: Stéjcie na drodze, az policja zacznie grozi¢ wam aresztowaniem lub
sprobuje odciagnaé pierwsza osobe, a nastepnie spokojnie i powoli zejdzcie z drogi,
rozejdzcie sie i spotkajcie ponownie za rogiem na nowej drodze i zrébcie to samo

ponownie.

Podczas blokowania drogi upewnijcie sie, Ze macie wyznaczone pare oséb do
kontaktu z kierowcami. BadZcie pelni szacunku, wyrozumiali w stosunku do duzych
emocji i cierpliwi dla sfrustrowanych kierowcéw. Wyjasniajcie, ze bedziecie tam

tylko przez kroétki czas i zaproponujcie ulotke wyjasniajacg, co robicie.

Rébcie to przez godzine lub dwie, zanim udacie sie do miejsca na regeneracje i
podsumowanie. Zakonczenie akcji jest naprawde wazne, aby nowi buntownicy

poczuli sie wiaczeni i zaangazowani ruch.

JAKIE RZECZY PRZYNIESC

Banery wystarczajaco dlugie, aby rozciggna¢ je w poprzek jezdni.

Zwykle ubrania, aby méc z powrotem znikna¢ w ttumie pomiedzy kolejnymi

blokadami drég.
Ulotki dla przechodniéw i kierowcow.

Woda i przekaski dla rebeliantéw.

PRZESZKOLENIE

Upewnijcie sie, ze wiekszos¢ buntownikéw wziela udzial w szkoleniu na temat
pokojowego niepostuszenstwa obywatelskiego i czuje sie przygotowana do

reagowania bez uzycia przemocy, jesli kierowca stanie si¢ prowokujacy lub
agresywny.

Rozwazcie wezesniejsze przeszkolenie deeskalacyjne rebeliantéw lub / i szkolenie nt.
Porozumienia bez przemocy w celu unikniecia wszelkich konfrontacji.
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Zadbajcie o bezpieczna i szybka komunikacje wewnatrz i miedzy affinitkami - np.

poprzez szyfrowana aplikacje Signal.

1 JAKIM PRZEKAZEM ROBIMY SWARMING

Swarmingi maja na celu spowodowanie takiego zamieszania, zeby wtadze
panstwowe lub miejskie zmuszone byly do reakcji. Sg idealne do naglasniania

najwazniejszej narracji i trzech zadan XR.

To takze Swietny sposéb na ogloszenie obecnosci nowej grupy XR w miejscowosci.

Powinien zapewni¢ ci dos¢ tatwy rozglos i poméc w zwiekszeniu liczby cztonkéw
ruchu. Jesli jednak po swarmingu kolejne osoby majg by¢ zachecone do dotjczenia,

konieczne jest zadbanie o piekna atmosfere i mocny przekaz akcji.
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Die-in (wymieranie) jest jednym z najprostszych dzialar typu niepostuszefistwa

obywatelskiego. Jest doskonalg akcja na pierwszy raz i bardzo rzadko prowadzi do

interwencji policji.

Dla nowych rebeliantéw jest to doskonaly sposéb, aby przekonac sie, jak to jest sie

buntowad.

Przeprowadzenie die-inu w miejscu publicznym jest bardzo skuteczne w budowaniu ruchu.

Rozwaz rozdawanie ulotek przez kilku rebeliantéw w trakcie akcji.

PRZYGOTOWANIE 1 AKCJA

1.

Wybierzcie lokalizacje. Efektowne miejsce, takie jak duze muzeum publiczne lub
budynek rzadowy, jest §wietne do zrobienia zdjecia do medidw, szczegdlnie jesli

znajdziecie punkt, z ktérego mozna zrobi¢ zdjecie z gory.

Die-in moze by¢ réwniez bardziej ucigzliwy, zaklécajacy porzadek. Mozecie
rozwazy¢ uzycie go do zablokowania wejscia do biura urzednika panstwowego lub

samorzadowego i zmuszenia go do przechodzenia nad Wami.

Zbierzcie wcze$niej wszystkich na odprawe, okreslcie, kto jest koordynatorem i jaki
bedzie sygnat do rozpoczecia akcji die-in (moze to po prostu polegaé na tym, ze

koordynator jest pierwsza osobg, ktéra sie polozy).

BadZcie ubrani jak zwykli ludzie i zbierzcie niepozorng grupe w ustalonym miejscu.

Na sygnal poldzcie sie na ziemi i udawajcie martwych, w bezruchu i milczeniu.

Zostancie tak dlugo, jak chcecie lub - jesli blokujesz wejscie - do momentu, gdy
zostaniecie odciagnieci / zatrzymani. Wystarczy 5 minut, aby uzyskac¢ efektowne

zdjecie do mediéw
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6. Pomyslcie o dodaniu jakiego$ kreatywnego elementu, takiego jak sztuczna krew,

ktéra rozlejecie wokot siebie.

PRZEKAZ AKCJI DIE-IN

- Die-in doskonale nadaje si¢ do przekazania wiadomosci o masowym wymieraniu, ale

symbolizuje tez nasza odmowe wspélpracy z systemem, ktéry prowadzi w kierunku

destrukcji.
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9. PLAKATOWANIE

Wspaniale jest jak najszybciej zalozy¢ grupe ,Paint The Streets” w Twojej grupie lokalne;j.
Paint The Streets to permanentna kampania majgca na celu pokrycie ulic plakatami,
muralami, subvertisingiem (rodzajem antyreklamy, ktéra parodiuje tradycyjng reklame
korporacyjna i polityczng) i sztukg uliczna, zeby podzieli¢ sie przestaniem XR i promowa¢
bunt. Istnieje mnéstwo zasobdéw, szablonéw, samouczkéw i gotowych dziel do pobrania,
ktére pomoga Ci rozpoczac¢ dzialanie. Gdy juz zaczniecie dziala ¢, mozecie wykazaé sie

kreatywnoscig i tworzy¢ wlasne plakaty i kampanie, korzystajac z pakietu designu XR.

Najlepszym sposobem na rozpoczecie jest utworzenie grupy flypostingu (“marketingu

partyzanckiego”) i zorganizowanie nocnego flypostingu w Twojej okolicy. Moga to by¢
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regularne comiesieczne / cotygodniowe wycieczki i sg $wietnym sposobem, aby sktonié

ludzi do pierwszego niepostuszenstwa obywatelskiego.

CZEGO POTRZEBUIJECIE

Grafiki do wykorzystania na plakatach. Sprawdz ten google drive, ktéry jest peten
projektéw gotowych do pobrania.

Drukarni, ktéra je wydrukuje. Ogélnie najlepiej jest je wydrukowa¢ profesjonalnie
lub znaleZ¢ przyjaznego lokalnego artyste, ktéry potrafi wykonac sitodruk.
Drukowanie w domu zwykle wigze si¢ z ucigzliwosciami i nie wyglada tak dobrze!

Wiadra i duze tanie pedzle i / lub walki malarskie.

Klej domowego wyrobu z maki pszennej. Wystarczy biala maka, woda. Tu

znajdziecie tutorial przygotowania.

Odpowiednie ubrania, ktére mozna pézniej upraé¢ w wysokiej temperaturze.

PRZYGOTOWANIE DO AKCJI

1.

Zaproscie wszystkich zainteresowanych rebeliantéw do grupy Paint The Streets na

odpowiednim komunikatorze.

Wyznaczcie 2 lub 3 osoby do przygotowania kleju i przyniesienia duzych jego ilosci

na miejsce spotkania.

Zorganizujcie spotkanie kreatywnych ludzi, aby zdecydowa¢, jak chcecie udekorowaé
ulice. Jesli przygotowujecie sie¢ do duzej akcji, mozecie chcie¢ zrobi¢ plakaty z data i

godzing jej przeprowadzenia.
Rozwaz postawienie ,wyzwania”, aby bylo ciekawiej. Pomysly na challenge:
- Kto rozklei najwiecej plakatéw w ciggu godziny / nocy

- Nagroda za najzabawniejsze umieszczenie plakatu (nad billboardem

lub czym$ podobnym)

- Kto jest w stanie udekorowac najwiekszy obszar miasta itp.
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https://drive.google.com/drive/folders/1SU0I7ORhqIuQlc7JK4JkZcsqlh31GRKM
https://www.youtube.com/watch?v=HhMDY7Blblc
https://www.youtube.com/watch?v=HhMDY7Blblc

WYKONANIE AKCJI

L.

Niech wszyscy spotkaja sie wczesniej na odprawie. Wazne jest, aby wykonac akcje po

zmroku, ale nie na tyle p6Zno, aby zniecheci¢ ludzi do wziecia udziatu.

Polgczcie sie w pary lub tréjki, przeprowadzZcie odprawe i przydzielcie sobie czesé
plakatéw oraz wiadro kleju. Umoéwcie sie na ponowne spotkanie (1 lub 2 godziny
p6zniej, aby nie bylo to wyczerpujace). Jesli masz duzo ludzi, miej ze sobg mape
calego obszaru, by go podzieli¢ na mniejsze rejony przypisane poszczegdlnym

grupom.

Najlepiej pokaza¢ na odprawie, jak dobrze przyklei¢ plakat, zeby nowi rebelianci

wiedzieli, jak to robic.

Poinformujcie ludzi o rodzaju miejsc docelowych (przystanki autobusowe,
billboardy, $ciany w widocznych miejscach i miejscach ruchliwych w ciagu dnia) i
miejscach, ktérych nalezy unikaé (male lub niezalezne firmy, domy prywatne,
budynki z duzym stopniem ochrony, znaki zawierajace komunikaty dotyczace

bezpieczenstwa ruchu drogowego).

Aby zwiekszy¢ szybkos¢ przyklejania juz podczas akcji, niech dwie osoby
wspoélpracuja. Pierwsza osoba naklada pierwsza warstwe kleju na $ciane, nieco
wiekszg niz rozmiar plakatu. Druga osoba przykleja na nim plakat i wygtadza go
reka, az bedzie przylega¢ do $ciany bez pecherzykéw powietrza. Nastepnie pierwsza
osoba naktada grubg warstwe kleju na wierzch. Jesli znajdujecie sie na obszarze,
ktory jest Scisle strzezony, pomocna moze by¢ trzecia osoba, ktéra bedzie

obserwowacd.

Niech wszyscy spotkaja sie z powrotem w punkcie startowym i umowia sie mite,
regeneracyjne podsumowanie. Podzielcie si¢ jedzeniem i piciem i poproscie
wszystkich, aby po kolei opowiedzieli w kregu lub w malych grupach o tym, jakie to
bylo dla nich do§wiadczenie i jakie mieli przygody. Upewnijcie sie, ze ludzie, ktérzy
nigdy wczesniej nie tamali prawa, czuja sie wartosciowi i wspierani, a bardziej
doswiadczeni rebelianci nie patrzg na nich z géry.
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7. Potem zapros$ ludzi do wspdlnej dyskusji i zaplanuj kolejna akcje Paint The Streets za

kilka tygodni.
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