Co jest wazniejsze, peptydy czy ceramidy?

W pielegnacji skory dojrzatej, odwodnionej lub po zabiegach
estetycznych czesto pojawia sie pytanie: co jest skuteczniejsze —
peptydy czy ceramidy? To dwa rézne mechanizmy dziatania, ktore
sie nie wykluczajg, ale uzupetniajg. Ceramidy petnig funkcje
budulcowg — odbudowujg bariere hydrolipidowa, chronig naskorek
przed utratg wody i wzmacniajg jego odpornosc. Peptydy natomiast
dziatajg na poziomie biologicznym — pobudzajg komorki skory do
odnowy, wspierajg produkcje kolagenu i poprawiajg strukture skory
wtasciwej. Skuteczna pielegnacja to taka, ktéra tgczy oba
podejscia.

Krem z ceramidami — fundament zdrowej bariery ochronnej

Ceramidy to naturalne lipidy obecne w warstwie rogowej naskaorka, ktére odgrywajg
kluczowg role w utrzymaniu integralnosci bariery hydrolipidowej. Ich obecnos¢ zapewnia
szczelno$¢ miedzykomorkows, chronige skére przed nadmierng utratg wody i dziataniem
czynnikow zewnetrznych. Dzieki ceramidom skéra zachowuje nawilzenie, elastycznosc i
odpornos¢ na podraznienia.

W badaniach Sugawara i wsp. (2012) oraz Del Rosso i Levin (2011) potwierdzono, ze
systematyczne stosowanie ceramidéw w pielegnacji znaczgco poprawia funkcje ochronne
naskoérka. Skora staje sie mniej reaktywna, lepiej nawilzona i bardziej odporna na zmiany
temperatury, detergenty czy czynniki miejskiego srodowiska.

Ceramidy dziatajg réwniez profilaktycznie — przygotowujg skére na kolejne etapy pielegnaciji,
zwlaszcza z uzyciem skfadnikéw aktywnych jak retinoidy czy kwasy. Bez dobrze
funkcjonujgcej bariery, skora nie tylko szybciej sie starzeje, ale moze réwniez zle reagowacé
na nawet najlepiej zaprojektowang formute kosmetyku.

Czy peptydy sa lepsze niz ceramidy? Aktywne wsparcie
regeneracji i jedrnosci

Peptydy to krétkie sekwencje aminokwasow, ktore petnig funkcje sygnatdw biologicznych —
uruchamiajg procesy naprawcze i regeneracyjne w skérze wiasciwej. Pobudzajg fibroblasty
do zwiekszonej produkcji kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego, co przekfada sie na
lepszg gestose, sprezystosé i jedrnos¢ skory.

Lupo i Cole (2007) wykazali, ze stosowanie peptydéw zmienia podejscie do pielegnacji
anti-aging — sg skuteczne, ale nie wywotujg typowych dla retinoidéw skutkéw ubocznych,
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takich jak tuszczenie czy podraznienie. Juz po kilku tygodniach regularnego stosowania
skora staje sie gtadsza, bardziej napieta i mniej podatna na mikrozmarszczki.

Co istotne, niektore peptydy — jak wykazali Katayama i wsp. (1993) — zwigkszajg
przenikalno$¢ naskérka, co moze poprawia¢ wchtanianie innych sktadnikéw aktywnych w
kosmetyku. To czyni je nie tylko sktadnikiem regenerujgcym, ale takze nosnikiem
wspomagajgcym kompleksowe dziatanie catej formuty.

Kiedy siegng¢ po ceramidy, a kiedy po peptydy?

To zalezy od kondyciji skory. Jesli jest ona przesuszona, $ciggnieta, sktonna do podraznien —
pierwszym krokiem powinny by¢ ceramidy. Odbudowujg one bariere naskérkows, co jest
niezbedne przed wprowadzeniem sktadnikow o dziataniu przebudowujgcym.

Z kolei dla skéry wiotkiej, z widocznymi oznakami starzenia, zmniejszong jedrnoscig i
strukturg wymagajaca wsparcia — peptydy bedg kluczowe. Wzmacniajg gtebsze warstwy
skory, zwiekszajqg jej sprezystos¢ i przywracajg objetosé. W praktyce najlepsze efekty
przynosi potgczenie obu grup skfadnikow — przy czym ceramidy petnig role ochronng i
naprawczg, a peptydy regeneracyjng i modelujaca.

Krem do twarzy z ceramidami i peptydami od Rue de Skin —
formuta tréjstopniowej odbudowy

Nasz krem z ceramidami i peptydami to kosmetyk o kompleksowym dziataniu:

e Ceramidy NG wzmacniajg bariere naskdérkowa i zmniejszajg przeznaskérkowg utrate
wody (TEWL),
Peptydy biomimetyczne stymulujg synteze kolagenu i wspierajg napiecie skory,
Niacynamid zwieksza naturalng produkcje ceramidow (Tanno et al., 2000), dziata
rozjasniajgco i przeciwzapalnie.

Formuta sprawdza sie w pielegnacji skory wrazliwej, reaktywnej, suchej, dojrzatej, a takze w
fazie regeneracyjnej po zabiegach kosmetycznych. Dzieki synergii sktadnikéw aktywnych
krem jednocze$nie tagodzi, odbudowuje i wygtadza.

Rekomendacje w zaleznosci od potrzeb skory

e Po zabiegach, w stanach odwodnienia i podraznien: priorytetem sg ceramidy —
odbudowa i nawilzenie.

e Przy wiotkosci, zmarszczkach i utracie jedrnosci: warto wigczy¢ peptydy —
poprawa struktury i napiecia.

e Dla skoéry wrazliwej i reaktywnej: idealne bedg formuty fgczgce ceramidy z
peptydami i niacynamidem — bez efektu draznigcego, ale z widocznym efektem
odbudowy.
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Czy ceramidy i peptydy mozna stosowac¢ razem?

Tak — i to witasnie ich wspétdziatanie przynosi najlepsze efekty. Ceramidy zapewniajg skorze
warunki do odbudowy: uszczelniajg bariere naskérkowa, poprawiajg nawilzenie, zmniejszajg
wrazliwo$¢. Peptydy aktywujg gtebsze procesy naprawcze — dziatajg w skérze wiasciwej,
stymulujac jej strukturalne rusztowanie.

Zastosowanie ich w jednej formule — lub w ramach warstwowej pielegnacji (np. serum z
peptydami + krem z ceramidami) — to rozwigzanie, ktore tgczy naprawe, ochrong i
regeneracje. Szczegolnie korzystne jest to w pielegnacji nocnej, gdy skéra intensywnie sie
odnawia.

Jak wprowadzi¢ ceramidy i peptydy do codziennej pielegnacji?

Codzienna pielegnacja oparta na ceramidach i peptydach moze realnie poprawi¢ kondycje
skory — zarowno w zakresie nawilzenia, jak i jedrnosci czy regeneracji. Aby przynosita
oczekiwane rezultaty, warto podejs¢ do niej Swiadomie i dostosowac¢ jg do rytmu dobowego
skory oraz aktualnych potrzeb. Ceramidy dziatajg jako straznicy bariery naskérkowej,
podczas gdy peptydy wspierajg gtebokg odbudowe — ich potgczenie to skuteczna strategia
zardwno na co dzien, jak i po zabiegach estetycznych.

Rano: delikatne serum nawilzajgce lub antyoksydacyjne (np. serum z witaming C lub
niacynamidem), a nastepnie krem z ceramidami. To potgczenie zabezpiecza skére przed
czynnikami zewnetrznymi, poprawia jej elastycznos¢ i chroni bariere hydrolipidowg przed
utratg wody przez caty dzien.

Wieczorem: serum z peptydami, ktére stymuluje fibroblasty do produkcji kolagenu i wspiera
odnowe skory, a po nim krem odbudowujgcy z ceramidami i niacynamidem. Taki duet
wspomaga regeneracje i poprawia strukture skéry podczas nocnej fazy intensywnej
odbudowy.

Po zabiegach: minimum sktadnikéw, ale maksymalne dziatanie barierowe — kremy oparte
na ceramidach i niacynamidzie. Skfadniki te wspierajg procesy regeneracyjne, zmniejszajg
ryzyko podraznien i pomagajg skérze szybciej odzyskaé réwnowage.

Stosujgc produkty takie jak Cream Ceramide NG / Peptides / Niacinamide, nie trzeba ich
rozdziela¢ — wszystkie trzy skfadniki aktywne zawarte sg w jednej, zrownowazonej formule.
To rozwigzanie dla oséb, ktére szukajg skutecznej, ale uproszczonej pielegnaciji, taczacej
dziatanie ochronne, przeciwstarzeniowe i fagodzace w jednym kroku.

Najczesciej zadawane pytania o peptydy i ceramidy
Co dziata szybciej — ceramidy czy peptydy?

Peptydy dajg szybszy efekt wizualny (jedrnos¢, wygtadzenie), ceramidy budujg dtugofalowg
odpornos¢ i komfort.
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Czy mozna stosowac ceramidy codziennie?
Tak — to sktadniki biozgodne, dobrze tolerowane nawet przez skére bardzo wrazliwg.
Czy krem z peptydami mozna stosowaé rano?

Tak, o ile formuta nie zawiera silnych retinoidéw. Peptydy dobrze sprawdzajg sie takze w
pielegnacji dziennej.

Dla kogo sg produkty tgczgce ceramidy i peptydy?

Dla oséb ze skérg sucha, wrazliwg, dojrzatg, reaktywng, a takze w okresie regeneracji po
zabiegach estetycznych.

Czy niacynamid zwieksza skutecznos¢ ceramidow?

Tak — niacynamid stymuluje naturalng synteze ceramidéw w skorze, co zostato potwierdzone
w badaniu Tanno et al. (2000).
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