
 
 
รหสัวชิา ว31101 ​ ​ รายวชิา วทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ​ ​ ​ ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 
ภาคเรยีนที ่1 ​ ​ ​ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 ​      เรือ่ง แรงและการ
เคลือ่นที ่
แผนการจัดการเรยีนรูท้ี ่1 ​       เรือ่ง การเคลือ่นทีแ่นวตรง​ ​ ​  
เวลา 3 ชัว่โมง 

            
1. มาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 

ว 2.2​ม.5/1 ​ วเิคราะหแ์ละแปลความหมายขอ้มลูความเร็วกบัเวลาของการ
เคลือ่นทีข่องวตัถ ุเพือ่อธบิายความเรง่ของวตัถ ุ

 
2.​ จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1. ​ อธบิายความหมายของการเคลือ่นทีแ่นวตรงได ้(K) 
2.​สามารถบอกนยิามของปรมิาณตาง ๆ ทีเ่กีย่วของกบัการเคลือ่นทีแ่นว
ตรงได (K) 

3.​มทีกัษะการคำนวณหาปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นทีใ่นแนวตรง (P) 
4.​มคีวามสนใจใฝ่รูห้รอือยากรูอ้ยากเห็น และทำงานรว่มกบัผูอ้ืน่อยา่ง
สรา้งสรรค ์(A) 

 
3.​ สาระการเรยีนรู ้
สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง สาระการเรยีนรูท้อ้งถิน่ 
-​การเคลือ่นทีข่องวตัถทุีม่กีาร
เปลีย่นความเร็วเป็นการเคลือ่นที่
ดว้ยความเรง่ ความเรง่เป็น
อตัราสว่นของความเร็วทีเ่ปลีย่น
ไปตอ่เวลาและเป็นปรมิาณ
เวกเตอร ์ ในกรณีทีว่ตัถทุีอ่ยูน่ิง่
หรอืเคลือ่นทีใ่นแนวตรงดว้ย
ความเร็วคงตวัวตัถนัุน้มคีวามเรง่
เป็นศนูย ์

พจิารณาตามหลกัสตูรของ
สถานศกึษา 

 
 



-​วตัถมุคีวามเร็วเพิม่ขึน้ ถา้
ความเร็วและความเรง่มทีศิ
เดยีวกนั และมคีวามเร็วลดลง ถา้
ความเร็วและความเรง่มทีศิ
ตรงกนัขา้ม 

 
4.​ สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด 

การเคลือ่นที ่ เป็นการเปลีย่นตำแหน่งของวตัถ ุ ผลของการเปลีย่น
ตำแหน่งจะไดข้นาดความยาวของเสน้ทางการเปลีย่นตำแหน่ง เรยีกวา่ 
ระยะทาง จงึเป็นปรมิาณสเกลาร ์ แตถ่า้การเปลีย่นตำแหน่งนัน้มทีศิทางที่
แน่นอน คอื มทีศิจากตำแหน่งเริม่ตน้ไปยงัตำแหน่งสดุทา้ย สิง่ทีไ่ดจ้ะมทีัง้
ขนาดและทศิทาง เรยีกวา่ การกระจัด จงึเป็นปรมิาณเวกเตอร ์การเคลือ่นที่
ของวตัถตุา่งๆ เมือ่นำไปเทยีบกบัเวลา จะทำใหรู้ว้า่วตัถนัุน้เคลือ่นทีเ่ร็วหรอื
ชา้ เรยีกวา่ มอีตัราเร็ว หรอืความเร็ว โดยอตัราเร็วคดิจากอตัราการ
เปลีย่นแปลงระยะทาง จงึเป็นปรมิาณสเกลาร ์สว่นความเร็วคดิจากอตัราการ
เปลีย่นแปลงการกระจัด และเป็นปรมิาณเวกเตอร ์การเคลือ่นทีข่องวตัถใุด ๆ 
เมือ่ความเร็วไมเ่ทา่เดมิ แสดงวา่มกีารเรง่ใหว้ตัถนัุน้เกดิการเปลีย่นแปลง 
ซึง่เรยีกวา่ เกดิความเรง่ขึน้กบัวตัถนัุน้ และขนาดของความเรง่สามารถหาได ้
จากอตัราการเปลีย่นแปลงความเร็ว ความเรง่จงึเป็นปรมิาณเวกเตอร ์

 
5.​ สมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
สมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
1. ความสามารถในการสอืสาร 
2. ความสามารถในการคดิ 
   ​1) ทกัษะการวเิคราะห​์ ​  
​ 2) ทกัษะการสือ่สาร​ ​  
​ 3) ทกัษะการสงัเกต 
​ 4) ทกัษะการทำงานรว่มกนั 
​ 5) ทกัษะการนำความรูไ้ปใช ้
​ 6) ทกัษะการทดลอง​ ​  
3.​ความสามารถในการแกปั้ญหา 

1.​มวีนัิย​ ​ ​  
2.​ใฝ่เรยีนรู​้ ​  
3.​มุง่มัน่ในการทำงาน 

 

 
 



6.​ กจิกรรมการเรยีนรู ้
�​แนวคดิ/รปูแบบการสอน/วธิกีารสอน/เทคนคิ : สบืเสาะหาความรู ้(5Es 
Instructional Model) 
 
 
 
 
  
​ กระตุน้ความสนใจ (Engage) 

1.​ครแูจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูใ้หนั้กเรยีนทราบ 
2.​ครใูหนั้กเรยีนทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน เพือ่ตรวจสอบความรูเ้ดมิของ
นักเรยีนเป็นรายบคุคลกอ่นเขา้สูก่จิกรรม 

3.​ครถูามคำถามกระตุน้วา่ ในการเคลือ่นทีข่องวตัถทุัง้สองลกัษณะ มี
ปรมิาณใด ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นทีบ่า้ง และใหนั้กเรยีนชว่ยกนัตอบ
คำถามปากเปลา่โดยไมม่กีารเฉลยวา่ถกูหรอืผดิ 

4.​ครใูชค้ำถามเพือ่ใหนั้กเรยีนเกดิปัญหาและสบืเสาะหาความรูเ้พือ่ใหไ้ด ้
คำตอบ โดยใชค้ำถาม Big Question จากหนังสอืเรยีน 
วทิยาศาสตรก์ายภาพ 2 (ฟิสกิส)์ ม.5 วา่ “อะไรคอืตน้เหตสุำคญัที่
ทำใหว้ตัถสุามารถเคลือ่นทีไ่ด”้  

​ (แนวตอบ : แรง เป็นสิง่ทีท่ำใหว้ตัถเุปลีย่นรปูรา่ง เปลีย่นทศิทาง เกดิ
การเคลือ่นทีห่รอืหรอืหยดุนิง่ได ้ ซึง่แรงสามารถเปลีย่นความเร็วของ
วตัถไุด ้หรอืกลา่วไดว้า่แรงทำใหว้ตัถเุกดิความเรง่) 

5.​ครใูหนั้กเรยีนทำแบบทดสอบความเขา้ใจกอ่นเรยีนจาก 
Understanding Check จากหนังสอืเรยีน ลงในสมดุบนัทกึประจำตวั 
(แนวตอบ : 1. ถกู 2. ผดิ 3. ผดิ 4. ถกู 5. ถกู) 

6.​ครถูามคำถาม Prior Knowledge จากหนังสอืเรยีน กบันักเรยีนวา่ 
“การเคลือ่นทีแ่นวตรงลกัษณะใดทีไ่มม่กีารเคลือ่นทีแ่บบอืน่ ๆ”  

​ (แนวตอบ : การเคลือ่นทีแ่นวตรงในแนวระดบั และการเคลือ่นทีแ่นว
ตรงในแนวดิง่) 

 
 
 

 
 



​ สำรวจคน้หา (Explore) 
1.​ครใูหนั้กเรยีนสบืเสาะหาความรู ้เรือ่ง การเคลือ่นทีแ่นวตรง จาก
หนังสอืเรยีน  

2.​ครใูชส้ถานการณจ์ำลองผลกัรถทดลองใหเ้คลือ่นทีใ่นแนวตรงบนโตะ๊ 
และปลอ่ยลกูบอลใหต้กลงสูพ่ืน้หอ้ง แลว้ตัง้คำถามกบันักเรยีนวา่ 

●​ทัง้รถทดลองและลกูบอลมแีนวการเคลือ่นทีอ่ยา่งไร 
(แนวตอบ : เคลือ่นทีเ่ป็นแนวเสน้ตรง) 

●​ลกัษณะการเคลือ่นทีข่องทัง้สองกรณีเหมอืนกนัหรอืแตกตา่งกนั
อยา่งไร 
(แนวตอบ : เคลือ่นทีเ่ป็นแนวเสน้ตรงเหมอืนกนั แตจ่ะตา่งกนัตรงที่
รถทดลองจะเคลือ่นทีเ่ป็นแนวเสน้ตรงในแนวระดบั สว่นลกูบอลจะ
เคลือ่นทีเ่ป็นแนวเสน้ตรงในแนวดิง่) 

3.​ครใูหนั้กเรยีนศกึษาปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นทีข่องวตัถใุนสว่น
ของ เรือ่ง ระยะทางและการกระจัด จากหนังสอืเรยีน  

4.​ครพูดูคยุซกัถามเกีย่วกบัเรือ่งระยะทางและการกระจัดพรอ้มตัง้ประเด็น
คำถาม เพือ่ใหนั้กเรยีนแสดงความคดิเห็น เชน่ 

●​ถา้นักเรยีนเดนิจากโรงเรยีนกลบับา้นโดยทีเ่ดนิตรงไปทางทศิใต ้
500 เมตร แลว้เดนิตอ่ไปทางทศิตะวนัออกอกี 150 เมตร แลว้เดนิ
ตอ่ไปทางทศิหนอือกี 500 เมตร จงึถงึบา้น นักเรยีนคดิวา่ระยะ
ทางการเดนิจากโรงเรยีนกลบับา้นเป็นเทา่ไร 
(แนวตอบ : ระยะทางทัง้หมดเทา่กบั 500 + 150 + 500 = 1,150 
เมตร) 

●​จากการเดนิทางกลบับา้นของนักเรยีน อยากทราบวา่ระหวา่ง
โรงเรยีนและบา้นของนักเรยีนมกีารกระจัดเทา่ไร 
(แนวตอบ : การกระจัดเทา่กบั 1,150 – 1,000 = 150 เมตร ในทศิ
ตะวนัออก) 

5.​ครใูหนั้กเรยีนสบืเสาะหาความรูข้อ้เปรยีบเทยีบหรอืขอ้แตกตา่งระหวา่ง
ระยะทางและการกระจัด จากสือ่ตา่ง ๆ เชน่ จากหนังสอืเรยีน อนิ
เทอรเ์น็ต แลว้เขยีนสรปุตามความเขา้ใจของตนเองลงในสมดุบนัทกึ
ประจำตวั 

6.​ครใูหนั้กเรยีนวเิคราะหต์วัอยา่งที ่1.1 จากหนังสอืเรยีน  

 
 



7.​ครแูจกใบงานที ่1.1 เรือ่ง ระยะทางและการกระจัด ใหนั้กเรยีน จากนัน้
มอบหมายใหนั้กเรยีนศกึษาและลงมอืทำ  

 
 
 
 
  
​ สำรวจคน้หา (Explore) 

8.​ครใูหนั้กเรยีนสบืเสาะหาความรูป้รมิาณทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นทีข่อง
วตัถตุอ่ โดยเรือ่งตอ่ไปทีจ่ะไดศ้กึษา คอื อตัราเร็วและความเร็ว จาก
หนังสอืเรยีน  

9.​ครแูจกใบงานที ่1.2 เรือ่ง อตัราเร็วและความเร็ว ใหนั้กเรยีนนำกลบัไป
ศกึษาเป็นการบา้น 

10.​ ครเูปิดโอกาสใหนั้กเรยีนทำงานรว่มกบัผูอ้ืน่อยา่งสรา้งสรรค ์จากนัน้
รว่มกนัสบืเสาะหรอืวเิคราะหต์วัอยา่งที ่1.2 จากหนังสอืเรยีน 

11.​ ครสูนทนากบันักเรยีนวา่ยงัมอีกีหนึง่วธิทีีส่ามารถใชเ้พือ่หาอตัราเร็ว
ในการเคลือ่นทีข่องวตัถไุด ้ คอื การใชเ้ครือ่งเคาะสญัญาณเวลา จาก
นัน้ครใูหนั้กเรยีนใชโ้ทรศพัทม์อืถอืสแกน QR Code เรือ่ง เครือ่งเคาะ
สญัญาณเวลา จากหนังสอืเรยีน เพือ่เป็นการศกึษาเนือ้หาเพิม่เตมิที่
นอกเหนอืจากหนังสอืเรยีน 

12.​ ครสูุม่นักเรยีน 8 คน โดยเลอืกคนทีม่คีวามสามารถสงู ผลการเรยีนดี
อนัดบัตน้ ๆ ของชัน้เรยีน ออกมาหนา้ชัน้เรยีน เพือ่ทำหนา้ทีเ่ป็น
หวัหนา้กลุม่ จากนัน้ครใูหนั้กเรยีนในชัน้เรยีนทกุคนนับเลข 1-8 คนละ 
1 เลข ตามลำดบัไปเรือ่ย ๆ จนคนทกุคน  

13.​ ครสูุม่กำหนดเลขใหห้วัหนา้กลุม่แตล่ะคน โดยไมเ่รยีงลำดบั แลว้ให ้
นักเรยีนทกุคนแยกเขา้กลุม่ของตนเอง ตามเลขทีแ่ตล่ะคนนับได ้ จาก
นัน้ครใูหนั้กเรยีนแตล่ะกลุม่รว่มกนัศกึษาและลงมอืปฏบิตักิจิกรรมการ
หาอตัราเร็วเฉลีย่ จากหนังสอืเรยีน  
(หมายเหต:ุ ครเูริม่ประเมนินักเรยีน โดยใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมการทำ
งานกลุม่) 

​ อธบิายความรู ้(Explain) 

 
 



1.​ครนูำอภปิรายหลกัในการศกึษาการเคลือ่นทีแ่นวตรง ตำแหน่งของ
วตัถจุะมกีารเปลีย่นแปลงในแนวเสน้ตรง จงึตอ้งมกีารบอกตำแหน่ง
ของวตัถแุละเพือ่ความชดัเจน การบอกตำแหน่งของวตัถจุะตอ้งเทยีบ
กบัจดุอา้งองิหรอืตำแหน่งอา้งองิ (Reference Point) ซึง่เป็นจดุหรอื
ตำแหน่งทีอ่ยูน่ิง่ เราสามารถใชเ้สน้จำนวนในการบอกตำแหน่ง โดยให ้
จดุ 0 เป็นจดุอา้งองิได ้โดยถา้วตัถอุยูห่า่งจากจดุอา้งองิไปทางขวา ใช ้
เครือ่งหมายเป็นบวก (+) แตถ่า้วตัถอุยูห่า่งจากจดุอา้งองิไปทางซา้ย
ใชเ้ครือ่งหมายเป็นลบ (-) 

2.​ครแูละนักเรยีนรว่มกนัอภปิรายผลการศกึษากจิกรรมการหาอตัราเร็ว
เฉลีย่ 

 
 
 
 
 
  
​ สำรวจคน้หา (Explore) 

1.​ครอูภปิรายรว่มกบันักเรยีนเกีย่วกบัอตัราเร็วและความเร็ววา่ เกดิจาก
การเปลีย่นแปลงระยะทางเมือ่เทยีบกบัเวลา แลว้ครถูามคำถามเพือ่
ชกัชวนเขา้สูเ่นือ้หาทีก่ำลงัจะศกึษาตอ่ไปวา่ อตัราการเปลีย่นแปลง
ความเร็วหรอืความเร็วทีเ่ปลีย่นแปลงไปเมือ่เทยีบกบัเวลาบง่บอกถงึ
ปรมิาณใดในวชิาฟิสกิส ์ โดยครเูปิดโอกาสใหนั้กเรยีนไดแ้สดงความ
คดิเห็นไดอ้ยา่งอสิระ และจะยงัไมแ่ฉลยวา่คำตอบทีนั่กเรยีนตอบนัน้
ถกูหรอืผดิ 

2.​ครใูหนั้กเรยีนสบืเสาะหาความรู ้เรือ่ง ความเรง่ จากหนังสอืเรยีน 
3.​ครใูหนั้กเรยีนวเิคราะหต์วัอยา่งที ่1.3 จากหนังสอืเรยีน โดยใหจ้ด
บนัทกึลงในสมดุบนัทกึประจำตวั 
​(หมายเหต:ุ ครเูริม่ประเมนินักเรยีน โดยใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมการ
ทำงานรายบคุคล) 

​ อธบิายความรู ้(Explain) 

 
 



1.​ครสูุม่ตวัแทนนักเรยีน 4-5 คน ออกมาหนา้ชัน้เรยีน จากนัน้ใหต้วัแทน
นักเรยีนแตล่ะคนแสดงวธิทีำจากโจทยปั์ญหาในตวัอยา่งที ่ 1.3 บน
กระดานหนา้ชัน้เรยีน 

2.​นักเรยีนทกุคนแกโ้จทยปั์ญหาทีแ่สดงการคำนวณหาปรมิาณที่
เกีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นทีใ่นแนวตรง 

3.​ครแูจกใบงานที ่1.3 เรือ่ง ความเรง่ ใหนั้กเรยีนศกึษาและลงมอืทำ 

​ ขยายความเขา้ใจ (Elaborate)​  
1.​ครนูำอภปิรายสรปุเนือ้หา โดยเปิด PowerPoint เรือ่งทีส่อนไปแลว้
ควบคูไ่ปดว้ย โดยมหีวัขอ้และใจความสำคญั เพือ่ใหนั้กเรยีนอธบิาย
ความหมายของการเคลือ่นทีแ่นวตรงได ้ดงันี ้

●​การเคลือ่นทีแ่นวตรง คอื การเคลือ่นทีไ่ปตามเสน้ทางทีเ่ป็นเสน้
ตรงหรอืกลา่วไดว้า่มแีนวการเคลือ่นทีเ่ป็นเสน้ตรง สามารถแบง่ได ้
2 กรณี คอื การเคลือ่นทีแ่นวตรงตามแนวระดบั และการเคลือ่นที่
แนวตรงตามแนวดิง่หรอืการตกแบบเสร ี 

●​ระยะทาง คอื ระยะทัง้หมดทีว่ตัถเุคลือ่นทีว่ดัตามแนวการเคลือ่นที่
จรงิของวตัถตุัง้แตจ่ดุเริม่ตน้จนถงึจดุสดุทา้ย ระยะทางเป็นปรมิาณ
สเกลาร ์

●​การกระจัด คอื การระบตุำแหน่งของจดุสดุทา้ยเทยีบกบัจดุเริม่ตน้
ของการเคลือ่นทีโ่ดยไมค่ำนงึถงึเสน้ทางการเคลือ่นที ่ ขนาดของ
การกระจัดเป็นระยะทีว่ดัจากจดุเริม่ตน้จนถงึจดุสดุทา้ย โดยวดัเป็น
เสน้ตรงเชือ่มตอ่ระหวา่งจดุ การกระจัดเป็นปรมิาณเวกเตอร ์ 

●​อตัราเร็ว คอื ระยะทางทีว่ตัถเุคลือ่นทีไ่ดใ้นหนึง่หน่วยเวลหรอื
อตัราการเปลีย่นแปลงระยะทางโดยไมค่ำนงึถงึทศิทาง อตัราเร็ว
เป็นปรมิาณสเกลาร ์ 

●​ความเร็ว คอื การกระจัดทีเ่ปลีย่นแปลงไปในหนึง่หน่วยเวลาหรอื
อตัราการเปลีย่นแปลงการกระจัด ความเร็วเป็นปรมิาณเวกเตอร ์ 

●​ความเรง่ คอื ความเร็วทีเ่ปลีย่นแปลงไปในหนึง่หน่วยเวลาหรอื
อตัราการเปลีย่นแปลงความเร็ว ความเรง่เป็นปรมิาณเวกเตอร ์

2.​ครใูหนั้กเรยีนทำสรปุผังมโนทศัน ์ (Concept Mapping) เรือ่ง การ
เคลือ่นทีแ่นวตรง ลงในกระดาษ A4 พรอ้มทัง้ตกแตง่ใหส้วยงาม 

 
 



​ (หมายเหต ุ: ครเูริม่ประเมนินักเรยีน โดยใชแ้บบประเมนิชิน้งาน/ภาระ
งาน) 

3.​ครสูุม่เลอืกนักเรยีนออกไปนำเสนอผังมโนทศันข์องตนเองหนา้ชัน้
เรยีน และนำเสนอชิน้งานของผูเ้รยีนเพือ่ชีแ้จงจดุดแีละจดุบกพรอ่ง
ของนักเรยีน 

​ (หมายเหต ุ: ครเูริม่ประเมนินักเรยีน โดยใชแ้บบประเมนิการนำเสนอ
ผลงาน) 

4.​ครใูหนั้กเรยีนศกึษาและทำแบบฝึกหดัจาก Topic Question เรือ่ง การ
เคลือ่นทีแ่นวตรง จากหนังสอืเรยีน ลงในสมดุบนัทกึประจำตวั แลว้นำ
มาสง่ครทูา้ยชัว่โมง  

5.​ครมูอบหมายการบา้นใหนั้กเรยีนทำแบบฝึกหดั เรือ่ง การเคลือ่นทีแ่นว
ตรง จากแบบฝึกหดั วทิยาศาสตร ์กายภาพ 2 (ฟิสกิส)์ ม.5 มาสง่ครใูน
ชัว่โมงถดัไป 

 
​ ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1.​ครแูละนักเรยีนรว่มกนัสรปุความรูเ้กีย่วกบั การเคลือ่นทีแ่นวตรง โดยครู
ใหนั้กเรยีนจดบนัทกึลงในสมดุบนัทกึประจำตวั 

2.​ครตูรวจสอบผลการทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน เพือ่ตรวจสอบความ
เขา้ใจกอ่นเรยีนของนักเรยีน 

3.​ครตูรวจสอบผลการทำแบบทดสอบความเขา้ใจกอ่นเรยีนจาก 
Understanding Check ในสมดุบนัทกึประจำตวั 

4.​ครตูรวจสอบผลจากการทำใบงานที ่1.1 เรือ่ง ระยะทางและการกระจัด 
5.​ครตูรวจสอบผลจากการทำใบงานที ่1.2 เรือ่ง อตัราเร็วและความเร็ว 
6.​ครตูรวจสอบผลจากการทำใบงานที ่1.3 เรือ่ง ความเรง่ 
7.​ครตูรวจแบบฝึกหดัจาก Topic Question เรือ่ง การเคลือ่นทีแ่นวตรง 
ในสมดุบนัทกึประจำตวั 

8.​ครตูรวจสอบแบบฝึกหดั เรือ่ง การเคลือ่นทีแ่นวตรง จากแบบฝึกหดั 
วทิยาศาสตรก์ายภาพ 2 (ฟิสกิส)์ ม.5 

9.​ครปูระเมนิผล โดยการสงัเกตพฤตกิรรมการตอบคำถาม พฤตกิรรมการ
ทำงานรายบคุคล และการทำงานกลุม่  

 
 



10.​ ครวูดัและประเมนิผลจากชิน้งานการสรปุเนือ้หา เรือ่ง การเคลือ่นที่
แนวตรง ทีนั่กเรยีนไดส้รา้งขึน้จากขัน้ขยายความเขา้ใจเป็นรายบคุคล
​   
 
 

7.​ การวดัและประเมนิผล 

รายการวดั วธิวีดั เครือ่งมอื เกณฑก์าร
ประเมนิ 

7.1 ​ การประเมนิ
กอ่นเรยีน  
- แบบทดสอบ
กอ่นเรยีน 
หน่วยการ
เรยีนรูท้ี ่1 
เรือ่ง ​
แรงและการ
เคลือ่นที ่

 
 
-​ตรวจแบบ
ทดสอบ​
กอ่นเรยีน 

 
 
-​แบบทดสอบ
กอ่นเรยีน 

 
 
-​รอ้ยละ 60 
ผา่นเกณฑ ์

7.2  การประเมนิ
ระหวา่งการจัด
กจิกรรม 
1) ​ การ
เคลือ่นที​่
แนวตรง 

 
 
- ​ตรวจใบงานที ่
1.1 

-​ตรวจใบงานที ่
1.2 

-​ตรวจใบงานที ่
1.3  

-​ตรวจ
แบบฝึกหดั 

 
 
- ​ ใบงานที ่
1.1 

- ​ ใบงานที ่
1.2 

- ​ ใบงานที ่
1.3  

-​แบบฝึกหดั 

 
 
-​รอ้ยละ 60 
ผา่นเกณฑ ์

-​รอ้ยละ 60 
ผา่นเกณฑ ์

-​รอ้ยละ 60 
ผา่นเกณฑ ์

-​รอ้ยละ 60 
ผา่นเกณฑ ์

2) ​ การนำ
เสนอผลงาน 

- ประเมนิการนำ
เสนอ  ​
  ผลงาน 

-​แบบประเมนิ
การนำเสนอผล
งาน 

ระดบัคณุภาพ 2 ​
ผา่นเกณฑ ์

 
 



รายการวดั วธิวีดั เครือ่งมอื เกณฑก์าร
ประเมนิ 

3) ​ พฤตกิรรม
การทำงาน
รายบคุคล 

- สงัเกต
พฤตกิรรม​
  การทำงานราย
บคุคล​ ​  

- แบบสงัเกต
พฤตกิรรม ​
  การทำงานราย
บคุคล​ ​  

ระดบัคณุภาพ 2 ​
ผา่นเกณฑ ์

4) ​ พฤตกิรรม
การทำงาน
กลุม่ 

- สงัเกต
พฤตกิรรม​
  การทำงาน
กลุม่ 

- แบบสงัเกต
พฤตกิรรม​
  การทำงาน
กลุม่ 

ระดบัคณุภาพ 2 ​
ผา่นเกณฑ ์

5) ​
คณุลกัษณะ   

​ ​ ​อนัพงึ
ประสงค ์

 

- สงัเกตความมี
วนัิย ​
  ใฝ่เรยีนรู ้และ
มุง่มัน่ 
  ในการทำงาน 

- แบบประเมนิ     
  คณุลกัษณะ      
  อนัพงึประสงค ์

ระดบัคณุภาพ 2 ​
ผา่นเกณฑ ์
 

 
 
8. สือ่/แหลง่การเรยีนรู ้
    8.1 สือ่การเรยีนรู ้

1)​หนังสอืเรยีน วทิยาศาสตรก์ายภาพ 2 (ฟิสกิส)์ ม.5 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
1 แรงและการเคลือ่นที ่

2)​ แบบฝึกหดั วทิยาศาสตรก์ายภาพ 2 (ฟิสกิส)์ ม.5 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
1 แรงและการเคลือ่นที ่

3)​ แบบทดสอบกอ่นเรยีน หน่วยการเรยีนรูท่ี ่1 แรงและการเคลือ่นที ่
4)​ ใบงานที ่1.1 เรือ่ง ระยะทางและการกระจัด 
5)​ ใบงานที ่1.2 เรือ่ง อตัราเร็วและความเร็ว 
6)​ ใบงานที ่1.3 เรือ่ง ความเรง่ 
7)​ PowerPoint เรือ่ง การเคลือ่นทีแ่นวตรง 

    8.2 แหลง่การเรยีนรู ้
1)​หอ้งเรยีน 
2)​หอ้งสมดุ 
3)​ แหลง่ขอ้มลูสารสนเทศ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร ือ่ง ระยะทางและการกระจดั 

คำชีแ้จง : ​ ใหน้กัเรยีนตอบคำถามตอ่ไปนี ้

 
 



1.​รถคนัหนึง่เคลือ่นทีไ่ปทางทศิตะวนัออกเป็นระยะ 10 กโิลเมตร จากนัน้
เคลือ่นทีก่ลบัไปทางทศิตะวนัตกเป็นระยะ 4 กโิลเมตร จงหาระยะทางและ
การกระจัดของรถคนันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.​วตัถหุนึง่เคลือ่นทีจ่ากจดุ A ไปทางทศิตะวนัออกถงึจดุ B เป็นระยะทาง 12 
เมตร แลว้เคลือ่นทีต่อ่ไปทางทศิเหนอืถงึจดุ C เป็นระยะ 5 เมตร ดงัภาพ จง
หาระยะทางและการกระจัดของการเคลือ่นที ่

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

เร ือ่ง ระยะทางและการกระจดั 

คำชีแ้จง : ​ ใหน้กัเรยีนตอบคำถามตอ่ไปนี ้
1.​รถคนัหนึง่เคลือ่นทีไ่ปทางทศิตะวนัออกเป็นระยะ 10 กโิลเมตร จากนัน้
เคลือ่นทีก่ลบัไปทางทศิตะวนัตกเป็นระยะ 4 กโิลเมตร จงหาระยะทางและ
การกระจัดของรถคนันี ้

​ วธิทีำ 
 
 
​ ​ จากภาพสามารถหาระยะทางไดจ้าก 
​ ​ ​ ระยะทาง​ =​10 km + 4 km  
​ ​ ​ = ​ 14 km 
​ ​ จากภาพสามารถหาการกระจัดไดจ้าก 
​ ​ การกระจัด​ =​10 km – 4 km 
​ ​ ​ =​ 6 km 
​ ดงัน ัน้​ ระยะทางเทา่กบั 14 กโิลเมตร และการกระจัดเทา่กบั 6 
กโิลเมตร ในทศิตะวนัออก 

2.​วตัถหุนึง่เคลือ่นทีจ่ากจดุ A ไปทางทศิตะวนัออกถงึจดุ B เป็นระยะทาง 12 
เมตร แลว้เคลือ่นทีต่อ่ไปทางทศิเหนอืถงึจดุ C เป็นระยะ 5 เมตร ดงัภาพ จง
หาระยะทางและการกระจัดของการเคลือ่นที ่

 
 
 
 
 
​ วธิทีำ​ ระยะทาง​ =​ AB + BC 
​ ​ ​ =​ 12 m + 5 m 
​ ​ ​ =​ 17 m 
​ ​ การกระจัด​ =​ AC 

 
 



​ ​ ​ =​  (12)2 + (5)2

​ ​ ​ =​  144 + 25

​ ​ ​ =​  169
​ ​ ​ =​ 13 m 
​ ดงัน ัน้ ระยะทางทัง้หมดเทา่กบั 17 เมตร และการกระจัดเทา่กบั 13 เมตร 
ทศิทางจากจดุ A ไปจดุ C 

 
 
 
 
 
 

 

 

เร ือ่ง อตัราเร็วและความเร็ว 

คำชีแ้จง : ​ ใหน้กัเรยีนตอบคำถามตอ่ไปนี ้
1.​อตัราเร็วและความเร็วเหมอืนหรอืแตกตา่งกนัอยา่งไร 
 
 
 
2.​รถยนตค์นัหนึง่เคลือ่นทีจ่ากจดุ A ไปทางทศิตะวนัออกถงึจดุ B เป็นระยะ
ทาง 1,200 เมตร ใชเ้วลาในการเคลือ่นที ่ 2 นาท ีไปทางทศิตะวนัออก จง
หาวา่รถคนันีม้อีตัราเร็วและความเร็วเทา่ใด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
3.​นักเรยีนคนหนึง่วิง่รอบสนามฟตุบอลทีม่คีวามกวา้ง 50 เมตร และมคีวามยาว 

100 เมตร ครบ 1 รอบ ในเวลา 300 วนิาท ีและหยดุตรงจดุเริม่ตน้พอด ีระยะ
ทางและอตัราเร็วในการวิง่ของนักเรยีนคนนีเ้ป็นเทา่ไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร ือ่ง อตัราเร็วและความเร็ว 

คำชีแ้จง : ​ ใหน้กัเรยีนตอบคำถามตอ่ไปนี ้
1.​อตัราเร็วและความเร็วเหมอืนหรอืแตกตา่งกนัอยา่งไร 
​ ตอบ  อตัราเร็วและความเร็วเป็นปรมิาณทีบ่อกถงึการเคลือ่นทีข่องวตัถวุา่
เคลือ่นทีไ่ดเ้ร็วเทา่ไรเหมอืนกนั โดยจะตา่งกนัตรงทีอ่ตัราเร็วเป็นปรมิาณส
เกลารท์ีบ่อกขนาดอยา่งเดยีว แตค่วามเร็วเป็นปรมิาณเวกเตอรท์ีบ่อกทัง้
ขนาดและทศิทาง  

2.​รถยนตค์นัหนึง่เคลือ่นทีจ่ากจดุ A ไปทางทศิตะวนัออกถงึจดุ B เป็นระยะ
ทาง 1,200 เมตร ใชเ้วลาในการเคลือ่นที ่ 2 นาท ีไปทางทศิตะวนัออก จง
หาวา่รถคนันีม้อีตัราเร็วและความเร็วเทา่ใด 

 

 
 



 
​ วธิทีำ เวลาในการเคลือ่นที ่2 นาท ีเทา่กบั 120 วนิาท ี
​ ​ สามารถหาอตัราเร็วไดจ้ากสมการ 

​ ​ ​  อัตราเร็ว = ระยะทาง
เวลา

 ​ ​ ​  อัตราเร็ว = 1,200 𝑚
120 𝑠

​ ​ ​ อตัราเร็ว  =​ 10 m/s 
​ ​ สามารถหาความเร็วไดจ้ากสมการ 

​ ​ ​  ความเร็ว = การกระจัด
เวลา

 ​ ​ ​  ความเร็ว = 1,200 𝑚
120 𝑠

​ ​ ​ ความเร็ว  =​ 10 m/s  
​ ดงัน ัน้ อตัราเร็วเทา่กบั 10 เมตรตอ่วนิาท ีและความเร็วเทา่กบั 10 เมตร
ตอ่วนิาท ีไปในทศิตะวนัออก 

3.​นักเรยีนคนหนึง่วิง่รอบสนามฟตุบอลทีม่คีวามกวา้ง 50 เมตร และมคีวามยาว 
100 เมตร ครบ 1 รอบ ในเวลา 300 วนิาท ีและหยดุตรงจดุเริม่ตน้พอด ีระยะ
ทางและอตัราเร็วในการวิง่ของนักเรยีนคนนีเ้ป็นเทา่ไร 

​ วธิทีำ ​ ระยะทางทัง้หมด​=​ 100 + 50 + 100 + 50 
​ ​ ​ ​ =​ 300 m 

​ ​              อัตราเร็ว = ระยะทาง
เวลา

 ​ ​              อัตราเร็ว = 300 𝑚
300 𝑠

​   ​             อตัราเร็ว​=​ 1 m/s 
​ ดงัน ัน้ ระยะทางทัง้หมดเทา่กบั 300 เมตร และมอีตัราเรว้ในการวิง่
เทา่กบั 1 เมตรตอ่วนิาท ี

 
 
 
 
 
 

เร ือ่ง ความเรง่ 

 
 



คำชีแ้จง : ​ ใหน้กัเรยีนตอบคำถามตอ่ไปนี ้
1.​รถยนตค์นัหนึง่เคลือ่นทีบ่นถนนตรงจากหยดุนิง่จนกระทัง่มคีวามเร็วเป็น 20 
เมตรตอ่วนิาท ี ในชว่งเวลา 10วนิาท ี ความเรง่เฉลีย่ของรถยนตค์นันีม้คีา่
เทา่ใด 

 
 
 
 
 
 
2.​ถา้วตัถ ุA เคลือ่นทีด่ว้ยอตัราเร็วเริม่ตน้ 5 เมตรตอ่วนิาท ีเมือ่เวลาผา่นไป 10 
วนิาท ีวตัถ ุA ยงัเคลือ่นทีอ่ยูใ่นแนวการเคลือ่นทีเ่ดมิ โดยความเร็วเปลีย่นไป
เป็น 20 เมตรตอ่วนิาท ีจงหาความเรง่เฉลีย่ของวตัถ ุA 

 
 
 
 
 
 
3.​รถจักรยานยนตค์นัหนึง่เริม่เคลือ่นทีจ่ากหยดุนิง่ และมคีวามเรง่เฉลีย่ 3 เมตร
ตอ่วนิาที2 ถา้ใชเ้วลา 10 วนิาท ี รถจักรยานยนตน์ีจ้ะเคลือ่นทีด่ว้ยความเร็ว
เทา่ไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

เร ือ่ง ความเรง่ 

คำชีแ้จง : ​ ใหน้กัเรยีนตอบคำถามตอ่ไปนี ้
1.​รถยนตค์นัหนึง่เคลือ่นทีบ่นถนนตรงจากหยดุนิง่จนกระทัง่มคีวามเร็วเป็น 20 
เมตรตอ่วนิาท ี ในชว่งเวลา 10วนิาท ี ความเรง่เฉลีย่ของรถยนตค์นันีม้คีา่
เทา่ใด 

​ วธิทีำ จากสมการ​  ความเร่งเฉล่ีย = ความเร็วท่ีเปล่ียนไป
ชว่งเวลาท่ีใช้

 ​ ​ ​  ความเร่งเฉล่ีย = 20 𝑚/𝑠 − 0 𝑚/𝑠
10 𝑠

​ ​ ​  ความเร่งเฉล่ีย = 20 𝑚/𝑠
10 𝑠

​ ​ ​ ความเรง่เฉลีย่  =   2 m/s2 
​ ดงัน ัน้ ความเรง่เฉลีย่เทา่กบั 2 เมตรตอ่วนิาที2  
2.​ถา้วตัถ ุA เคลือ่นทีด่ว้ยอตัราเร็วเริม่ตน้ 5 เมตรตอ่วนิาท ีเมือ่เวลาผา่นไป 10 
วนิาท ีวตัถ ุA ยงัเคลือ่นทีอ่ยูใ่นแนวการเคลือ่นทีเ่ดมิ โดยความเร็วเปลีย่นไป
เป็น 20 เมตรตอ่วนิาท ีจงหาความเรง่เฉลีย่ของวตัถ ุA 

​ วธิทีำ จากสมการ​  ความเร่งเฉล่ีย = ความเร็วท่ีเปล่ียนไป
ชว่งเวลาท่ีใช้

 ​ ​ ​  ความเร่งเฉล่ีย = 20 𝑚/𝑠 − 5 𝑚/𝑠
10 𝑠

​ ​ ​  ความเร่งเฉล่ีย = 15 𝑚/𝑠
10 𝑠

​ ​ ​ ความเรง่เฉลีย่  =   1.5 m/s2 
​ ดงัน ัน้ ความเรง่เฉลีย่เทา่กบั 1.5 เมตรตอ่วนิาที2  
3.​รถจักรยานยนตค์นัหนึง่เริม่เคลือ่นทีจ่ากหยดุนิง่ และมคีวามเรง่เฉลีย่ 3 เมตร
ตอ่วนิาที2 ถา้ใชเ้วลา 10 วนิาท ี รถจักรยานยนตน์ีจ้ะเคลือ่นทีด่ว้ยความเร็ว
เทา่ไร 

​ วธิทีำ จากสมการ​  ความเร่งเฉล่ีย = ความเร็วท่ีเปล่ียนไป
ชว่งเวลาท่ีใช้

 ​ ​ ​  ความเร่งเฉล่ีย = ความเร็วปลาย − ความเร็วตน้
10 𝑠

 
 



​ ​ ​      3 𝑚/𝑠2 = ความเร็วปลาย − 0
10 𝑠

​ ​                   3 𝑚/𝑠2×10 𝑠 = ความเร็วปลาย
​ ​                            ความเร็วปลาย  =   30 m/s 
​ ดงัน ัน้ ความร็วปลายเทา่กบั 30 เมตรตอ่วนิาท ี 
 
 
 
 
 
 
 
9. ความเห็นของผูบ้รหิารสถานศกึษาหรอืผูท้ ีไ่ดร้บัมอบหมาย 

  ขอ้เสนอแนะ ​ ​                                                                                      
“……..  
  ​                                                                                      
“………………………………………… 

​ ​                                                          ลงชือ่ ​
.................................​  
​                                                                          (นายเมอืงไทย 
ผลาจันทร ์) 
​ ​                                           ตำแหนง่ ผูอ้ำนวยการโรงเรยีน
นคิมน้ำ อนูเจรญิวทิยา 

 

10. บนัทกึผลหลงัการสอน 

​ •​ ดา้นความรู ้
​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​  
​ •​ ดา้นสมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน 
​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​  

 
 



​ •​ ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค​์  
​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​  
        •​ดา้นความสามารถทางวทิยาศาสตร​์  
​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​  
​ •​ ดา้นอืน่ ๆ (พฤตกิรรมเดน่ หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นราย
บคุคล (ถา้ม)ี)​  
​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​  
​ •​ ปัญหา/อปุสรรค 
​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​  
​ •​ แนวทางการแกไ้ข 
​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​  
 
​ ​                                           ลงชือ่ ​ ........... 
​                                                              (นายบญัชา  โยธายทุธ ) 
​ ​                                            ตำแหน่ง คร ู วทิยฐานะครชูำนาญการ
พเิศษ 

 

 
 


